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Hijyenik camasir temizleme

#TemizlikveHijyen

Saglik sektoru haricinde gamasirlarin hijyenik temizligi

Tekstil Granlerinin hilyenik temizligi ve bakimi sadece saglik sektorinde buyik 6nem tasimamaktadir. Yatak
carsaflarinin veya havlularin her guin farkli kullanicilara sunuldugu her yerde, hijyenik glivenlik bir kalite 6zelligidir
ve viral hastaliklar veya bakteriyel enfeksiyonlarla enfeksiyon riskini azaltir.

Kullanicilar genellikle yeterince hijyenik sonuglar elde etmeyen
bir deterjan ve program kombinasyonu secerler. Bu, 6rnegin
disuUk bir sicaklik secildiginde olur. Dusuk sicakliklar, genellikle
gorundr Kirleri ¢itkarmak igin yeterli olsa da, "gérinmeyen" kirler
yalnizca en az 60 °C veya daha yUksek sicakliklarda ¢ikarilir. Bunlar
arasinda virUsler, bakteriler ve kif gibi istenmeyen mikro organizmalar
yer alir.

Sivi deterjanlarin agartici maddeler eklenmeden kullaniimasi bile
tek basina hijyenik agidan mikemmel bir sonug igin gerekli
kosullari yaratmaz.

HIJYENIK CAMASIR BAKIMI NEDEN BU KADAR
ONEMLI?

Kreste bir gastrointestinal virls dolasiyor, ailede bir Covid-19 vakasi meydana geliyor veya soguk alginh@i olan
bir misafir bir restoranda peceteye oksurlyor olabilir: Farkli kisiler tarafindan kullanilan tekstiller, kullanimdan
sonra hijyenik olarak yeniden islenmedigi strece, diger insanlara gecgebilecek patojenler ve kirleticiler igerebilir. Bu
nedenle saghk sektorinde, enfekte oldugundan siphelenilen ¢camagirlarin temizlenmesi icin dezenfekte edici
yikama prosedurleri gereklidir. Ancak saglk sektoru disinda, tatmin edici ve glvenli temizlik sonuglan elde etmek
icin giinlik yasamda dezenfekte edici yikama programlarinin kullanimindan vazgecilebilir.

Birgok sektorde, tekstil Urlnlerinin  hijyenik olarak nasil temizlenmesi gerektigine dair herhangi bir kilavuz
bulunmamaktadir. lyi niyetli bir varsayimla, kullanicilar genellikle "gok sey gok ise yarar" diye dislnirler. Ancak,
dezenfektanlarin ve hijyenik durulama maddelerinin dikkatsizce dozlanmasi sadece vyurirlikteki Tehlikeli
Maddeler Yonetmeligini (Bolim 15a, sadece belirlenmis kullanimlar igin) ihlal etmekle kalmaz, ayni zamanda cilt
tahrisi veya alerji riskini de barindirir.

Daha yiiksek sicakliklarda daha iyi sonuglar elde edilse de bu daha fazla enerji tiketimine ve daha uzun galisma
surelerine yol agar. Surdurulebilirlik agisindan sadece dogru deterjan ve uygulama igin ayarlanmis bir sicaklik
kombinasyonu istenen hijyenik sonuglari saglar.



CAMASIRLAR HIJYENIK OLARAK NASIL TEMIZLENIR?

Camasir hazirlama, hijyenik bir sonu¢ elde etmek icin gesitli adimlarin birbiriyle baglantili oldugu bUtinsel bir
surectir. Sureg, kirli camasgirlarin toplanmasi ve ¢gamasirhaneye teslim edilmesiyle baglar. Burada, kirli ve temiz
camasirlarin ayrilmasina c¢ok dikkat edilmelidir. Kirli ¢camasirlar nemli ise derhal yikanmalidir. Bdylece
mikroorganizmalarin gogalmasi ve kotu kokularin olusmasi 6nlenir. Kirli gamasirlari silkelemekten kaginmak ve
koruyucu eldiven giymek, olasi enfeksiyon zincirlerini kirmak icin diger alinmasi gereken dnlemlerdendir.

Saglik sektori digindaki isletmelerde, camasirlarin hijyenik bir sekilde yikanmasini saglamak icin genellikle dogru
deterjan ve programin kullanilmasi yeterlidir. Camasir suyu iceren deterjanlarla birlikte en az 60 °C sicaklikta yikama
islemleri mikroorganizmalar azaltir. Yatak carsaflar, tabak c¢anak ve havlular gibi hijyenik agidan hassas

¢amasirlar bu nedenle uygun sekilde temizlenmelidir.

InFluenc_H

INSTITUTE FOR
INTEGRATIVE HYGIENE
AND VIROLOGY

Test-No. (1021382

Yikamadan sonra bile, secilen dnlemler islenmis camasirlarin yiksek hilyen seviyesine katkida bulunur. Bunlardan
ilki tekstillerin makinede kurutulmasidir. Mikroorganizmalar gamasirlardan dnceden tamamen uzaklastinimigsa, tam
kurutma bunlarin tekrar tiremesini engeller. On kosullardan biri dogru yiik miktaridir. Camasir yiikii gok bilyiikse tam
kurutma yeterince saglanamaz.



Camasirlarda nem kalmasi halinde bu durum bakteriler, virlisler ve mantarlar icin bir Greme alani olusturur ve
kot kokulara yol acabilir. Bu nedenle camasgirlar kurutma isleminin sonunda derhal bosaltiimahdir. Kurutulmus
tekstil Uranlerinin kirli camasgirlardan ayr, iyi havalandirilan bir ortamda tutulmasini veya depolanmasini saglayin.
Bu, camasirlarin hijyenik olarak temiz kalmasini saglar.

"SmartBiz" serisi, "Little Giants" ve "Benchmark" Miele gamasir makineleri, hijyenik performanslari sebebiyle altin
viris muhru ile &dullendirimistir. En basindan itbaren mikemmel hijyenik sonuclar elde etmek istiyorsaniz,
ensustriyel Miele c¢amasir makineleri, kurutucular ve son islem cihazlarinin dogru kombinasyonuna

glvenebilirsiniz.



