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�	
��� *� ���� 
��Ø� �!:% č�)*.

" 
��� ¡�:; WĎ .� ďN� Đh¢)*. Pđ� s¡
@£ ��� ��Y  s�"� ��  ��Ø� "%Ē h č�)
*.


�� �� �� �� � �� ���# $%èē!�. ����
; .�, ��, �� � Ĕ/Ü>� ĕ£ �}£ ��" Ėė:% č
�)*. "# e� ��Y  s�º 
�� �� W¶# �Ęę h
č�)*.

IEC/EN 60335-1 «Đ� üË, Ě7; 
��  ��� ĕ£ /0
� .� /0º -� +� ě/�� Đhę Ĝ� ČA¢)*.

Ě7; "đ£ /0� Đh�/ éĝ Æ°£ s� T; ��� Ğğ
// é�)*.

" ���; .�£ Am� &Ü�� *� ��Y�Ġ �ġ�è=
}.
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x'y ��
 t 
� �� nN� � P© Ĕ�£ U� 1- � èÒ 1-�Ø
� ¨Ó%Ģ�)*.

 t 
� �� ģĤ�" ĝĥ)*.

 " 
��� nN�Ø� 
� ?>, Ô"â, Pä, �V � Àno
� �£ ĜZ)*. 
*y WĎ ĔĦ  ��� ħ�:/ é�)*.

 t 
� �� Ċ¾¡, r¼¡, NĊ¡ S[" rĨ:ĩÒ� -�
� /¦" s÷£ �Ī� �� ! ^�  rī� ĬÒ� .�£ ��ĭ
� �Į� įö� UV ! Æ°�; Ïº# "��; -Į�¨ "�ę
h č�)*.

 " 
���; İN �ı� ĕ��� �£(�: ij, �j, aĲd
Ē Ú, ĳW Ú, ¿V) İh ��n č�)*. " İh ��; /N
� +¡� üË�¨ "��® ¢)*. ģ3 ?�Ø� �����; ¡
¢�/ é�)*. Ĵ¾ ��; Ě7 9� �ùY T; Ě7 �	
 E
5�� Aô�® ¢)*.

 
� ��; ��/ Çĵ Ķķ E� �ĸ�; ?�" 2 | č�)
*.
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%î"Óº Üç� .��
 ĝ"Ó" 
��� Ĺ h ĺjM !
Ļ ļĽ� _`a�ē!�.

 8= ľ¨ %î"; qĿ rī� Ĭ; -Į# �Ĥ��; 
��
�� ŀ> Ł%ł č%® ¢)*.

 8= "�  %î"; .�£ Ę¦Ø� ���; Ęĭ� .3Ĭ�
-Į rī� Ĭ/ é� 
��� "�ę h č�)*. %î"; sN
Ń£ UVØ� �£ ��� �¦�� "�ę h č%® ¢)*.

 %î"n rī� Ĭ/ é; �ń�� 
� �� wm�jM ��
; .Ņ)*.

 � ņ�� č; ĝV� rī�� 
� �� n/� AŇ� �/
éjM �ē!�.

 ĖAÀ� �£ Ē¦ ��. %î"n AŇ� �*n ĖAÀ(�: 	ň
ĖA)� ŉŊ ŋ%/Ò� Ō>� ĖAÀ# ōŎ%ŏê Ē¦Ő h č�
)*.
ĖAÀ; %î"  �" ő/ é; Œ� &Ü�ē!�.

 œÒŔ «êØ� �£ s� ��. %î"  �s; `� �s&*
�i� ŕr¢)*. j% Ĕ>, Õ8ą Ćć � 1�ú Ķ 
�� 
Ĥs s�� ûĮ œÒŖŎ)*. üË� UV �� %î"n 
��
� ¨// éjM Ĕ �ē!�.

��" ¥¼:� s�  ��" ĺ%Ē óŗ/ %î"n nŗ"
n/ éjM �ē!�.

 oŊ č; j%� �£ s� ��.
� j%; uĕ 10 kg  �Ř� //ę h č�)*. %î"; õ o
�Ø� �� *ř h č�)*.
%î"n oR č; j%� ŚÒ� �ĕÒ� śÓ/ éjM Ĕ �ē
!�.
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�ùº Üç� .��
 Ŝ�� Ĭ/ é� ��© Ĕ/Ü>, h>; ��Y�Ġ �ĸ£ ��
� ĔÆę h č�)*. ��, Ĕ/Ü>, h>; Ě7 9¦ �ùY¨ h
ŝ�® ¢)*.

 ��� 
� �� ���/ ĳē!�. ��ę h č�)*. ��
� sk" č;/ ŞØ� Ń�£ ş ���ē!�.

 Yĵ �� 9ķ !
Ļ T; è �� 9ķ A�© V�a:/ é�
�� 9ķ !
Ļ(�: ĝ]Š  š8ŖÄ, Ţ� !
Ļ)�� ]!¡�
T; ţú¡� UV" nS¢)*. UV }ú �Ö� EN 50160 T;
VĶ£ «Đ� Đh�; �� 9ķ A� !
ĻZ)*.
nN� �� �	 � Ě7 ���� �9:; &2 ?� �S � UV
� īŤ� UV T; è �� 9ķ A�© V�a:/ é� UV��j
Ĕ/:%® ¢)*. T; �� ! "© VĶ£ ?�� ĕ¾:%® ¢)
*. �# Ó%, BS OHSAS 18001–2 ISO 45001 ť ���� ���;
3�º Ŧ�)*.

 " ��  �� .�� x'ÝĠ ŧ/# £ -Į�¨ &Aę h č
�)*. � ! t «Đ .� ?·� Đh�® ¢)*. Ńģ�/ é�
-Į Y�� Ũũ ���ùY  �� �� à
8# ĬØē!�.

 ��# è�� 9ķA�� þÏ�� �� 4"5 67"8�� þ
Ï 4"5(Ūū Ķķ, �Ŭ � èµh)n è�� 9ķA�© ]��;
/ Ń��ē!�. 
�� �� ��� Ę/�Ŋê " 4"5� �f�® ¢)*. Ńģ�/
é� -Į Y�� Ũũ �ùY�Ġ õ �ē!�.

 
� �� ŀŭ mŮ %ů5� þAKØ� �9:; è�� 9ķ
A�� þÏ�/ ĳē!�. ��� Ű}£ .�� &Aę h ĺ�)*
(aÀ ��).

 .��  "Ĕ� " 
��� ��n űŲ� "ş�¨ ��ę h
č�)*. WĎ �� s�� ,ų!B ��Yn ŧņę h ĺjM �®
¢)*.

 t 
� �� �N:/ é� Am(�: KŴ)�� ����; . Ņ
)*.
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 r�Ø� �£ s� ��. �� þÏs© ŧŵ�Ò� �  ��
T; �q ú`�� ?Uę -Į, .�� ���Ŷ 
��" �UV
ę h č�)*.
%ŷ -Į�j 
�� �ĮŸ� o/ ĳē!�.

 ��� &Ā" ¡�:; V. h>; Ě7 9¦ �	
 �ùY¨ h
ŝ�® ¢)*. PŹ/ éØê &Ā" źÇaŅ)*.

 Ě7; N� Ě7 Ĵ¾ s�� "�£ -Į�¨ ��  .�� &Ā
¢)*. Ïė s�� Ě7 s�Ø�¨ Ĵ¾�® ¢)*.

 �� Ã"Ż�� 6đP# k>�Ò� �� Ã"Ż" �� 6đP
ĺ" �9� -Į�; Y�� Ũũ �� �ùYn �� 9ķA�� 

��� þÏ�® ¢)*.

 è�� þÏ Ã"Ż" ��:Ò� Ã"Ż ĺ" żŽ" �9� -Į
İh è�� þÏ Ã"Ż� Ĵ¾�® ¢)*(“��”A  “�� þÏ”
¬?).

 ��, Ĕ/Ü>, h> U� !�; ��� è�� 9ķA��� ,
p�® ¢)*.

 nú �ês(�: j%) ō� 
��" ��� -Į, 
��" �
� �� V.�; nú �ês# ž/ ĳē!�. nú �ês# žØê
ſsk� oº ��n g¡Ő h č�)*. "� �� 
��, �Į
Ÿ A� � 'ƀ" ��Ő h č�)*. 
��" ű�Ɓ ¥¼Ő ó
ŗ/ nú j%# o% ¶ē!�.



-� � .� /0

12

x'y �� ��Ęĭ
 œÒŔ «ê � 
�Ø� �£ s� ��. UV ��; 
��"
œÒŖŎ)*. Ɓ5 }m, � 3s, ïê 7], sĿ�, �¦ T; 

�Ø� �� a�� Z� h č�)*. 
��� œÒŔ �¦� ƂÒ� D3Ò� œÒŔ � 3s� �� Ƃ�
ó; �� A»� ô��ē!�.

 œÒŔ �¦Ø� �£ s� ��. 
�¦� �� ƂÒ� ��� Dƃ ó ŋ�Ò� Ƅ h č�)*. œ
ÒŔ �¦Ø� a�� Z� h č�)*. 
?> ��# �� ƂÒ� Dƃ ó œÒŔ �¦" ŋ�/ éjM Ĕ 
�ē!�.

 
� �� ���R Ěų �� � e?�� ƅƆ �¦� no�/
ĳē!�.
3s� Ŭ[" Ān� ƇÆ�R ��n ��:� s� � a�  ��
" č�)*.

 ��� ����� ¡¢�/ é� 6Ë
ƈ ��; �i�� Í
� h č� 
��" ��:Ò� aÀn Æ°ę h č�)*. 
�?�n �� ����� ¡¢�*� �!£ 6Ë
ƈ ��¨ �
��ē!�. �?�  �� /0� Đh�ē!�. �¦� Ɖ� �£ 6
Ë
ƈ e� ����Y �; -Į uĕ 100 °Cŗ/ 3o`"Ŷ 3Ā
�`�/ Ń��ē!�. �^ WĎ 6Ë
ƈ e� o� ÍÒ� s�/
Ò� sđĒ h č�)*.

 � 3s� �¦� &Ü�ê ·?Ő h č� ĀÆ� hkØ� ��

��" s¦Ő h č�)*. � 3s� �¦� &Ü�/ éjM
�� s¦� ��£ ?> ��# ���/ ĳē!�.

 oŊ č; j%� �£ s� ��. oŊč; j%� sƊƁÒ� ŋ
%Ē h č�)*. ðŰ}�Ġ j%# o%¶/ ĳē!�.

 j%; uĕ 10kg  �Ř� //ę h č�)*. oŊ č; j%�
ŚÒ� �ĕ/ Ƌ� j% �� źÒŔ d¾# xŊ ¶/ ĳē!�. T
£, j%© �  	% č; sk �"� ĝźĜj ƌ%č/ é;/
Ń��ē!�. 
��" ��Ő h č�)*.
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 ºo:ê �]º /Ę" ÆaŐ h č�)*. �] T; /ĘØ�
?>�; -Į�; 
��� � /B&ē!�.
Æa� -Į d� ð� ƍ/ ĳē!�. Ǝ! 
�� 
��# ƍ�
� j%# ž� ¯� aÀ# ¿Ŭ�ē!�.

 �i" Ę�:Ə� � �� ! 
�� 3� �ĝ č; d¾�
�� aÀn Æ°ę h č�)*.
ģ3 ij# ¤"� �� 
��� ���/ ĳē!�.

 ºj�Ġ �Ɛ V. }># Pä�ê hk" W¶ �ĝn aÀn Æ
°ę ��" č�)*. ČA ?> !l� vº�/ ĳē!�.

 ]s ¦�� ¤� Pä ij� �� ƑÝĠ ·?:% aÀn Æ°ę
h č�)*.
"ľ sk¡Ø� úŖ¿ ą"� ƒ� åÒ� Ɠ T; ħƔ# Ƌ>� �
� Pä W # ���/ ĳē!�. ĕĊ ƕ 6đ
 � �t no
�S� "��ē!�.

 aƖ" °�/ éĠ �� ���; � 3s� þ�n č� ó 

�� j%# o/ ĳē!�. 
��� ƍ� è �� 9ķØ�s5
þÏ� ���R UV� �p¢)*. þ�n Ɨ%/� �ŗ/ j%#
o/ ĳē!�.

 7!��� �Ð" ��:; -Į �iØ� �� �Ð" ĀÆŐ h
čØƏ� Ĕ �ē!�. �i }m� �� Ā��� aÀn Æ°ę h
č�)*.

 � 3s 'ƀ� �Ƙľƙ 2]"� � Ë"�# ƚ/ ĳē!�.
¦�²� ƕ, ƛ	� Ô"â 87"# � 3s� '� xŊ¶/ ĳē
!�. 
� 3s 'ƀ� K�Ø� ����Y ę -Į, ?> ��  Ä��
üË � 3s  'ƀ� K� «ê" �� Ɯ�jM ¶� ¦�# ��
Ɲ h č�)*. "ŹĠ �ê� � 3s 'ƀ  Ű5n ƞƟ"/ é
jM �ē!�.

 èO� K�� Ě% ƂØê � 3s 'ƀ" ��Ő h č�)*. 
� 3s 'ƀ èO� K�� Ě% Ƃ/ ĳē!�.
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 Ơ� Ö  �¦ ƉD�; �hú© ơ�# ƢƁĠ ę h č�)*.
� 3s 'ƀ  Ű5n ƣZ:% č;/ � Ń��ē!�.

 
� � ņ��� mĦ ��n�(�: Ƥĕ� ŻƥƦ)� ���;
-Į �� Ã"Ż" 
� � j%� ŉ>/ é;/ Ĕ �ē!�. Ã
"Ż @þ  ��Ø� �� �� Ƨ� ��" Ānę h č�)*.

 �� ƨ|n ĺ; �ń�� 
��� UV�/ ĳē!�. 
�"
�� s�� ĔZ:% pÿ" Æ°ę h č�)*. 
�� �� s��
��!Ʃ hj č�)*.
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wm � Ü>
 r�Ø� �£ s� ��. 
� =� ��  
�" �� s�� Ĕ
Z:% pÿ" Æ°ę h č�)*. ��� 
� í>�� =��/ ĳ
ē!�.

 j% Ĕ>  
Äƪ��Ø� �� Ĕ>n ƫĒ h č�)*. ĳW`
í>�, ÒƬ 
ƭ/, Ɣđ! T; �ß�Ŕ ĽĿ 9ú� j% Ĕ>#
=��/ ĳē!�.

 ïê 7]� k>ę h č�)*(“wm � Ü> – ïê K�7] =
�”).
ïê K� 7]� *! NŃƁ Aô¢)*.

 mĽ" ėĔ� �¦ T; �¾n 3s Ʈ� Ư/ éjM �ē!�.
ư -Į ƱÚ�Ġ Ʋĝ Ƴ	ƴ 3s  
à�>
 
Ƶ «ê" s¦:
/ éjM ƱÚ�Ġ Ʋĝ 3ē!�.

�=�>
 t ���; N� Ě7 �=�>© s�¨� "��ē!�. *y �
?�  �	 s�"� �=�># ��ę -Į &Ā" źÇa:Ŷ Ě
7; Ğğ� // é�)*.

 Ě7; m	Y  
� � ��" pƶ� ş�j um 10 Ʒ��
uĕ 15 Ʒ V. s� 9ķ� &A¢)*.
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ĖAÀ  �>
��  ŔƸº &2# �£ ĖAÀ; 1
-Ƭa¡� mÀ� ¨Ó%ł À_�"
nS¢)*.

6Ë
ƈ ĖA/� ƹƺ Ķ� %î"�
Ĕĝ  �" ő/ é; .�£ Œ� �>
=}. Ē¦ ��  ��" č�)*.

�ƪ� ��  ų�
�� � �Y ���; Y�" :; YÀ
n Ėė:% č�)*. T£ " ��;
x'y �S � .�� �£ Űh¡� d
Ēj Ėė�� č�)*. "đ£ dĒ�
nN� ŏ7�© ėƻ ų�:Ò� įö
�ķŐ -Į �Ī  ·Ƽ � 1-� Ĕ�
ę h č�)*. üË� ��� ]� ŏ
7�© ėƻ �>/ ĳē!�.

Òè/  �� � �Y ų�d Ŏ�/ T
; À_� E5� ų��Ò� ť/ ĕ>
{ T; Ě7� õ �ē!�. T£, ų
�ę ��� ÚA� |� 4"5# ��
�; ]� ��Y  ĞğZ)*. ų� �
��# &Ü�; V. ��ę h čØƏ
� ĝ"Ó  �" ő/ éĠ �ē!�.



�� .3

17

�� ���

a?@A�
b1� ��ú
c�p no/Pä sĿ�
d� 3s ?�
eşê� æ nosn č; ƕ  9� ĔZ
f�p nos© P ƽ� 'ƀ Ű5n č; � 3s 'ƀ
g Ť ¯ć
hij r/ E�
ihk E�
jj% ƾæ
k 3 |  K� ¤"n �9:; �"  7]
l
� ĔZú
mj%
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afghe
bfghe ƿ
cdeė
dde
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" �� � �� /0�� ��:; Wǀ
+M� ſǁ"/�� Ń�ę h č�)
*.

4"5 67"8
4"5 67"8; �� ƨ| �p� č
�)*. 
4"5 67"8�; Wǀ ¦ǂ ǃ2, ]
ç ǃ2 � þÏ 4"5(�Ŭ, èµh �
uĕ N� s�)n «!Ņ)*.

Wǀ ¦ǂ ǃ2© ]ç ǃ2(SN); oî
?U Ćć �p  U� 67"8��j
Ń�ę h č�)*.

Ēõ" čÒ� õ�n Æ°�R Ě7�
õ �; -Į�; �ĸ N&# �Ŋè
!� '()*.

�9:; <=�>
��© ėƻ �9:; <=�>© *Ö
£ IJ� Ě7� èõ�R ��ę h č
�)*(« IJØ� �9:; <=�> »
¬?).

DGG 20

]� ?> �� 1 |
Ǆ�Ř 2.4 L/n� �Ř 1.8 L
450 x 190 x 40 mm (W x D x H)

DGGL 20

*9 ?> �� 1 | 
Ǆ�Ř 2.4 L/n� �Ř 1.8 L 
450 x 190 x 40 mm(W x D x H)

*�j 87"

Ô"â, �
ã � Pä� *�j 87"
1 |

�	 K�

Ô"â, �
ã � Pä� �	 K� 1 |

DGíî
į Ł%// é; �Ɩd� � 3s,
İƁ �
ã ş� �Ò�� �£ İǂ =
�.
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aûŤĦ  BC/DC E� ?@A�

��� B� ƍ; A�

bǅĲ �5ǁ"

(Ě7 �	
¨ �ĸ)

c  E� ?@A�
W'] A�# e£ 
�� �%�

dE� ?@A� 
Õ8ą Ćć� oÒ� ž� ó ��

eF
67"
UV !l � N& «! �j

f  E� ?@A�
?> ��P� �� £ pq ō� ǆ
ĝn� � GH IJ O- �j

g  �  aÈ« �Ǉ" č; ǈǉ ţ
Ǌ +M� 
Äą�� �� O-�;
�j

h OK E� ?@A�
�S KL � �N ÚA �j

i  E� ?@A�
��!l��, ?> !l T; ?>
��P� !U T; ƶŲ !l �N
�j

j  E� ?@A�
� 3s ?�� B� ƍ; �j

kE� ?@A�
�S, YV ��P� � �N KL �
j
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BC/DC E� ?@A�
ûŤĦ  BC/DC E� ?@A�; 5
�� �f¢)*.

" E� ?@A�# ���R 
��
� BÒ� ǋ)*.

F
67"
F
67"; �S, ij, ?> !l, Y
V ��P� � �N� ĕ£ !l T;
N&# «!�; 4 ��Ņ)*.

 B�/ƍ� E� ?@A�� 
��
� Bê, G� GH�  G!
/n «!Ņ)*.

E� ?@A�
E� ?@A�; 5��ê �f¢)*.
E� ?@A�; 5�ę óĳ* ĂĆ 
m>n ǌŤ)*. "đ£ ĂĆ  m>#
ƍŊê   |  |  | �
���ê Ņ)*.


��" Dł č%j E� ?@A�
n �f�Ġ �Ŋê  |
QuickTouch |  �N� KL�ē!�.

F
67" �p E� ?@A�
�S � UV W � ĕ£ N&; “G�
� �� GH”, “�N”, “�Ǎ��P�” �
“�n _�”� ¬?�ē!�.
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F
67" �p E� ?@A�

E� ?@A� �S
 W'] A��� 
��� �%�Ŋê Miele@home !
Ļ"

č%® ��,  �N� B� " E� ?@A�# 5��®
¢)*. Pđê E� ?@A�� èıǉ ð" Ó%�� W']

^8 �S� ��ę h č�)*.

" E� ?@A�n Bł č; V., W'] A�# e� 
��
� �%ę h č�)*(“�N – Miele@home” ¬?).

 " E� ?@A�# ��� Õ8ą Ćć� o� žØē!�(“�S
��” ǎ5  “Õ8ą Ćć” ¬?).

 ťÀ �� �� GH� üË, " E� ?@A�# e� "� pq
T; G� GH� ǆĝǏ h č�)*.

?> ��P�� V!� ¿ŝ �� -Į, " E� ?@A�# ��
�R ij T; s
5 �Sº Ŧ� ��P�� ĕ£ �º �N�
O-�Ò� ��P�� �m�ē!�.

 

      

ǈǉ ţǊ�� aÈ« �Ǉ T; aÈ« �"  ţǊ� ���R
KL +M�� �ĝƪ� 
Äą�ē!�. 
Äąę óĳ* GH
IJ" ,ǐĕ� Ƽ? «!Ņ)*. ��; GH IJ" Ƽ? «!
:� KLę h č�)*.

aÈ« �Ǉ T; aÈ« �" ţǊ� ���R Ƽ? «!� � T
; �N� O-ę h č�)*.

OK OK E� ?@A�# 5��R F
67"�� Ƽ? «!� �S
� KLę h č�)*. P>� KL£ �S� O-ę h č�)*.

OK# Ǒđ Ń��� O- �� ÚA�ē!�.

F
67"� N&n �^�ê, OK# Ǒđ G!/# Ń��ē!
�.
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E� ?@A� �S
 ¿ŝ �� ?> ��P�" ĺ; -Į, ~�Ď/ " E� ?@A�

# ���R ��!l��� �Nę h č�)*(�: q¹� ǒ�
ó).

?> ��P�" V!� ¿ŝ �� -Į, ��!l��, ?> !l
� ��P� !U T; ƶŲ !l� �Nę h č�)*.

 " E� ?@A�# KL�R � 3s ?�� B� ǋ)*.

KL£ �N� üË 15 v ş� � ģ3 ?�" D/Ò� qĿ
Bł čÒ� D¿ �ń# Ĕ/¢)*.

�2
F
67"� *� �2n «!Ő h č�)*.

�2  ľ
 " �2; �n N&© �� ��� ĕ£ ?~" č*; Ĝ� �^

Ǔ)*. OK E� ?@A�# Ǒđ N&# Ń��ē!�.
 �� !l ��(k)
 ťÀ KL� IJ� ĕ£ ¾Ä«!n �^ǔ)*.

       �# Ó% F
67" Ǖ�© sÚ �Řº Ŧ� ]s �N� Ƣĕ
Pƪ�# ��� KL¢)*.
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ǈǉ ţǊ��  �  aÈ« �Ǉ T;
aÈ« nŔ4� č;        ţǊ� �
��R 
��� ���ē!�.

Ń�" Ű}£ �, G!/ T; �N�
**Ýê OK E� �%A�� èıǉØ
� ð" Ó%I)*.

GH IJ KL
 ��; GH IJ" Ƽ? «!Ő óŗ
/  T;  aÈ« �Ǉ� 5��Ò
�        ţǊ� �yǖ T; ǗǖØ
� 
©"��ē!�.

�: aÈ« �Ǉ� qĿ ǘÝ� čØê
aÈ« �Ǉ� Ǚ� óŗ/ +M" YV
Ø� qĿ 
ÄąŅ)*.

 KL �� OK� Ń�¢)*.

+M�� �N O-
 ��; � T; �N" Ƽ? «!Ő ó
ŗ/  T;  aÈ« �Ǉ� 5��
Ò�        ţǊ� �yǖ T; Ǘǖ
Ø� 
©"��ē!�.

�: ťÀ �N ǚ�  ¾Ä «!n �^
ǔ)*.

 OK# Ǒđ Ń��ē!�.

"� �N" ÚAŅ)*. "� GH� ǆ
ĝnĠ Ņ)*.

=PQ8 '# ���R �N O
-
]s �N� 7 |  =PQ8n č;
       '� «!Ņ)*. WĎ =P
Q8  ð" Ó%�ê uĕ�" KL�
ĜZ)*.

WĎ =PQ8n D/Ò� =PQ8 �
��¨ B/ê um�" KL� Ĝ"Ò
� WĎ �N" D¿ ĜZ)*(�: �Ř).

 ��; �N� jġę óŗ/  T;
 aÈ« �Ǉ� 5��Ò�
       ţǊ� �yǖ T; ǗǖØ�

©"��ē!�.

 KL �� OK� Ń�¢)*.

"� �N" ÚAŅ)*. "� GH� ǆ
ĝnĠ Ņ)*.
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�S T; UV W  KL
�S � UV W � ĕ£ E� ?@ A
�(�:  ); F
67" �� č�
)*(“?@A�" � “�N” ¬?).

 ��; �S  E� ?@A�# 5�
�ē!�.

ǁ"Ǜ bc  E� ?@A�� èıǉ
ð" Ó%I)*.

     -Į, ��; GH IJ"
Ƽ? «!Ő óŗ/ +M� 
Äą�
ē!�.

 ?> ��P�� ĕ£ �� �N�ē
!�.

 OK# Ǒđ Ń��ē!�.

�S O-
?> ��P� �� *y �SØ� O-
ę h č�)*.

"�� KL£ �S  E� ?@A��
èıǉ ð" Ó%I)*.

 ǜ�Ŕ �S T; UV W   E� ?
@A�# 5��ē!�.

ǜ�Ŕ �S" �ĸ ČA �º ėƻ F

67"� «!Ņ)*.

ǜ �S� ĕ£ E� ?@A�� èıǉ
ð" Ó%I)*.

    -Į, ��; GH IJ�
jġę óŗ/ +M� 
Äą�ē!�.

XY Z[
O-ę h č; XY; Ƽ? «!Ņ)*.

 ��; XYn Ƽ? «!Ő óŗ/
 T;  aÈ« �Ǉ� 5��Ò�
       ţǊ� �yǖ T; ǗǖØ�

©"��ē!�.

�: aÈ« �Ǉ� qĿ ǘÝ� čØê
aÈ« �Ǉ� Ǚ� óŗ/ XYn YV
Ø� qĿ 
ÄąŅ)*.

 OK# Ǒđ Ń��ē!�.

O-� XYn ÚAŅ)*. "� GH�
ǆĝnĠ Ņ)*.

\Y Z[
ǈǉ ţǊ� e� õY# Z[¢)*. ǝ
� "ý� KL�; Ĝ" Ǟ�)*.

 ��; õYn Ƽ? «!Ő óŗ/
 T;  aÈ« �Ǉ� 5��Ò�
       ţǊ� �yǖ T; ǗǖØ�

©"��ē!�.

KL£ õYn F
67" ǟǠǡ� «
!Ņ)*.

�: uĕ 10Y# ��ę h č�)*.
 �Ǉ� ���R £ ǃ� ��  õY
# ��ę h č�)*.

 �Ō/ õY# KL�ē!�.

 "ý� Z[�� �(#) KL�ē!
�.

 OK# Ǒđ Ń��ē!�.

"� "ý" ÚAŅ)*.
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W']
^8 _`a
  E� ?@A�# KL�R W']

^8# _`a¢)*.

 E� ?@A�n BŎ)*. Miele Ǣ
� ���R 
��� �� UVę h
č�)*.


� �� Ɵŧ UV�ê Ǣ  >W
8 Õ8ą �S� e� UV�; Ĝ&
* ĮK ¡�Ņ)*.

 E� ?@A�n Bł č; V. W
']
^8# ��ę h č�)*.
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?@ bc
deº fghe� ?@ bc ō� č�
)*. ?@ bc� oÒ� žØŊê E�
Õ8ą � 5��ē!�. ?@ bc�
; ,p E�n č�)*. oÒ� ž�
ó Ú" čØê @,n �pŅ)*. ?
@ bc� oÒ� ž� ó; j% ǣÓ�
¨// ĳē!�.

de
u� èZŘ� 1.4 L"� uÚ èZŘ�
1.0 LZ)*. "; de� «!:% č�
)*. Ǡsk  «!# @ĕ� vº�/
ĳē!�.

��:; d  Ö� �¦ ƶ² � ?>
!l� üË *Ǥ)*. }> j�� d�
&Ƨ�® ę h č�)*. }> j��
j%n o>ê d m	Ř" Ānę h č
�)*.


�" Ėė:; ¼ }> ��P�� !
U�� �� de� uĕ h�ŗ/ ¯ǥ
)*.

fghe
?> � ��� W� fgh; fghe
Ø� ë &Ǔ)*. ��  uĕ �Ř�
1.4 LZ)*.

ij
]s �S�; ČA ijn �� �N:
% č�)*. " ij; p] ��P�,
İN ��P� pq T; ��P�  è
%¿ ĉ� 3�� O-ę h č�)*.
ČA ij# 5 °C p�� O-�Ò� h
	  ?>�� 1 °C p�� O-ę h č
�)*(“�N – ČA ij” ¬?).

hk
  �S �   �S�

� oº hk� ėƻ ��¢)*. hk
7Ǧ� |ǂ ��P�"� İN ��P
� pq� è%¿ ĉ� 3�� KLę h
č�)*.

hk �N� üË hk"� ĊK£ 9�
n � 3s� 9ķŅ)*. hk �
N = 0 %] ó, 9� 9ķ" uĕ� ģŝ
:Ŷ hk" 9ķ:/ é�)*. hk �
N = 100 %] ó; 9�n 9ķ:/ é
� hk ėŘ" uĕn Ņ)*.

]s ¦�� ?> ºN � hk� Æǧ¢
)*. ¦��� ��; "đ£ hk� Ű
}£ �n hkŘ� ţƜ� ľǨ)*. Ű
}£ hkŘ" ǩØê 
� °`�n �
Ǫ UV�/ é� h č�)*.
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?> !l
�S� üË ?> �l� 1 k�� 10 !
l"� 12 !lŗ/ �Nę h č�)*. 
YV ��P� � Ĕ/ ��P�  ?>
!l� �� �? ! �N:Ŷ O-ę h
ĺ�)*.


�Ø� ?>ę ó� Ǆh 
� VU"
č; ��P� � �S ?> !, �N i
j� jġę óŗ/ ?> !l" !U:
/ é�)*. ?> !l� WĎ �S, �
�P� � �S�� V!� !UŅ)*.

m�
UV ��, P>� 
��� ǫ ş�
ǬǬ ǌ>; m>n Óä h č�)*.
" m�� įö� UV"� �� Ïė�
�^3; Ĝ" ĝĥ)*. m�� !
Ļ
� e� d" ơǭ:ê� Æ°¢)*.


� �" �� �] ó�; ƕ m�"
Æ°¢)*.

no pq
%ŷ �S��� no pq � ijn �
Ŝę ó F
67"� � 3s ijn
«!Ņ)*(�Ĥ: , ).


�Ø� ?>ę ó no pq  ¿ŝ !
l� }> hŘ � ij� üË *Ǥ)
*. ]�¡Ø� no pq; � 7 k V.
/ĿŅ)*. ¥A T; ¥V ¦�� ?>
�; -Į�; ¿ŝ!l" Ǯ%Ē h č
�)*. no pq; ?> ijn ǩÒ�
Sous-vide  ?> �S� ��ę ó Ʀ
Ǯ%Ē h č�)*.

?> pq
?> pq j� �� !l� F
67"
� «!Ņ)*. 
�Ø� ?>ę ó; ?
> pqn �N ij� jġ�ê !UŅ
)*. ?> !l� WĎ �S, ��P�
� �S�� V!� !UŅ)*.
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� rm

� ?> � �	 ?># ��ę ó İ
N ij ĉ� 3  ij# ���; ?>
��P�  ĳ/Ƣ�; 
� rm �S
" YVØ� BŎ)*. " �S� j%#
oĩ� ó 
�" ºj�Ġ ��:/ é
jM ¢)*. (")n F
67"
� «!Ņ)*.


� rm �S� ǯ h č�)*(“�N”
ǎ5  “
� rm” ¬?). 
� rm �
S� ƍê j%n oä ó Ơ� Ö  

�" ��Ņ)*.

� 3s ?�
��/ @� +¡� � 3s ?�� �
�P�" !U�ê D/jM 9A �N
:ĩ�)*.

�" Błč� ó qĿ BłčĠ �Ŋ
ê �t� �N� O-�® ¢)*(”�N
– ?�” ¬?).

?> ��P� ĳ/Ƣ� j%n oŊ č
; -Į 3s ?�� 5 k ş� YVØ�
DŎ)*.

?�� Õ8ą Ćć   �Ǉ� 5��
15 vl Ĺ h č�)*.
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Miele@home


���; e¢ WiFi Wċ" Aô:
% č�)*.

���Ŋê *� +" Ű}¢)*.

- WiFi š8ŖÄ,

- Miele Ǣ,

- Miele Ǣ�� °`£ Ě7 ��Y q
N.


��� nN WiFi š8ŖÄ� þÏ
�ê Miele Ǣ" .3# j© Ť)*.


��" WiFi š8ŖÄ� þÏ:ê
Ǣ� e� *�� Ėė£ *Ö£ �S�
��ę h č�)*.

- 
��  UV �ı N&# ðđI
)*

- ťÀ 
�� ?> ��P�� ĕ£
N& ǰǉ

- ¿ŝ �� ?> ��P� �/


��� WiFi š8ŖÄ� þÏ�ê

��  ��" D¿ ş�j ��/
m	Ř" Ān¢)*.


��" ��� Am�� źK š
8ŖÄ  Ċ2 Ƽjn Ƨk£ / Ń�
�ē!�.

WiFi þÏ nS Rs (§nǂ �")

WiFi� þÏ�ê *y ��© èµh ĕ
Ǌ� 9Ĕę hj č�)*(�Y7�/
© źK AŇr Ķ). "� �� nǱ þÏ
" ǲ�Ò� �Ǫ þÏ:/ é� h č�
)*. üË� �ĸ �S  n� Rs#
&Aę h ĺ�)*.

Miele@home "� nS Rs (§nǂ �
")

Miele Ǣ  "� nS Rs; �ĸ §n
  Miele@home �	
 "� nS Rs
� üË ġËŎ)*.

]s §n��; Miele@home �	
#
"�ę h ĺ�)*.

"� nS Rs� ĕ£ N&;
www.miele.co.kr�� Ń��!� '(
)*.

Miele Ǣ

Miele Ǣ� Apple App Store® T;
Google Play Store™�� "�ę h č�
)* (§nǂ �	
 �9Rs �").
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�t �N
�� !U�� �� *� �N� ú`�
® ¢)*. ��� " �N� *! O-
ę h č�)*(“�N” ¬?).

œÒŔ «êØ� �£ s� ��.
UV ��; 
��" œÒŖŎ)
*.
.��  "Ĕ� " 
��� ű�
Ɓ ��� -Į�¨ ��ę h č�)
*.

�� 9ķ A�� þÏ:ê 
���
YVØ� BŎ)*.

~% �N
 ��; ~%# KL¢)*.

 OK# Ǒđ Ń��ē!�.

ģh� įö� ~%# KL£ -Į, “�
N –  ~%”  ��� üË ¿ŝ�ē!
�.

Am �N
 Ű}£ Am# KL¢)*.

 Ń� ş OK# ǘǤ)*.

Miele@home �N
 " F
67"� «!Ņ)

*.

 Miele@home� /Ľ �N�Ŋê, 
 KL ş OK� Ń�¢)*.

 ��� �N�Ŋê,  KL ş
OK� Ń�¢)*.
��� �N�; Ęĭ� ĕ£ N&;
“�N – Miele@home”�(#) ¬?�ē
!�.

 Miele@home� /Ľ �N�Ŋê, ��
; þÏ Ęĭ� KL�ē!�.

"ş F
67"© Miele ǢØ� .3#
ĬØģ h č�)*.

�� �N
 þj, ǳ, ]� �N�ē!�.

 OK# Ǒđ Ń��ē!�.

!l �N
 !l � k p�� ťÀ !l� �N�
ē!�.

 OK# Ǒđ Ń��ē!�.
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d -j hĐ �N

/Ǌ hj 9ķ�¾� õ �R �ĸ
/Ǌ  d -j ĉ�# Ń��ē!�.

Y=£ N&; “�N – d -j”�� Ń
�ę h č�)*.

 ���� �ĸ /Ǌ  d -j# KL
�ē!�.

 OK# Ǒđ Ń��ē!�.

!� UV űŲ
 F
67"  �n /!�� üÝē
!�.

"� �� ��ę h č�)*.

uv wm
 
�� � s�  &2� ĖAÀ©

ŭǴ# �Ò�ē!�.

��; 9A�� �S !�" hŝŅ)
*. " !��� �� d" ŔƸ j��
Ƴ	ƴØ� ǵ# h č�)*.

deº fghe wm

Õ8ą Ćć� �£ s� ��.
Ćć" o>� žƁê� P �"� ƌ
] hj č�)*.
Ćć" o>� žǶ ó j%  �p W
�>; ¨// ĳē!�.

 BC/DC  �Ǉ� ���R 
� �
� Ƿ)*.

 Õ8ą Ćć� oŊê  E� ?@A
�# KL�ē!�.

 deº fghe� DǓ)*. deº
fghe� �� ÈǸ Ǒđ D3ê Ņ
)*.

 deº fghe� �"� ¦�=��
� ñå)*.
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sĿ�/� 3s wm
 � 3s�� WĎ sĿ�� DǓ)
*.

 ?> ��# �Ø�, T; ¦� =��
� =��ē!�.

*�j 87"© �	 K� «ê� ë
ì8 íîØ� =��® �Ŷ � !
�Ø�¨ =��® ¢)*. 
“wm � Ü>” ǎ5  “ëì8í
î”� ¬?�ē!�.

 *�j 87"© �	 K�� ƫǹ£

Ǻ/© ih ��, �Ò/� �¾=
�� ƲØē!�.


�� 3s; 9A�� ?@�� �
>Ņ)*.

 "# �Ò�Ŋê ƫǹ£ 
ƭ/, �`
=��º ih� � 3s# wm¢
)*.

x'y d z;{ �N
��Ø� �¦� ?>�� �� 
��
�� d  z;{� ?@�® ¢)*.
"ó 
��" ��£ Am  �j�
üË z;{" ġËŎ)*. " ºN��
�� 3 d� �ġ�; s� T£ ǻ%Ǔ
)*.

" @,# � ! hŝ�® ��n �
_�Ġ UVę h č�)*.

Ā²h, Ǽǧh � �^ �¾²# ��
�ê 
��" ��Ő h č�)*.
� ! ,nŔ hǽd¨ ���ē!
�(20 °C ľ¨).

 de� �Ò�� uĕ «!ŗ/ ¯Į
ē!�.

 de� *! ��� ƂØē!�.

 
��� 15 k V.  
�SØ� UV�ē!�(100 °C). “U
V"  ��ĕ� ¿ŝ�ē!�.

"� ş� NŃ£ d z;{ �N
�Ǿ Ŏ�� 300 m "� Ł%¿ ŒØ�
"��; -Į 
��  d z;{�
ǜ �j� üË À�N�® ¢)*. "
U�� ���; ��  dó# �Ò�
® ¢)*(“=� � Ü>” ǎ5  “Ü>”
¬?).
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�� no
 �ĸ:; -Į � 3s�� WĎ s
Ŀ�� DǓ)*.

 æ nos  P>
# �Ò�Ŋê 
  �S� 30 k V. ��� 


��� uĕ 200 °Cŗ/ no¢)
*. 
“UV” A  ��ĕ� ¿ŝ¢)*.

œÒŔ «êØ� �£ s� ��.
UV ��; 
��" œÒŖŎ)
*. nos, � 3s� ïê K�7
]� �� a�� Z� h č�)*.
œÒŔ � 3s��; �� A»
� ô��ē!�.

nos# �� noę ó; �l  ƛ
ǜn � h č�)*. !l" ?Ľ /Ň
ş ƛǜ � Ā�; ĺ%/Ŷ "; þÏ
"� �� Ïė" ĝĥ)*.

" U� V. èĘ  1�n į :;/
Ń��ē!�.
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�N |}
GH IJ "� nS£ �N

... | deutsch | english | ...

* |  | 

 | *

*

      
QuickTouch

 | *

*       
              

      

* | 

g* | lb / oz | lb

°C* | °F

*
*

Booster *

1 °dH | ... | 15 °dH* | ... | 70 °dH

* 9A �t �N
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GH IJ "� nS£ �N
*

 | *

 | *
Miele@home  | 

*

*

 | *

* 9A �t �N
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“�N” GH o�
  |  GH�� 9A �t �

N� t�  K2 �� ǿĠ O-� 

��� ǿȀ ?@ę h č�)*.

  �(#) KL¢)*.

 �(#) KL¢)*.

 ��; �N� KL¢)*.

�N� Ń��Ò� O-ę h č�)*.

?> ºN" ¿ŝ �� V.�; �N
� O-ę h ĺ�)*.

~% 
��; ~%© §n# �Nę h č�)
*.

KL � Ń� ş KL£ ~%n F
67
"� «!Ņ)*.

�: ģh� įö� ~%# KL£ -Į,
 E� ?@A�# KL�ē!�.
 �2# üË  �� GH� ǆĝ
»)*.

!l
�Nb «!

��" Dł č� ó F
67" 
!l «! Ę¦� KL�ē!�.

-
!l" � F
67"� «!Ņ)
*.

| QuickTouch |  �N T£ K
L�ê, WĎ E� ?@A�n 5��
Ǝ! �f¢)*.

 | QuickTouch |  �N T£ K
L�ê, 
��� ���� �� �
�� B® ¢)*.

-
��/ @�� �� F
67"n B
// é�)*. 
��� ����
�� ��� B® ¢)*.

-
��/ @�� �� 05:00 s5 23:00
�" !l¨ «!Ņ)*. *y !lĕ
�; F
67"n %ȁĠ Ĕ/Ņ)
*.

!l «!Ħ¦
ťÀ !l� 24 !l T; 12 !l «!
Ħ¦Ø� «!ę h č�)*(  T
;  ).
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�N
!lº k� �N¢)*.

��" ,p� -Į, ��" *! Ȃú:
ê ťÀ !l" *! «!Ņ)*. ťÀ
!l� � 150 !l V. ÚAŅ)*.


� �" WiFi š8ŖÄ� þÏ:%
č� Miele Ǣ� �P�� -Į, !l�
Miele Ǣ� č; Am �N� üË V�
aŅ)*.

��
��# �N¢)*.

?�
-
�¾ ?> !l V. � 3s ?�"
BŎ)*.

-
?> ��P�" !U� ş, 15 v ş
� � 3s ?�" DŎ)*.  E
� ?@A�# Ǒđ 15 v V. �
3s ?�� *! Bē!�.

-
� 3s ?�" DŎ)*.  E�
?@A�# Ǒđ 15 v V. � 3s
?�� Bē!�.

�Nb
Ǖ�
F
67" Ǖ�; 7 |  =PQ8n
č; '� «!Ņ)*.

-       
uĕ Ǖ�

-       
um Ǖ�

QuickTouch


��" Dłč� ó, E� ?@A�
n �f�; Ę¦� KL¢)*.

-
 |  |  T; 

�N T£ KL£ -Į, E� ?@A�
; 
��" Dłč� ój �fę
ĜZ)*.

-
 |  �Nº; ǂ|� E

� ?@A�; 
��" Bł č�
ó¨ �f�� ��" D¿ ş�; ]
N !l V.¨ �f¢)*.



�N

39

��
sÚ�
sÚn Bł č; -Į, �N� ij�
jġ�� �N� !l" ȃ�ê sÚn
ǌŤ)*.

Ȅ�F
ºN" ȃ�ê, Ȅ�Fn Rđ ǃ  l�
� ¶� ǌŤ)*.

Ȅ�F  �Ř" 7 |  =PQ8n č
; '� «!Ņ)*.

-       
uĕ �Ř

-       
Ȅ�F DC

p�
ºN" ȃ�ê ]N !l V. þĿ� m
>n ǌŤ)*.

" þĿ¡� m>  �N� =PQ8 '
� «!Ņ)*.

-              
uĕ �N

-              
um �N

ĂĆ  �
E� ?@A�# 5�ę óĳ* ǌ>;
m>  �Ř� 7 |  =PQ8n č;
'� «!Ņ)*.

-       
uĕ �Ř

-       
m> DC

Ȅ�F
 BC/DC E� ?@A�# ǘ# ó
Ó>; Ȅ�F; BÒ� ǯ h č�)*.

p�
źĠ
YV ��P��� �¦ źĠ# P�(g),
µŔ /i
(lb / oz) T; µŔ (lb)� �
Nę h č�)*.

ij
ij# ȅȆ(°C) T; aȆ(°F)� �Nę
h č�)*.
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&i
 �S� ���ê 
� ?> �

�P�" ȃ�� �¦� üȇ�Ġ &Ü
ę h č�)*. �¦" uĕ 15 k V.
�� �N� ij� üȇ�Ġ Ĕ/Ņ)
*. j%# o%� &i ºN� �mę
h č�)*.

"ó °K²© Ŧ" ij� �ŕ£ �
¦� &i ��j qĿ�� ?>Ő h
č�� Ĕ �ē!�.

-
 �S" Bł č�)*. � 80 °C "�
ij�� ?>ę -Į, �ĸ �S� �
5 k "ş� _`aŅ)*. "ó �¦
� 70 °C� üȇ�Ġ Ĕ/Ņ)*.

-
 �S" Dł č�)*.


� rm
 �S� j%# oĩ� ó 
�

" ºj�Ġ ��:/ éjM ¢)*.

-
80 °C "�(
� ?>)"� 80–100 C
�� 100 % hk(�	 ?>)Ø� ?>
�; ?> ��P�  ĳ/Ƣ� 
�
rm �S" YVØ� BŎ)*. F

67"� (")n �^ǔ)*.

-

� rm �S� ƍê  �S
T£ YVØ� DŎ)*. 
� rm �
S� ƍê j%n oä ó Ơ� Ö 

�" ��Ņ)*.
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�� ij
*y ij� ?>�; -Įn Yè č*
ê, ČA ij� O-�; Ĝ" Ǟ�)
*.

" GH IJ� KL�ê, UV W  +
M" F
67"� «!Ņ)*.

 �ĸ�; UV W # KL�ē!�.

�� nS£ ij ĉ�© ėƻ ČA ij
n «!Ņ)*.

 ČA ij# O-�ē!�.

 OK# Ǒđ Ń�¢)*.

Booster
Booster �S� � 3s# ƑÝĠ �o
�; 4 ��Ņ)*.

-
Booster �S� ?> ��P�  no
pq V. YVØ� BŎ)*. �p n
o/Pä s�, æ no s� � �i ƕ
" V!� �N ij� � 3s# �
o¢)*.

-
Booster �S� ?> ��P�  no
pq V. DŎ)*. � 3s# �o
ę ó; KL£ � �S  no s�
¨ ��Ņ)*.
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d -j

��� �_£ UV � x'y l�
Ø� dó �Ò# hŝ�Ŋê �� /Ǌ
  d -j hĐØ� ?@�® ¢)*.
d -jn ¤Øê 
��  dó �Ò
# Yè�® ¢)*. 
/Ǌ hj 9ķ�¾� õ �R �ĸ /
Ǌ  d -j ĉ�# Ń��ē!�.

ľšȈ Ŗ5© Ŧ� °h# ���; -
Į Ǽǧhn ĝȉ/ Ń��ē!�. Ȋȋ
ėŘ� üË �ĸ �N� ?N�ē!�.
Ȋȋ ėŘ� Á� Ȍ� ËǦ� mg/l Ca2+

T; ppm (mg Ca2+/l) p�� /N:%
č�)*.

1 °dH ~ 70 °dH �"� -j# �Nę h
č�)*. -j hĐ� 15 °dH " �tØ
� �N:% č�)*.

 ���� �ĸ /Ǌ  d -j# KL
�ē!�.

 OK # Ǒđ Ń��ē!�.

d -j Ȋȋ ėŘ
mg/l Ca

2+
 T;

ppm (mg Ca
2+

/l)

�N

°dH mmol/l

1 0,2 7 1

2 0,4 14 2

3 0,5 21 3

4 0,7 29 4

5 0,9 36 5

6 1,1 43 6

7 1,3 50 7

8 1,4 57 8

9 1,6 64 9

10 1,9 71 10

11 2,0 79 11

12 2,2 86 12

d -j Ȋȋ ėŘ
mg/l Ca

2+
 T;

ppm (mg Ca
2+

/l)

�N

°dH mmol/l

13 2,3 93 13

14 2,5 100 14

15 2,7 107 15

16 2,9 114 16

17 3,1 121 17

18 3,2 129 18

19 3,4 136 19

20 3,6 143 20

21 3,8 150 21

22 4,0 157 22

23 4,1 164 23

24 4,3 171 24

25 4,5 179 25

26 4,7 186 26

27 4,9 193 27

28 5,0 200 28

29 5,2 207 29

30 5,4 214 30

31 5,6 221 31

32 5,8 229 32

33 5,9 236 33

34 6,1 243 34

35 6,3 250 35

36 6,5 257 36

37–45 6,6–8,0 258–321 37–45

46–60 8,2–10,7 322–429 46–60

61–70 10,9–12,5 430–500 61–70
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YV =�

�� "�£ ?> ��P� ş 
� �
" D/ê (")n aê� «!
Ņ)*.

" ºN� �ĝč; ¦� ƉD�# ��
�� 3&Ǔ)*.

YV =� ºN� _`a�Ò� 	_`
aę h č�)*.

.�A�
E��Ǉ ļĽ
E��Ǉ ļĽ� ģh� �N O-Ø�
�� ?> ��P�" �p:; Ĝ� Ę
/¢)*.  B�/ƍ� E� ?@A�©
; ǂ|� E��Ǉ ļĽ" _`a:ê
��P� !U ȍ v şs5 F
67"
  + � E� ?@A�n UV:/ é
�)*.

-
E��Ǉ ļĽ" _`a:ĩ�)*.
OK E� ?@A�# 6 v "� Ǒđ
ǝ� !l V. E��Ǉ ļĽ� 	_
`aę h č�)*.

-
E��Ǉ ļĽ" 	_`a:ĩ�)*.
WĎ E� ?@A�n N�¡Ø� 5
�� �f¢)*.

!
Ļ ļĽ 
!
Ļ ļĽ� ģh� 
��" B/
/ éjM ¢)*.

!
Ļ ļĽ" _`a� �ń��j �
� !l �� � W']
^8 �S� q
Ŀ ��ę h č�)*.

!
Ļ ļĽ� è��" N�� -Į�
j _`a �ń# Ĕ/¢)*.

-
!
Ļ ļĽ" _`a:ĩ�)*. 

��� ���� ��, OK E� ?
@A�# 6 v "� ǘÝē!�.

-
!
Ļ ļĽ" 	_`a:ĩ�)*.
"� 
��� N�¡Ø� ��ę
h č�)*.
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Miele@home


��� Miele@home 21 ��Z
)*. 
���; WiFi eĊ Wċ"
Aô:% čØŶ źK eĊ� ¡¢¢)
*.


��� WiFi š8ŖÄ� þÏ�;
Ęĭ�; Rđ n/n č�)*. Miele
Ǣ T; WPS# e� 
��� WiFi�
þÏ�; Ĝ" Ǟ�)*.

-
" �N� Miele@home" 	_`a�
-Į�¨ «!Ņ)*. WiFi �S" À
_`aŅ)*.

-
" �N� Miele@home" _`a� -
Į�¨ «!Ņ)*. Miele@home �N
� Ĕ/:� WiFi �S� DŎ)*.

-
" �N� Miele@home" _`a� -
Į�¨ «!Ņ)*. F
67"�;
WiFi hĊ �Ē, š8ŖÄ "ý � IP
èm© Ŧ� N&n «!Ņ)*.

-
" �N� WiFi š8ŖÄn "ľ �N
� -Į�¨ «!Ņ)*. š8ŖÄ �
N� À�N�� Ǝ! ǜ š8ŖÄ þ
Ï� �N¢)*.

-
" �N� WiFi š8ŖÄn "ľ �N
� -Į�¨ «!Ņ)*. WiFi �S"
	_`a:� WiFi þÏ" 9A ��
! �NØ� v�aŅ)*.
Miele@home� ���Ŋê ǜ WiFi þ
Ï� �N�® ¢)*.
š8ŖÄ �N� 
��� ų��Ò
� bû�; -Į, T; ��� ¡"
č; 
��� UV�; -Į �
v�a�® ¢)*. "; WĎ |� N
&# ���� "� ��Yn 
��
� ŧĿę h ĺjM ę h č; Ĕ
]£ ĘĭZ)*.

-
" �N� ĝƟ WiFi þÏ" �N:/
é� -Į�¨ «!Ņ)*.
Miele@home� ���Ŋê ǜ WiFi þ
Ï� �N�® ¢)*.
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�� �%
W'] A�� Miele Ǣ� ����,
Miele@home !
Ļ� �=
ę h č
�, >W8 Õ8ą �S( )� _`a£
-Į, W']
^8 �S� ���R ¿
ŝ �� 
�� ?> ��P�� ĕ£
N&# ǰǉ�Ò� ��P�� ƶŲę
h č�)*.

W']
^8 _`a
  E� ?@A�# KL�R W']

^8# _`a¢)*.

 E� ?@A�n BŎ)*. Miele Ǣ
� ���R 
��� �� UVę h
č�)*.


� �� Ɵŧ UV�ê Ǣ  >W
8 Õ8ą �S� e� UV�; Ĝ&
* ĮK ¡�Ņ)*.

 E� ?@A�n Bł č; V. W
']
^8# ��ę h č�)*.

�� �4"8
 GH IJ� Miele@home

�� }·" W¶ Ƨ÷:ĩ� ó�¨
«! � KLę h č�)*(“�� ��
�� � – Miele@home” ¬?).

���4"8 �S� ���R 
��
  m�8�%# �4"8¢)*. 
�
�� ĕ£ �4"8n ǾÀ�ê YV
Ø� *Ŕ� ¢)*. �4"8; YV
Ø� ��:/ é�)*. � ! hVØ
� ģŝ�® ¢)*.

�4"8# ���/ éĝj ]�¡�
Ę¦Ø� 
��� ��ę h č�)
*. Pđ� Ě7��; �4"8 ��#
ČA¢)*.

_`a/	_`a
�� �4"8 �S� �tØ� _`a
�ńZ)*. �4"8n Đ	:ê YV
Ø� *Ŕ� :/¨ �4"8 ģŝ�
hVØ�¨ ¿ŝę h č�)*.

¨� �4"8# YVØ� *Ŕ� �/
éØŊê �� �4"8# 	_`a�!
� '()*.
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�� �4"8(RemoteUpdate) ģŝ

�4"8 3�º ĉ�� Ü£ N&;
Miele Ǣ�� Ń�ę h č�)*.

m�8�% �4"8# ��ę h č;
-Į 
�� F
67"� G!/n
«!Ņ)*.

�4"8# Ǝ! !U�Ò� ��� �
�ę h č�)*. 
��� *! Bê
�4"8 À��" �^ǔ)*.

¨� �4"8# ���/ éØŊê �
� �4"8# 	_`a�!� '()
*.

�4"8�; ȍ k" m}Ņ)*.

�� �4"8 �Sº Üç��; *�
N&# ¬��ē!�.

- �4"8# ��ę h č; -Į�¨
G!/n «!Ņ)*.

- �4"8n ��:ê ��# �mę
h ĺ�)*.

- �4"8 ��; 
��  ���
ƍ/ ĳē!�. PŹ/ éØê �4"
8n �p:� ��:/ é�)*.

- ]s m�8�% �4"8; Ě7 �
Ȏ �	
 E5��¨ hŝę h č�
)*.

m�8�% ��
m�8�% ��� Ě7 �Ȏ �	
 s
���¨ ��ę h č�)*. nN��
�� ! " N&; Ű}�/ é�)*.

�!A �� ��P�
" �S� 
��� no�/ é� ȏ
Ȑ�� !þę h čĠ ¢)*. " �N
� nN�� ��ę ó Ű}�/ é�)
*.

4WW 

4WW n _`a� -Į, 
���
Bê 

"(n) «!Ő ĜZ)*.

-
4WW # _`a�Ŋê OK E� ?
@A�# 4 v "� ǘÝē!�.

-
4WW # 	_`a�Ŋê OK E�
?@A�# 4 v "� ǘÝē!�. "
� 
��� N�¡Ø� ��ę h
č�)*.
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9A ��! �N
-
O-� WĎ �N� 9A ��! �N
Ø� v�aŅ)*.

-
WĎ ��Y ��P�" ��Ņ)*.

-
O-� WĎ ČA ijn 9A ��!
�NØ� v�aŅ)*.
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��!l ���S �S ��
 ��!l��� èĘ�� *y _V
(�: q¹ ǒ�)� ę ó ��ę h č�)
*.

T£, ��!l��� ?> !l !U �
ƶŲ !l" �N:; ?> ��P��
�j ��ę h č�)*(�: }># ȑÒ
� ƜĊŲ �n !l �� Ķ).

 uĕ ��!l�� !l� 59 k 59 v
ŗ/ �Nę h č�)*.

�� !l �� �N

 | QuickTouch |  �N� KL
£ -Į, �� !l ��� �N�� �
� 
��� B® ¢)*. 
��
" D/ê �� !l ��" F
67
"�� ßŔ8 *Ŕ:; Ĝ� � h č
�)*.

�: q¹� ǒ� �� !l ��� 6 k
20 v� �N�Ŋ� ¢)*.

  E� ?@A�# KL¢)*.

 ?> ��P�� V!� ¿ŝ �� -
Į, (�)# KL�ē!
�.

 00:00   .3 G!/n «!Ņ)
*.

 ǈǉ ţǊ� ���R 06:20Ø� �N
�ē!�.

 OK# Ǒđ Ń��ē!�.

"� �� !l ��" �N:ĩ�)*.


� �" D/ê, �� !l ��"
F
67"�� ßŔ8 *Ŕ:� !l
ĕĊ  «!n �^ǔ)*.

V!� ?># �; -Į  � �� !l
��" F
67" ĝƪ� «!Ņ)*.

GH# ��ę ó; �� !l ��" Ţ
PËŔ �� ßŔ8 *ŔŅ)*.

�� !l ��" ȃ�ê,  «!n ȒŴ
"� !l" ßŔ8:Ŷ m>n ǌŤ)
*.

  E� ?@A�# KL¢)*.

 Ű}£ -Į, OK# Ǒđ Ń�¢)*.

sÚ ǌ�" N/:� F
67"��
ĝ"ȓ" DŎ)*.

�� !l ��  !l O-
  E� ?@A�# KL¢)*.

 ?> ��P�� V!� ¿ŝ �� -
Į, �(#) KL�ē!
�.

 �(#) KL¢)*.

 OK# Ǒđ Ń��ē!�.

KL£ �� !l ��" «!Ņ)*.

 ��!l��� �N� !l� O-�
ē!�.

 OK# Ǒđ Ń��ē!�.

O-� ��!l�� !l" "� �N
:ĩ�)*.

�� !l ��  !l ��
  E� ?@A�# KL¢)*.

 ?> ��P�� V!� ¿ŝ �� -
Į, �(#) KL�ē!
�.

 �(#) KL¢)*.

 OK# Ǒđ Ń��ē!�.

��!l�� !l" "� ��:ĩ�)
*.
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GH ČA � ĉ�

  100 °C 40–100 °C

  160 °C 30–225 °C

 

170 °C 30–225 °C

180 °C 30–225 °C

Sous-vide  65 °C 45–90 °C

 

  130 °C 120–140 °C

  60 °C 50–60 °C

 

 

 

180 °C 30–225 °C

180 °C 50–225 °C

190 °C 100–200 °C

190 °C 100–225 °C

200 °C 50–225 °C

160 °C 30–225 °C

180 °C 30–225 °C

100 °C 40–100 °C
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GH ČA � ĉ�

 

– –

Mix & Match

– –

– –

90 °C 80–100 °C

50 °C 30–70 °C

– –

– –

180 °C 50–225 °C

50 °C 50–80 °C

65 °C 40–100 °C
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?> ��P�
- nS�ê �¦ ?> ! YV ��P�
� ���ē!�.

- }>� Ű}�/ é� WĎ �=�>
; ��� D3ē!�.

- ]�¡Ø�, 7!�� ,8� ij ĉ
�n �N� -Į�; Úi� KL�
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" nA Ǟ�)*.

- 7!�� }>Ğ�� �o" Ű}�*
� �; -Į�¨ �� �o¢)*.

- nS�ê ?> ��P� ¿ŝ j��
; j%# o/ é�)*.

- %¶Ŕ ǉ  źǅ Â" Ô"â� nA
Ǟ�)*. "đ£ Â� o� Ʀ Çº¡
Ø� Ȕh�� �Å� Ʀ ƑÝĠ o�
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Ƶ T; �
Ƙľƙ Ķ ǅL" č; mÀ; o� �
��� óõ� �¦� o" �ÝĠ j
ġ�/ ö¢)*. o� ���; �Ƙ
ľƙ 2]� � 'ƀ"� K�� ƨ
/ ĳē!�.

- }>�; V.�; ?> !l� Ń�
�R ��/ ȕ	# Ę/�ē!�.
}> !l� �N�Ò� ij r/ƹ
" č; -Į ���ē!�.

-   UV W ; *Ö£ }>
� ��ę h č�)*. ƕ� � 3
  o� Ɵŧ �ġ�Ə� 

 �S� ��ę ó&* ǩ� ij#
KLę h č�)*. T£, "# e�
�ĝƪ K��� V!� }>ę h č
�)*.

-  � Pä }>� nA ¡¢£ �
SZ)*. " UV W # ���ê u
ĕ ij �N� ���; *y Pä U
V W &* ǩ� ij# ��ę h č
�)*.

-  UV W # "��ê u
¡  o _� Ȗk� ��/ Çĵ" ¤
� ?># ę h č�)*. " UV W
 ; ¥V �Y, 	
ȗ Ķ mŘ  �
¦� ?>ę ó ¡¢¢)*. ?> ºN
j��; j%# o/ é�)*.

- 
� ?> �� ��/# @��� �
�  UV W # ��ę
h č�)*. " UV W ; °K"�
®¯# ?>ę ó İƁ ¡¢¢)*.

- nS£ -Į�; Rđ n/ �¦� V
!� }>�® ¢)*. � 3� �¦
� �¹Ɓ ǙÒ� *y K�� ǙØē
!�.

- V!� ę h ĺ; }>  -Į nS�
ê £ }>n ȃŇ Ɵş� ?>�R �
� č; �Ǿ o� ���ē!�.



��/ @� �

52

��Y ǿȀ �N
 ?@ +��  | QuickTouch | 

(�)# KL�R ��/ m	# ǡZ
)*.

 � 3s ?��  |  T; 
(�)# KL�ē!�. � 3

s ?��  E� ?@A�# Ǒđ ~
�Ď *! Ĺ h č�)*.

��/ @� W 
��P�" ģŝ:/ é� ?@A�n
UV:/ éØê ��/# @��� �
� 
��" YVØ� DŎ)*. !l
" F
67"� «!:Ò� F
67"
n %ȁĠ Ĕ/Ņ)*(”�N” ¬?).
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'ƀ Ű5 ǘÿØ� �£ �UV.
'ƀ Ű5n ǘÿ:ê ijr/ƹ"
�hú� ƑĒ h č�)*. �hn ¿
ŝ:/ é�)*.
¼ ?> ��P� "�� � 3s '
ƀ  Ű5n �ĕ� Aô:% č;/
Ń��ē!�.

 
� �� Ƿ)*.

G� GHn «!Ņ)*.

 
� �S� ���Ò� *Ř  
�
� ���R ?>�Ŋê de� d�
¯Į� ��� ƣZ�ē!�.

Ā²h T; Ǽǧh� �^ �¾²#
���ê 
��" ��Ő h č�
)*.
� ! ,nŔ hǽd¨ ���ē!
�(20 °C ľ¨).

 �¦� �� Ƃ�)*.

 ��; �S� KL¢)*.

F
67"� �S" «!Ņ)*. KL
£ �S� üË ij � hk(�ĸ�; -
Į)  ČA �" ,ǐ� �^ǔ)*.

 Ű}£ -Į ČA ij# O-�ē!
�.

 Ń� ş OK# ǘǤ)*.

h v3� ČA ijn hÿŅ)*. "
ş aÈ« �ǇØ� ij# O-ę h
č�)*.

 Ű}£ -Į hk �N� O-¢)*.

 Ń� ş OK# ǘǤ)*.

+« ij � ģ� ijn «!:Ŷ no
pqn !UŅ)*.

ijn xËn; Ĝ� Ń�ę h č�)
*. �N ij� �� jġ�ê sÚn
ǌŤ)*.

 ?> ş�; KL£ �S  E� ?@
A�# KL�R ?> ��P�� ƶ
Ų�ē!�.

œÒŔ 
�Ø� �£ s� ��.

�� ���; ?> ��P�� "
�ę ó j%n oŊ čØê ĕŘ  œ
ÒŔ 
�" ��Ő h č�)*. 
�
Ø� �� a�� Z� h č�)*.
ō� dđ�� œÒŔ 
�" ĺ%Ē
óŗ/ �*Ť)*.

 ��� �¦� DǓ)*.
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�� =�
 deº fghe� D3 3s# 	ǥ
)*.

 
� �� ǋ)*.


�� ���; ?> ��P�" ȃŇ
ş (")n «!Ņ)*.

 F
67"� ��; .3� üǤ)
*.

���� �ĝ č; ¦� ƉD�# 3
&3� �� ûǃ =� ºN� hŝ�
® ¢)*.

 “=� � Ü>”� ��� '© Ŧ" 

� � �¾# =��� ·?¢)*.

 �� 3sn ű�Ɓ ĳ# óŗ/ j%
# o% ȁ)*.

d &Ƨ
��P� j�� d� &Ƨ�® �; -
Į, Ċ2�" Æ°�Ŷ ��� ĊK£ d
� &Ƨ�Ë; G!/n F
67"�
«!Ņ)*.

 de� DȘ *� d� &Ƨ�ē!�.

 de� *! ��� ƂØē!�.

?> ��P�" *! !UŅ)*.

?> ��P� �N � � O-
�S� üË ?> ��P�" ¿ŝ:Y
ĳY  E� ?@A�# ���R �ĸ
��P�� ĕ£ �N T; �� O-ę
h č�)*.

  E� ?@A�# KL¢)*.

�S� üË *� �N" �^ǔ)*.

-

-

-

- Booster

-

- Crisp function

�N � � O-
 ��; � T; �N� KL�� OK�
Ń�¢)*.

 � T; �N� O-�� OK� Ń�¢
)*.

ǜ�Ŕ �º �NØ� ?> ��P�"
*! !UŅ)*.
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ij O-

  |   | (�)# KL
�R }> K2j� ǿĠ ČA ij#
ţú¡Ø� À�Nę h č�)*.

  E� ?@A�# KL¢)*.

  KL ş OK# ǘǤ)*.

 ǈǉ ţǊ� e� ��; ij# O-
�ē!�.

 OK# Ǒđ Ń��ē!�.

��; ǜ ij� ?> ��P�" *!
!UŅ)*.

�j O-
  E� ?@A�# KL¢)*.

  KL ş OK# ǘǤ)*.

 hk 7Ǧ� O-¢)*.

 Ń� ş OK# ǘǤ)*.

��P�" ǜ�Ŕ hk 7ǦØ� qĿ
ģŝŅ)*.

?> !l �N

�¦� � .� Ƃ� �ź șĠ ?>
# !U�ê ?> Ïºn . Ǟ� h
č�)*. ĊK£ �¦  �Ē" Ł%
/� ǉ�" Oę h č�)*.
Ô"â !�; Ã"Ä Ț¢ ÀŲ T;
jĮn ·?�Ē h č� ÆÇ�  Ç
ºn Ł%Ē h č�)*.
?> ��P�� nS£ £ ț> !U
ę h čjM !l� KL�ē!�.

�¦� � 3s� Ƃ�, ij© Ŧ�
Ű}£ �Nº �S� KL¢)*.

 E� ?@A�# e� , 
 T; �(#) Z[�R ?>

ºN� YVØ� BÒ� ǯ h č�)*.

-
Ű}£ �¦ ?> !l� Z[¢)*.
?> !l" /�� �ê no� YV
Ø� DŎ)*. �Nę h č; uĕ
?> !l �N� KL£ �S� üË
ġËŎ)*.

-
?> ºN  ƶŲ !l� N¢)*. �
 no� �N£ !l� YVØ� D
Ŏ)*.

-
" �S�   T;  !l
� �N£ -Į�¨ GH� �^ǔ)
*. �(#) ���R ?> ºN
  !U !l� N¢)*. � no�
�N£ !l� YVØ� BŎ)*.
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  E� ?@A�# KL¢)*.

 ��; !l� �N�ē!�.

 OK# Ǒđ Ń�¢)*.

  E� ?@A�# 5��R KL£
UV W   GH� ǆĝ»)*.


�Ø� ?>�; -Į ?> !l� �
N£ ij� jġ�/ éØê !U�/
é�)*.

80 °C "�(
� ?>)"� 80–100 C�
� 100 % hk(�	 ?>)Ø� ?>�
; ?> ��P�  ĳ/Ƣ� 
� r
m �S" BŎ)*.

 j%# oÒ� ��� �¦� D3
� �� F
67"�  «!
n �ËĒ óŗ/ ĕ��ē!�.

�N� ?> !l O-
  E�# KL¢)*.

 ��; !l� KL¢)*.

 Ń� ş OK# ǘǤ)*.

 Ű}� üË (�)# KL�ē!�.

 �N� !l� O-¢)*.

 Ń� ş OK# ǘǤ)*.

 KL� �S  GH� ǆĝnŊê
 E�# 5��ē!�.

"đ£ �N� N� Æ° ! ��Ņ)
*.

�: ǈǉ ţǊ�� ?> !l� Ɵŧ ?
Nę hj č�)*.
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�N� ?> !l ��
� ?> !l� �N�® �; �S �
�S��;  �   �N
!l¨ ��ę h č�)*.

  E� ?@A�# KL¢)*.

 ��; !l� KL¢)*.

 Ń� ş OK# ǘǤ)*.

 (�)# KL¢)*.

 Ń� ş OK# ǘǤ)*.

  E� ?@A�# 5��R KL£
�S  GH� ǆĝ»)*.

(�)# ���; -Į, 
� � ĕ£ �N !l T£ ��
Ņ)*.

 T;  (�)# ���ê,
?> ��P�� �N� ?> !lØ�
!UŅ)*.

�: ǈǉ ţǊ�� ?> !l� Ɵŧ �
�ę hj č�)*.

?> ��P� �m
èıǉ ð" Ó%�; �S E� ?@A
��  E� ?@A�# ���R ?>
��P�� �mę h č�)*.

Pđê � 3s no � ?�" DŎ)
*. �N£ WĎ ?> !l" ��Ņ)
*.

�S E� ?@A�# 5��R G� G
H� ǆĝ»)*.

�N� ?> !l" ĺ� ó ?> ��P
� �m
 KL£ �S  E� ?@A�# 5�
�ē!�.

G� GHn «!Ņ)*.

 T;:  E� ?@A�# KL¢)*.

 �(#) KL¢)*.

 OK# Ǒđ Ń��ē!�.

�N� ?> !l" č� ó ?> ��P
� �m
 KL£ �S  E� ?@A�# 5�
�ē!�.

 n F
67"
� «!Ņ)*.

 �(#) KL¢)*.

 OK# Ǒđ Ń��ē!�.

 T;:  E� ?@A�# KL¢)*.

 �(#) KL¢)*.

 OK# Ǒđ Ń��ē!�.

 �(#) KL¢)*.

 OK# Ǒđ Ń��ē!�.



UV

58

?> ��P� �p
j%# oê ?> ��P�" Ǝ! �p
Ņ)*. � no" DŎ)*. 

�Ø� ?>ę ó© Ǆh 
� VU"
č; ��P� � �S ?> ! �N£
?> !l" ÚAŅ)*.

œÒŔ 
�Ø� �£ s� ��.

�� ���; ?> ��P�� "
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ÒŔ 
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�
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�" ĺ%Ē
óŗ/ �*Ť)*.

œÒŔ «ê � �¦Ø� �£ s
� ��.
UV ��; 
��" œÒŖŎ)
*. nos, � 3s, ïê K�7],
sĿ� T; �¦Ø� �� a�� Z
� h č�)*.
��� œÒŔ �¦� ƂÒ� D3Ò
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�� A»� ô��ē!�.
?> ��# �� ƂÒ� Dƃ ó œ
ÒŔ �¦" ȜØ� ŋ�/ éjM Ĕ
 �ē!�.

j%n žƁê ?> ��P�" *! !
UŅ)*.


�� 3sn *! no:� ijn �
Ŝę ó F
67"� � 3s ijn «
!Ņ)*. 

�Ø� ?>ę ó© Ǆh
�VU" č;
��P� � �S ?> !, �N ij� jġ
�®¨ �� !l" ßŔ8*ŔŅ)*.

100 % hk � 100 °C ij# ��£
��P� �� !: ?>  ĳ/Ƣ k
(55 v ��)� j%n o>ê ?> ��
P�" ]ȝ ƶŲŅ)*.
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� 3s �o
Booster �S� ]s �S�� � 3s
# ƑÝĠ �o�; 4 ��Ņ)*.

 �S� WĎ �S(  �Ĥ)
º ėƻ ��ę h čØŶ ¼ ?> ��
P��� |ǂ¡Ø� B® ¢)*.
?> !l� �N£ -Į, no pq ş
�¨ ßŔ8 *Ŕ" !UŅ)*.

� � �o" Ű}£ Ĝ� ĝĥ)*.

 *� }># ?>ę ó � 3s# �
o�ē!�.

-  �S� ���; ǝ� ?
> !l(� 30 k "3)  Ã"Ä, ǁ"

8> � į s
đ/; �¦(�: 

ƭ/ Ã"Ä)

Booster

Booster �S� *� �S� ĕ£ 9A �
�! �NØ� BŎ)*(   | 

  | Booster | ):

-  

-

ij# 100 °C "�Ø� �N��
Booster �S" Bł čØê, ĊĿ no
pqn � 3s# �N ij� no¢
)*. �p no/Pä s� � æ no s
�� �i ƕº ėƻ �9Ņ)*.

Booster �S� ���ê į s
đ/
; �¦(�: 
ƭ/ Ã"Ä T; 	

ȗ)  Ǡê" �ź ț> ǏǉØ� O¢
)*.
"đ£ �+� ��ę ó; Booster �
S� ƍē!�.

?> ��P� Booster B� � ƍ�
Booster |  �N� KL£ -Į, ?>
��P�� ĕ£ �S� ǂj� ǯ h č
�)*.

�ê� Booster |  �N� KL£ -
Į, ?> ��P�� ĕ£ �S T£ ǂ
j� Ĺ h č�)*.

�!: ij© Ŧ� Ű}£ �Nº �S�
KL¢)*.
" ?> ��P�� "��Ŋê
Booster �S� D® ¢)*.

  E� ?@A�# KL¢)*.

 Booster | �(#) KL¢)*.

 OK# Ǒđ Ń��ē!�.

no pq�� Booster �S� DŎ)*.
�Sº Üç� nos¨Ø� � 3s
# �o¢)*.
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�o
ĕsk  }>; �o�� �  ,nŔ
� 3s� Ƃ%� �o ºN V.� °
`� o� _�ę h č�)*.

?> !l� �N£ -Į, ��; ij
� jġ�� �� �¦� Ƃĩ� ó
¨ ßŔ8 *Ŕ" !UŅ)*.

!U !l� /þ�/ é� Ǝ! ?>
��P�� !U�ē!�.

�o �� B�
 �S� ¼ ?> ��P��� |ǂ

¡Ø� B® ¢)*.

�: �Sº ij Ķ  Űh �N� KL
Ȟ�)*.
P>� " ?> ��P�� ĕ£  �
S� B�Y ¢)*.

  E� ?@A�# KL¢)*.

  | (�)# KL¢)*.

 Ń� ş OK# ǘǤ)*.

*� G!/n !lº ėƻ «!Ņ)*. 
. � 3sn �N�

ij� noŅ)*.

 G!/n «!:ê � 3s� �¦
� ƂØē!�.

 Ń� ş OK# ǘǤ)*.

Crisp function
Crisp function �S(hk rm)� �¾ ?
> ºN � T; ��=
 !� Ű}£
¨ȟ ��� hk� �Ò¢)*.

ĂȠ, �Y, º] Ǎǭ" xËl 87"
Ô"Ä� Ōȡ�Ȣ hk" Ėė� Ǎǭ
" č; �¦� ?>ę ó " �S� �
��; Ĝ" Ǟ�)*.

İƁ, " �SØ� ȣê� '��Ġ ?>
ę h č�)*.

Crisp function �S� *� �S�� ��
ę h č�)*:

-  

-

-

-

-

-

-
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Crisp function �� B�
Crisp function �S� ¼ ?> ��P��
� |ǂ¡Ø� B® ¢)*.

�: �Sº ij Ķ  Űh �N� KL
Ȟ�)*.
P>� " ?> ��P�� ĕ£ Crisp
function �S� B�Y ¢)*.

  E� ?@A�# KL¢)*.

 Crisp function | (�)# KL¢)*.

 Ń� ş OK# ǘǤ)*.

Crisp function �S" Bł č�)*. 
Crisp function �S�  E� ?@A��
~�Ď/ *! ǯ h č�)*..


� ��
WĎ �S(  �Ĥ)�� ?> º
N � 
�� ��ę h č�)*. 
�
�� Ȥh�; �£" ĺ�)*.

(")n F
67"� «!� Ɵ
şs5 
�� ��ę h č�)*.


�" � 3 iȥ� �ÝĠ ë/j
M no pqn űŲŐ óŗ/ �*Ŋ
èē!�.

 OK# KL¢)*.


�" ��Ņ)*. n F
67"�
«!:� (")n DŎ)*. " º
N� � 1 k" m}Ņ)*.

 F
67"� (")n *! «
!:ê ��� üË �n¡Ø� 
�
� ���ē!�.
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" ȦJ� ]� N&# �9¢)*. İN
�¦ � }>ĭ� ĕ£ Y=£ N&; *
y ȦJ�� Ń�ę h č�)*.


� ?>  A{
�¦" d� ƅ�/ éĝ Ò  WĎ 	^
ŕº ľšȈ" Ĕ/Ņ)*.

T£, 
�Ø� ?>�ê �Ǿ ?> Ęĭ
&* tþ  ȧ� Ĕ/ę h č�)*.
PđƏ� ?> ş� }># ÖȨ�; Ĝ
" Ǟ�)*. T£, �¦" ĊK£ �ƪ
  ǉ�� Ĕ/¢)*.

¡¢£ ��
?> ��

���; 
à�>
 
Ƶ ?> �
�n �9Ņ)*. Ä�n *Ö�� *9
` � �¾ Ħń  *y ��; IJØ�
"�ę h č�)*("IJ �=�>” ¬
?). "# e� Đ	�; }>� nA ¡
¢£ ��# KLę h č�)*.

nS£ £ 
� ?># ���; *9`
��# ���ē!�. 
�� WĎ ĘƜ
�� }>� �ġ:% É]�Ġ ?>ę
h č�)*.

nN� ?>��
Ŏ�� ���ȩ ��# ��ę hj č
�)*. PŹ/¨ *�� Ĕ �® ¢)
*.

- ��; � ��� ¡¢�� 
��
Ȫȫ h č%® ¢)*. 6Ë
ƈ ��
  -Į 
���� ��" nS£
/# �?�� õ �ē!�.

- �# Ó%, jY�, =ËȬ T; ȭ�
mÀ  ïê" ¶DŔ ��; 
� ?
>� ¡¢�/ é�)*. "đ£ mÀ
; ¶DŔ ïêØ� �� o �jjn
ǩ� P� �� j«� �^Ň !l&
* ?> !l" Ȯȯ Ʀ �ƪ ŉŤ)
*.

- ��# K� T; ¡¢£ 87" ��
xŤ)*. ��  Ä�� üË � 3
s  'ƀ� K� «ê" �� Ɯ�j
M ¶� ?> ��# �� Ɲ h č�
)*. T£, ïê K�7]� k>�
9l� Ń&ę h č�)*(“=� �
Ü>” ǎ5  “ïê K�7] =�” ¬
?).

- �� �p nAY>© � 3s �p
�"� l�" č% Ƨk£ 
�" �
�� ĔZ:;/ Ń�¢)*.
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K� ¤"
WĎ K� ¤"# KLę h č�)*.
T£, V!� Rđ K� ¤"�� ?>ę
hj č�)*. "� �� ?> !l"
'Ȱ/ é�)*.


� ?> ! V!� Rđ |  ȱ� �
�# ���; -Į, nA Ǟ� Ęĭ�
�ĸ ��  ïê 7]� ��# Ǚ� �
� �"� um £ p "�  RĔ 9l
� ¶; ĜZ)*.

?> ��, K� � 87"# ïê K�
�"� ƣZ�R �ǌ/ éjM �ē!
�.

¥V ¦�
¥V ¦�  no !l� ĊK ¦�&*
Ʀ �ƪ ŉŤ)*. ¥V ¦�" hŘ"
Ơ�hM no !l" Ʀ �ƪ ŉŤ)*.

ij

� ?> ��; ijn 100 °C# vº
�/ é�)*. ĕsk  �¦� " ij
�� ?>ę h č�)*. Ô>² Ķ 
]s �¦� ^/ éjM Ʀ ǩ� ij�
� ?>�® ¢)*. Y=£ 3�� t
�� ����� Üç ȦJ� ¬?�ē
!�.

?> !l

� ?> �� -Į, ?> !l� �N
£ ij� jġ�/ éØê !U�/ é
�)*.

]�¡Ø� 
�� "�£ }>  ?>
!l� m
ƕØ� ?>�; !lº Ŧ
� óõ� ?> �Ü� O-�/ éĝj
Ņ)*. ?> ¿ŝ!l� ţƜ� è; *
y }�� ĕ£ Y=£ N&; Üç ȦJ
�� Ń�ę h č�)*.

�¦  hŘ� ?> ¿ŝ!l� ţƜ�
è/ é�)*. rY 1 kg� ?>�; !
l� 500 g� ?>�; !lº V]¢)
*.

§d }>
§d" č; }># �; -Į�; ?>
��  ²/₃ŗ/¨ ¯Ŗ ��� ?> �
�# Dƃ ó §d" ŋ�/ éjM �ē
!�.

�¨  7!� – 
� ?>
ƛ	� ƕ�� Đ	�; �¦º 7!�
j 
��Ø� ?>ę h č�)*. 

� �� ���j ?> !l� V]¢
)*. 
�Ø� ?>�ê ƔËĮ×� �
Ò� '�£ }>; ę h ĺ�� Ĕ �
ē!�.
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*�j 87"© �	 K�
*�j 87" �� �	 K�� Ȳ%�
�
ã � Pä� ���ē!�. �
ã
��; 87"� W� ±ÙØ� P7"
	� m
# ¨ ģ h č�)*.

�s� �	 K�� ¶� *�j 87"
# ���; -Į�; K�ȳ  7]º
�	 K� �"� *�j 87"# ƣZ
�ê �ǖ� YVØ� ľƍđł ƣZŅ
)*. ��� Dƃ ó; ¶ n/# ė
ƻ D3ē!�.

.� �>
�	 K�º *�j 87"�; .� �
>n č% ]s¨ ĸȴ® �; -Į� ű
�Ɓ ĸȴ/; Ĝ� Ę/¢)*. 87"
© K�� �� Ó% xŊ ĸȴ®¨ �
�� Dƃ h č�)*.
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�ª 
� }>

� ?> �� ��/# @��� ��

 �S� ��ę h č�)
*. " �S� è� °Kº ®¯# ?>
�; 4 ¡¢¢)*.

“
� ?>” «� �!� ?> !lº i
j# üÝ; Ĝ� ČA¢)*. 
Ű}£ -Į Ʀ �ƪ ?>ę h č�)
*.

rY, ³, µ
^© Ŧ" �k" Ơ� ¦
�� }>ę ó nA Ǟ� �S� 

  Z)*.

�N
  | 

?>« ¬? �
?> !l, ij, ?> ¬? �� Ü£
/0� üÝē!�.

 ?> !l KL
?> ¿ŝ!l� N&# �9�� �£
�jZ)*.

 ���; ǝ� ?> !l� KL�R
!U�; Ĝ" Ǟ�)*. Ű}£ -Į
Ʀ �ƪ ?>ę h č�)*.
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®¯
ĊK
ȵm�Ȣ =��� įË ĊK£ ®¯#
Đ	¢)*.

¥V ¦�
¥V ®¯; ĕŘØ� ¥V� -Į# �
Ĥ�� ?> �� �Vę Ű}n ĺ�)
*.

?> !l" V]�Ġ ŉ>; ¥V � Ċ
K ®¯; ėƻ ?>ę h č�)*.

®¯n ġËȌ� ¯� ¥V� -Į 
�
Ø� ?>�� �� ȶ%3® ¢)*. Ė
A� «!� ?> !l� ĕ£ �?� /
0� Đh�ē!�.

?> ��
ű¶¸ T; ĝ
µËÒ
 ǡ� Ķ 9l
" Ò  ĺÒ� �Ǫ ĺ; ÀŲ; 
�"
�S� ę 9l" Uĝ ?> !l" �ƪ
ŉŤ)*. "đ£ ÀŲ# É]�Ġ ?>
�Ŋê ȷ� ��# ���R � 3~5 cm
ȱ"¨ ¯Į; Ĝ" Ǟ�)*. ĕŘØ�
?>�; -Į�; ȱ� �� 1|# �
��; Ĝ&* ȷ� �� 2| T; 3|�
ÀŲ# �ǘ; Ĝ" Ǟ�)*.

?> !l" V]�Ġ ŉ>; *y ƶ²
  ®¯; ėƻ ?>ę h č�)*.

�¾© ėƻ ?>�; ®¯; �¾ ��
# ���ē!�.

K� ¤"
*9` ��� ǉ" *y ®¯# ėƻ ?
>�; V.� ǉ ǃC� Ę/�Ŋê(�:
	8) *9` �� ĝƪ� *y �¦� ¶
/ ĳē!�.

?> !l
?> !l� ]�¡� ?> Ęĭº ĳȸ
n/� �¦  Ä�© ȹȺ Nj� üË
*Ǥ)*. �!:
ŵŵ£ rY, 4Ķk: 
� 17 k
ŵŵ£ rY, 2Ķk: 
� 20 k

�N
  |  | ... |

T;

 
ij: 100 °C
?> !l: « ¬?
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®¯  [k]

ĝŭvÄ 32–38

Ȼ>6ËŖ, �¾ 27–28

Ȼ>6ËŖ, Ɠ sk 8

¸, Íǉ 10–12

Ɣ�Ð>, Ɠ sk 3–4

ȼ8š" ĸņ, �¾ 7–8

ȼ8š" ĸņ, @� 6–7

ȼ8š" ĸņ, ?¼ 4

�Ǵ>, @� 4–5

��, ?¼ 3

ű¶¸ 3

ĈƜ, @� 10–12

ĈƜ, ȽĠ Ⱦ Ĝ 4–5

Ã], ?¼ 23–26

ŵŵ£ rY, ȿĒÛɀ
�¾
2Ķk
4Ķk

27–29
21–22
16–18

ĕsk ŵŵ£ rY, ȿĒÛɀ
�¾
2Ķk
4Ķk

25–27
19–21
17–18

�k" Ơ� rY, ȿĒÛɀ
�¾
2Ķk
4Ķk

26–28
19–20
15–16

ÐË	, Ƣĕ Ɂ� 6–7

2Ŵ, ɂɃɁ� 2–4

ĕ� Ȍ% č; Ʉhh 30–35

ņĕ, ?¼ 2–3
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®¯  [k]

�Ʌ, ɂɃɁÒ� ȽĠ Ⱦ Ĝ 2

ɆrY, pp£ Ĝ 30–32

�ɇ 2

>Ä, ȽĠ Ⱦ Ĝ 4–5

>Ä, =�� 2Ķk£ Ĝ 6

�ĳš
ª, �¾ 22–25

�ĳš
ª, Ɠ sk 5–7

Ö�� 10–12

	8, �¾ 53–57

Ɉ� Ö��, ?¼ 23–26

Żɉ È!µ", �¾ 9–10

ă Ɋ> ɋđ>, Ƣĕ Ɂ� 6–7

Íǉ ĝ
µËÒ
 7

Ɍǉ ĝ
µËÒ
, �¾ 9–10

ĸņ, ?¼ 6

!Ľ� 1–2

ɍ Ö��, ?¼ 10–11

Ɏđ>, ?¼ 4–5


�ɏ Ǆź, ?¼ 6–7

Ɍǉ Ö��, ?¼ 12

�&" Ö��, ?¼ 10–11

"ɐ>ĝ 2Ŵ, ȽĠ Ⱦ Ĝ 2–3

ɑƺ>¯ ɒ; ű¶¸ 5–7

 ?> !l
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°K
ĊK
ȵm�Ȣ =�, 3A �Ò, ɓ# ÆË Ċ
K£ °K� Đ	¢)*.

¥V ¦�
°K� }>�� �� ű�Ɓ �Vę Ű
}n ĺ�)*. «ê" ƧkƁ �V:%
ħƔ© ÖȨ" 
ŶÓ h č� Nj� �
V�ē!�. °K  ¶ƻ� üË 2~5k
"ê Ƨkę h č�)*.

Đ	
mŘ  7ɔÙ"� ËğÙ� °K� Ɋ
î ş ?>¢)*. úþǧ� ƂØê °K
È" pp� Ŏ)*.


�Ø� ?>ę ó; °K� �Ĕ£ Ɯ
� è; ľšȈ" Ĕ/:% mĽ� Ɋä
Ű}n ĺ�)*.

?> ��
*9` ��# ���; -Į�; ĮK
�]� 'Ǥ)*.

K� ¤"
*9` ��� °K� ƅ� *y ���
*y }># ƅĝ ?>�; -Į�; °
K" ƅƆ ��# *�j K� �� ¶%
*y °K }>  ȧ" *y �¦Ø� �
ġ:/ éjM ¢)*.

ij
85 °C~90 °C 
nYľ© Ŧ" s�/� ȠŔ °K� s
 øĠ ?>¢)*.

100 °C
ĕú© þ% Ŧ" ɕ Ʀ pp£ °K�
?>¢)*.
T£, m
� ±h� ƅƆ °K� ?>¢
)*.

¿ŝ!l
?> ¿ŝ!l� �Ř" ĝ)Ë °K 
¶ƻ � Ēr� üË ġËŎ)*. °K 
¶ƻn ¶Dǌ hM ?> !l" Ʀ �ƪ
ŉŤ)*. �Ř" 500 g"� ¶ƻn
3 cm� °K ?¼� �Ř" 500 g"�
¶ƻn 2 cm� °K ?¼&* ?> !l
" Ʀ �ƪ ŉŤ)*.

°K� Ʀ �ƪ ?>ę hM È" Ʀ p
p� Ŏ)*. ,8�� �9� ?> !l
� ���ē!�. °K" ƧkƁ ?>:
/ é� -Į�¨ ȍ k Ʀ ?>�ē!
�.

m
 T; ±h� ƅĝ °K� ?>�;
-Į�; �9� ?> !l&* ȍ k Ʀ
?>�ē!�.




� }>

70

�
- ȫ Ķ  ħƔ© ƜĊŲ# �n�ê °
K  ȥľn Ɯ�Ņ)*.

- ĕĦ °K� 
�ɖ ���� ?>�
ē!�. °K  Ħń# Ĕ/�� ��
U� ɗ� ?> ��� Òɘ� ƨ� °
K� ɗ  'ƀǖ� ¶ē!�.

- °K ?¼(�: °K Ō>, ɓ, ɑ> Ķ)
� ���R °K ±h# ¨Ó h č�
)*. úə" ĺ; ?> ��� °K
?¼º Ț¢ ®¯# Ƃ� ȸd� Ƃ�
ş ?>�ē!�. 60 k�� 90 k V
. 100 °C�� ?>�ē!�. ?> !
l" ǮhM ±hn Ʀ ¿�Ŏ)*.

- °K �Żɚ(au bleu); °K� ¦vd
� }>�; ĘĭØ�ɛ, ?>ĭ� ü
Ë *y 	ĵ� ��¢)*. °K ȿĒ
" ��:/ é; Ĝ" �}¢)*. "
đ£ Ę¦� ɜ%, Ƹ%, A% � þ%
# ?>��� ¡¢¢)*.

�N
  |  | ... |

T;

 
ij: « ¬?
?> !l: « ¬?
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°K  [°C]  [k]

A% 100 5–7

ɝ% Ű7 100 8–10

jľ Ű7 85 3

Ƹ%, 250 g 90 10–13

ɞ>Û Ű7 85 4–6

ĕú Ű7 100 6

ɜ%, 1,5 kg 100 18–25

þ% Ű7 100 6–8

þ% 
à"Ä 100 8–10

'* Ƹ% }> 90 14–17

'� Ű7 85 3

�ū�Ƞ Ű7 100 6–8

�Ȗ Ű7 100 4–6

nYľ Ű7 85 4–5

ĝɟ Ű7 85 8–10

nYľ Ű7 85 3

ɠ� Ű7 85 5–8

¬� Ű7 85 5–10

ŕd ɝ% Ű7 85 4

 ij  ¿ŝ!l
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±²
ĊK
ȵm�Ȣ ±²# Đ	¢)*.

¥V ¦�
±²# ű�Ɓ �V£ ş� 
���
?>�® ¢)*(“İh�S” – “�V” ¬
?).

Đ	
?> �� Àț> úŖ® �; ±²(�:

ɡ)  -Į ĮK żŽ� "�� ƕØ�
±²# úŖè=}.

¿ŝ!l
?> ¿ŝ!l� �Ř" ĝ)Ë ±² 
¶ƻ � Ēr� üË ġËŎ)*. ±² 
¶ƻn ¶DǌhM ?> ¿ŝ!l" Ʀ
�ƪ ŉŤ)*. �Ř" 500 g"� ¶ƻn
10 cm� �� £ ?¼� �Ř" 500 g"
� ¶ƻn 5 cm� ?¼&* ?> !l"
Ʀ �ƪ ŉŤ)*.

�
- ȥľ# Ĕ/�Ŋê *9` ��# �
��ē!�. ɝg�� WØŊê �9
:/ é� ?> ��# ĝƪ� ǙØē
!�. ɝg�� ���R m
  ȥľ
# ¤"Ò� ��� ���� �� ¥
V!Ʃ h č�)*.

- ?², Ţ T; Ž Ť, /±� ±h# ¨
 ; 4 ��ę h č�)*. úə"
ĺ; ?> ��� ɓ© Ț¢ ®¯# Ƃ
� ȸd� ƂØē!�. ?> !l" Ǯ
hM ±hn Ʀ ¿�Ŏ)*.

�N
  |  | ... |

T;

 
ij: 100 °C
?> !l: « ¬?
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±²  [k]

*>È 
à"Ä, d� ļƆ Ĝ 110–120

ɢ/ jn)È 135–140

ɣ nɤÈ 8–10

÷Æ 105–115

Ž Ť, d� ļƆ Ĝ 110–120

Ƹĝ/ 
8Ť 3–4

ɥ� ɦË"
 6–8

Ö�� 
ɡ 12–16

ɧËǵ 60–70

řê? ɨË 12–15

řê? �
Ȋ�� 4–6

Ǐ	, d� ļƆ Ĝ 130–140

m�� ɩË! 105–115

ɣ �¾, d� ļƆ Ĝ 80–90

ĮɪÈ 110–120

 ?> !l
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³
³� ?>ę ó sɫ% �Ý�, �¾©
ėƻ ?>�® ¢)*. ³ ĕ �¾  	
ĵ� ³  ƶ²� üË *Ǥ)*.

³� ?> ºN�� WĎ ƶ²  �¾#
Ȕh�Ə� �ģ:; ţÖk" ĺ�)
*.

?> ��
pp£ ?> ��# ��¢)*. T; ¡
¢£ K� ��� 
à�>
 
Ƶ Pɬ
� Ʀ U� Ö  ³(uĕ £ ɗ, � 50–
150 g)� ?>ę hj č�)*.

Đ	
?> � ³� ǻ�)*. ?> ����
³� ǻ� ş� d� ?ɭ
øĠ üË �
Ť)*.

�: Ű}£ �¾ �Ř� Úǌ"� ɗØ�
ÏNę h č�)*. 
ɗ� ���; -Į, ɗ� ��; Ö¨ȟ
³� ¯Ŕ ş ³� ?> ��� Ƃ�)
*. P>� Ŧ� ɗØ� Ű}£ d  �
Ř� À�(« ¬?) ³� ɮ�)*.

³" ?> ��� ɯ�Ƙ ë/Ġ ¢)*.

�N
  |  | ... |

T;

 
ij: 100 °C
?> !l: « ¬?

	ĵ
³ : �¾


[k]

AŤƶ ³
'
ĳŭ ³
µ&]  Ë"

ťľ
©]  Ë"


1 : 1.5

1 : 1.5

1 : 1.5

1 : 1.5

15

23–25

26–29

26–29

pŤƶ ³
ɰɱ Ë"

>?Ǎ

1 : 2.5

1 : 2.5

30

18–19

 ?> !l
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´d
´d²; ?>ę ó sɫ% �Ý�, �¾© ėƻ ?>�® ¢)*. ´d ĕ �¾  	
ĵ� ´d  ƶ²� üË *Ǥ)*.

´d� eɲ� T; Øƫ� ?>ę h č�)*.

�N
  |  | ... |

T;

 
ij: 100 °C
?> !l: « ¬?

	ĵ
´d : �¾

 [k]

ĝĳ¹
 1 : 1.5 15–17

ðn 1 : 1.5 9

Pî 
ɳ8, �¾ 1 : 1 18–20

Pî 
ɳ8, ?¼ 1 : 1 7

�8, �¾ 1 : 1 18

�8, ?¼ 1 : 1 7

hh 1 : 1.5 10

ɴƥ^ 1 : 3 10

ɵáĝ 1 : 1.5 15

2Ě, �¾ 1 : 1 35

2Ě, ?¼ 1 : 1 10

Ě, �¾ 1 : 1 30

Ě, ?¼ 1 : 1 8

 ¿ŝ!l
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µ
^
·? µ
^
·? µ
^; ?>ę ó sɫ% �Ý� �¾© ėƻ ?>�® ¢)*. µ
^; �
¾� ƅȴ® ¢)*. œÒŔ �¾# ���ê Ʀ Ǟ� ?> Ïº# ɶ� h č�)*.

�?�n �!£ ?> !l&* � ¹/₃¨ȟ Ʀ ?>�ē!�.

ĊK ¦�
hëĳŮ�� úZę h č; ĊK£ µ
^; hk� Ȕh�/ éĝj Ņ)*. �
]� 'y *9` ���� ĊK£ µ
^# ?>�ē!�.

�� ɷř h č; µ
^ nƀ� ɸɹ ?> ��� ƂØē!�.

�N
  |  | ... |

T;

 
ij: 100 °C
?> !l: « ¬?

ĊK  [k]

ɺƌ 2

Äɻ6> 1

Ë	x> 2

ɼǁɽ7 1

ǍÝɾ>) 2

·? µ
^,
d� ƨȺ

ɐ>ĝɾ7 14

ÔÝľɿ> 8

 ¿ŝ!l
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¨¶
Ǝȭ ¨¶; d� ƅʀ ?>�/ éØê k�Ő h č�)*. P "Ĕ; d� ¡Ǜj
Ƨk£ hk� Ȕh�/ öę h č� óõZ)*.

�]� 'y *9` ��� '� ʁ� ¨¶# ?>�ē!�.

�N
  |  | ... |

T;

 
ij: 100 °C
?> !l: « ¬?

 [k]


�8 ʂ6æ 30

"
8 ʂ6æ 20

Ǝȭ Ėà"Ǎ ʂ6æ 20

Ǝȭ Ɣƪ  ʂ6æ 18–20

 ¿ŝ!l
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·? ¸
ȸd�� um 10!l V. ¸� ðî ş ?>�ē!�. ðî ¸� man Ʀ į:�
?> !l" ǡ%ʃ)*. ðî ¸� ?> j� �¾� ƅȴ č%® ¢)*.

ƥƵ� ?> �� ðä Ű}n ĺ�)*.

ð>/ é� ¸  -Į ?>� üË Ű}£ ¸ ĕ �¾  İN 	ĵ" *Ǥ)*.

�N
  |  | ... |

T;

 
ij: 100 °C
?> !l: « ¬?

ðî

 [k]

¸

Ƽȕ¸ 55–65

ʄ 20–25

ǰN¸ 55–60

ʅʆʇʆ£ Ƽȕ¸ 55–65

Ƽȕ¸(űě) 34–36

ű¶¸

ʈ�Į 
6Ñ � 40–50

Pî 
6Ñ � 27

 ¿ŝ!l
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ð>/ é�

	ĵ
¸ : �¾

 [k]

¸

Ƽȕ¸ 1 : 3 130–140

ʄ 1 : 3 95–105

ǰN¸ 1 : 3 100–120

ʅʆʇʆ£ Ƽȕ¸ 1 : 3 115–135

Ƽȕ¸(űě) 1 : 3 80–90

ƥƵ

Ǐǉ ƥƵ 1 : 2 13–14

¡ǉ ƥƵ 1 : 2 7

ű¶¸

ʈ�Į 
6Ñ � 1 : 3 110–130

Pî 
6Ñ � 1 : 3 60–70

 ¿ŝ!l
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q¹
*9` ��# ���R 
� ��� q£� ǒ�)*.

no pq�� ��Ɓ ijn xËnƏ� ?> �� q¹� úə� ʉ� Ű}n ĺ
� 
�Ø� ?> ! ƇÆ�/ é�)*.


Ä�Ż  �P Ķ  q¹ }># ¨Ó� �� �¾ ��# ���; -Į�; Į
K �]� ÆË® ¢)*.

�N
  |  | ... |

T;

 
ij: 100 °C
?> !l: « ¬?

 [k]

mŘ
s đƞ
�l
ʊʊė

3
5
9

�l
s đƞ
�l
ʊʊė

4
6
10

ĕĦ
s đƞ
�l
ʊʊė

5
6–7
12

vĕĦ
s đƞ
�l
ʊʊė

6
8
13

 ¿ŝ!l




� }>

81

º]
º]� �¾ ��� ƅ� ?>�® ºÙ
" �ģ:/ é�)*. *9` ��# �
��R º]� ?>�Ŋ; -Į�; '
� ĝƪ� �¾ ��# ¶% ºÙ� WØ
ē!�.

�: �¾ ��� W� ºÙ� ���R
şÝʋ 6Š  \7"ū# ¨Ó h č�
)*.

�N
  |  | ... |

T;

 
ij: 100 °C
?> !l: « ¬?

 [k]

�º ?¼ 1–3

� ?¼ 1–3

¾> 2–4

ľËǦ 6Ȣ 1–2

�j Ȃʌĝ/Ȃʌĝ ?¼ 1–2

Y¶ 1–3

Wº, ɂɃɁ�£ Ĝ 6–8

Ƙ'Ɣ ?¼ 1–2

ú
Ô> 2–3

 ?> !l

m!/
�N

  |  | ... |

T;

 
ij: 90 °C
?> !l: « ¬?

m!/  [k]

�ʍÄɰÝ8 m!/ 6–8

��ʎ m!/ 6–8

Ƹĝ/ �� m!/ 6–8

 ¿ŝ!l
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»¼²
Đ	
¥V »¼²# �V£ ş 
�Ø� ?>�ē!�.

3A� Û�� �Ò� �î ş »¼²# =�¢)*.

?> ��
*9` ��# ���; -Į�; ĮK �]� 'Ǥ)*.

¿ŝ!l
»¼²; �ƪ ?>�ê ĒȴŎ)*. ,8�� �9� ?> !l� ���ē!�.

m
 T; ±h� ƅĝ »¼²# ?>�; -Į�; �9� ?> !l&* ȍ k Ʀ
?>�ē!�.

�N
  |  | ... |

T;

 
ij: « ¬?
?> !l: « ¬?

 [°C]  [k]

ǜĮ 90 3

�ʏ 90 3

â �ʏ 90 4

U� ǜĮ 90 3

(
5 95 10–15

ă ǜĮ 90 3

 ij  ¿ŝ!l
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½¢
ĊK ¦�

�£ ½¢Ø� �£ ¦�ī Æ° ��.
�£ ½¢� ¦�ī� ĔÆę h č�)*.
Z" žʐ ½¢¨ ?>�ē!�.
?> ş� Z� ʑ>/ é� ½¢� ɒ/ ĳē!�.

?>�� �� ĊK£ ½¢� d� ȍ !l ƅʀ Wƪ# �Ò�ē�. P>� ƫǹ�
Ġ õĒđ ƲØē!�.

¥V ¦�
?> �� ¥V ½¢� �V�ē!�.

¿ŝ!l
½¢� �ƪ ?>�ê ĒȴŎ)*. ,8�� �9� ?> !l� ���ē!�.

�N
  |  | ... |

T;

 
ij: « ¬?
?> !l: « ¬?

 [°C]  [k]

ü|	 100 2

ǜ?| 100 2

½¢ 90 12

n>	 90 5

ȧ?| 100 2–4

W!?| 90 4

 ij  ¿ŝ!l
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GH }>(�¾ �¦ }>) – hV
hV GH ?> �SØ� �¦� ?>
�� �� 
� rm �S� ƍē!�
(“�N – 
� rm” ¬?).

£ GH# ?>ę ó, �� *y ?> !
l� e� *y �¦� ?>�jM Ï¢
ę h č�)*(�: ³º Ɣ�Ð># ʒÓ
� °K Ű7). 
"ó ¼ }>n V!� Đ	Ő h čjM
�� *y !l� 
�� 3s� �¦
� ƂØē!�.

K� ¤"
Ơ� Ö  ±Ù(�: °K)" ��; �¦
"� īİ£ ǉ(�: 	8)" č; �¦�
*�j 87" '� �� ǙØē!�. "
# e� *y �¦Ø� Ɯ"� ǉ" ë/
; Ĝ� ��� P ĝƪ �¦� �¾n
Ł%/; Ĝ� Ę/¢)*.

ij
ĕsk  �¦� ?>�� �� Ű}£
ij"Ə� �¾ �¦� 100 °C�� ?
>�ē!�. 
�¦  ƶ²n ġË ijn *y -Į u
Ú ij�� �¾ �¦� ?>�/ ĳē
!�(�: jľ 85 °C � rY 100 °C� -
Į).

�# Ó%, �¦  ČA ?> ijn
85 °C� -Į 100 °C�� ?>£ ş Ï
º# Ń��ē!�. ]s s�/� ȠŔ
°K(�: nYľ, ɠ�)  -Į 100 °C�
� ?>�ê ûĮ pp� Ŏ)*.

¿ŝ!l
ČA ij&* ¤� ij�� ?>�;
-Į ?> !l� � ¹/₃ Nj ǡ"ē!
�.

�!
�¦ ?> !l 
(“
� }>” 3  « ¬?)

µ&]  Ë"
 24 k
�ū�Ƞ Ű7 6 k
Ɣ�Ð> 4 k

?> !l �N qǧ:

24 k – 6 k = 18 k(ʓ ǃɲ ?> !l:
³)

6 k – 4 k = 2 k(¶ ǃɲ ?> !l: �
ū �! Ű7) 

ʔR !l = 4 k(= ǃɲ ?> !l: Ɣ�
Ð>)

?> !
l

24 k – ³

6 k – �! Ű7

4 k –
Ɣ�Ð
>

�N 18 k 2 k 4 k

�¾ GH ?>
 ĮK ³� � 3s� Ƃ�)*.

 ʓ ǃɲ ?> !l �N: 18 k.

 18 k ş, ��� °K� Ƃ�)*.

 ¶ ǃɲ ?> !l �N: 2 k.

 2 k ş, ��� Ɣ�Ð># Ƃ�)*.

 = ǃɲ ?> !l �N: 4 k.
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" s đŔ ?> Ę¦� e� }># ¿
9 ĖA �ń�� ��Ɓ Úi ?>¢)
*.

¿9 ?># e� ?> �� WĎ ţÖm
© ȧ" Ĕ/Ņ)*.

Ƽʕ£ ȧ� Ĕ/�Ŷ �ÝĠ ?>� �
¦" ű`Ņ)*.

�ńn Ö2£ ĊK ¦�¨ ���ē
!�.
?> 1-" �°¡�/ Ń��� �
¦" ¥A� Ȝ�� �ź �Š !l č
/; éʖ;/(�: ŔƸ �) Ń��ē
!�.

o� .N¡"Ŷ zRj :; ¿9 Ě
ƹ ƹƺ# ���ē!�.
¿9 ĖA� ¥V �¦ Ķ bû� ĖA
�ń� �¦� ?>�/ ĳē!�. �
�� ĖA" ¿9 }>� ¡¢�/ é
� h č�)*.
¿9 Ěƹ ƹƺ; £ ǃ "� ���/
ĳē!�.

ʗ� !
Ļ ¿9 Ěƹ���¨ ¦�
� ¿9 Ěƹ¢)*.
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�} �� N&
u¡  }> Ïº# ���; *� .3
# üÝē!�.

- ]� ?> Ę¦&* ħƔ© ƜĊŲ;
ƧkƁ ���ē!�. �¦  ȧ� ĕ
£ ţƜ" Ʀʘ Ƽ�/� óõZ)*.
ÖȨ�/ é� �ń� ?> ş� ÖȨ
ę hj č�)*.

- mĽ, �ʙº �¾# �n�ê ?> !
l" pgŅ)*.

- 7ɔ"� ¦v© Ŧ" ǧjn č; ÀŲ
# ƂØê �¦" Ʀʘ pp�Ŏ)*.

- Ǟ/ é� Ɯ" � h čØƏ� �ªx
"� ĳʚ� ���/ ĳē!�.

- �¦  Ä�© ]��; ¿9 Ěƹ ƹ
ƺ¨ ���ē!�. ¿9 Ěƹ ƹƺn
�ź Äê �ź Ơ� 9�n 3s� �
ĝčĠ Ņ)*.

- ��  ¿9 Ěƹ ƹƺ� Rđ n/ �
¦� ?>�� ʛ*ê ƹƺ .� �¹
Ɓ ƂØē!�.

- Rđ ¿9 Ěƹ ƹƺ# £ ǃ� ?>�
� ʛ*ê K� �� ƹƺ# �¹Ɓ x
Ŋ ¶ē!�.

- ?> !l� �¦  ¶ƻ� üË ġË
Ŏ)*.

- �i �/T; Ɔ ?> !lØ� ?>�
; -Į ��  d" s÷�Ē h č�
)*. F
67"# h!� Ń�¢)*.

- ?> ��P� j��; j%# žĝ
¶ē!�. j%# oê ?> ºN" Ǯ
%/� }> Ïºn Oę h č�)*.

- h	  7!�  ij© ?> !l�
� ʜŦ� h ĺ�)*. ��; ?>
Nj# ű`�� ���; �N� ?
N�ē!�.

�
- ?> !l� pg�Ŋê ?> ��P
� !UØ�s5 1–2 ] �� �¦�
¿9 Ěƹ�Ɲ h č�)*. ¿9 Ěƹ
� �¦� 5 °C ľ¨Ø� ¥A�� &
Ü¢)*. �Ēº ȥľ# &Ǿ�Ŋê
2 ] "3� �¦� ?>�® ¢)*.

- ÖȨº Ŧ� �¾; ¿9 Ěƹ �� ʅ
Ŋ ƹƺ�� Ƒł�n/ éjM ¢)
*.

- xŊƝ K�  9l� �� ¿9 Ěƹ
ƹƺ  nAY># 'ʝǖØ� ŧ�)
*. "ŹĠ �ê ƚǱ�� űƮ£ nA
Y># ¨Ó h č�)*.

- ?> ş� '� �¦� ȧ&� ʛ/ é
*ê ʅ�d� '� Ƃ% '� ¦Ǫè
ē!�. "ş�; 5 °C ľ¨  ij�
� �¦� &Ü¢)*. 
"ŹĠ �ê �¦  ĊKj# Ĕ/�
ê� �¦  �Ēº ȥľ# /Ʃ h č
�)*. 
�Ĥ: ɣ T; �>��; ?>n ȃŇ
ş '� ȅ��® ¢)*.+

- ?> ş�; �¦� ʞĠ D3� ��
¿9 Ěƹ ƹƺ  WĎ nAY># Y
Ǥ)*.

- ɥþƜ� �� ±²© pp£ ƶ² 
°K(�: þ%)� �� 3� �� ÈǸ
å�)*.

- ¯m, °K T; ±²  Ù"� ÖȨ�
��� m
# ¨ ē!�.

- ľ> &i£ ŧ!� �¦� ƅĝ3ē
!�.
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Sous-vide �S ��
 ȸd� ¦�� ñʟ ş ƋŤ)*.

 ¦�� Ěƹ Ţ� Ƃ� Ű}�ê ?ľ
Ų� �¾# Ʀ¢)*.

 ʗ� !
Ļ ¿9 Ěƹ��� ¦��
¿9 Ěƹ¢)*.

 nA ȧčĠ }>�Ŋê K� 2ȳ�
xŊ ȁ)*.

 ¿9 Ěƹ� ¦�� K�� Ǚ�)*
(Ţ" Rđ | č; -Į �¹Ɓ ȁ)
*).

 Sous-vide (�)# KL¢)*.

 Ű}£ -Į ČA ij# O-�ē!
�.

 Ń� ş OK# ǘǤ)*.

 Ű}� üË �n �N� hŝ¢)*
(“UV” ¬?).

¨÷
ø/ é; Ïº  nS£
��
ƹƺn oʠ�)*:

- Ěƹ" ƚǱ�Ò� Ƽ�/ éĝ oʠ
�)*.

- �ß�Ŕ ɓ� �� ƹƺn ��:ĩ
�)*.

�¦�� ðʡ�Ò� "�£ ȧ" ǔ)
*:

- �¦� įö &ÜȞÒ� �ź �Š !
l V. ¥A� Ĥs� &Ü� ¶ĩ�
)*.

- �¦� ¿9 Ěƹ�� �� Ŵà>ĝ
� �Ɩ:ĩ�)*.

- ƜĊŲ© Ŧ� ÀŲ# �ź Ơ" Ƃĩ
�)*.

- ƹƺ� Ěƹ" űƮ£ �ńn ĝĥ)
*.

- ¿9" s÷¢)*.

- �¦� '� ȅ��Ò� ?> ş '�
¦Ɓ/ éʖ�)*.
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«� �i ?> ¿ŝ!l� N&# �9�� �£ �jZ)*. ���; ǝ� ?>
!l� KL�R !U�; Ĝ" Ǟ�)*. Ű}£ -Į Ʀ �ƪ ?>ę h č�)*.
?> !l� �N ij� jġ�; Ǆl !UŅ)*.

�¦ ��� �n  [°C]  [k]

�ʙ mĽ

°K

ĕ�Ö ĕú Ű7, 2.5 cm ¶ƻ x 54 35

þ% Ű7, 2–3 cm ¶ƻ x 52 30

ĝɟ Ű7 x 62 18

ŕdɝ% Ű7, 2 cm ¶ƻ x 55 30

®¯

Ȼ>6ËŖ Ɠ sk, �Ħ�� ĕĦ Ä� x 85 40

ʢß"j 2Ŵ, ȽĠ Ⱦ Ĝ x 85 15

ÐË	, ȽĠ Ⱦ Ĝ x 85 30

ĝ
µËÒ
, a"8, �¾ x x 85 22–27

�úĳ, ȽĠ Ⱦ Ĝ x 85 18

º]

µ�ʣ6, ȽĠ Ⱦ Ĝ x 85 75

�º, ȽĠ Ⱦ Ĝ x 80 20

Ô"	 '��, �¾ 62 10

Ȃʌĝ, @� ny Ĝ x 62 25–30

Ƙ'Ɣ ?¼ 75 13

Y¶, @� ny Ĝ x 70 10–12

�^

Ɍ Ƽȕ¸, 1:2 	ĵ� ðî Ĝ(¸º �¾) x 90 240

ǜĮ, ȿĒ ŗ� ʤÜ �Ò£ Ĝ x 56 19–21

ġʥ, �¾ 65–66 60

n>	, ȿĒ�� k>£ Ĝ 52 25

ʦʧ, �¾ x x 85 45–60

 ij  ?> !l
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�¦ ��� �n  [°C]  [k]

�ʙ mĽ ľFʨ* ȩ*

±²

�> nɤÈ, �¾ x 66 72 35

Ö�� Ķɭ 58 62 50

m�� Ű7 
à"Ä, 4 cm ¶ƻ 56 61 120

m ĮɪÈ 
à"Ä, 2.5 cm ¶ƻ 56 – 120

ɢ/�� .ɭ, �¾ x 63 67 60

 ij  ?> !l

* ?> Nj
“ʩȩ” ?> Nj; “ľFƞ”&* Ʀ ¤� �ɭs ij# ���/¨ ?> Ïº; ]�¡�  ľ
  ʩȩº Ŧ/ é�)*.
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Àno
ÐË	© Ȼ>6ËŖ Ŧ� ��Ŀ ¦d
� m
© ėƻR®¨ Àno¢)*. m

n ĺØê ðʡ£ Ö�� Ŧ� ȧº Ĉ
Ǐǉ" �^� h č�)*.

°Kº Ŧ" ?> !l" ǝÒ� Àn
o �� qĿ ?>:; �¦� Àno
� ¡¢�/ é�)*.

Đ	
?>� �¦� ?> ş '� ʅ�d� �
1 !l V. ¶%® ¢)*. ƑÝĠ ¦Ɓ
ê �¦" qĿ ?>:; Ĝ� Ę/��
u¡  ?> Ïº# Ĕ/ę h č�)*. 
P*� �¦� uĕ 5 °C  ij� ¥A
�� &Ü¢)*.

�¦  �Ē� &Ü" Ǯ%ĒhM Ł
%¿*; {� Ĕ �® ¢)*.
�¦� Àno � 5 ] "� ¥A��
&Ü�/ é� Ĝ� ČA¢)*.

�N
Sous-vide 
ij: « ¬?
?> !l: « ¬?
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Sous-vide �S� ��£ Àno
«� �!� UV !l� N&# �9�� �£ �jZ)*. Ű}� üË Ʀ ǮĠ ?
>ę h č�)*. ?> !l� �N ij� jġ�; Ǆl !UŅ)*.

�¦  [°C] 2 [k]

ľFƞ1 ȩ1

±²

Ö�� Ķɭ 58 62 30

m�� Ű7 
à"Ä, 4 cm ¶ƻ 56 61 30

m ĮɪÈ 
à"Ä, 2.5 cm ¶ƻ 56 – 30

ɢ/�� .ɭ, �¾ 63 67 30

®¯

Ȼ>6ËŖ Ɠ sk, �Ħ�� ĕĦ Ä�3 85 15

ÐË	, ȽĠ Ⱦ Ĝ3 85 10

º]

µ�ʣ6, ȽĠ Ⱦ Ĝ 85 10

�^

Ɍ Ƽȕ¸, 1:2 	ĵ� ðî Ĝ
(¸º �¾)

90 10

ʦʧ, �¾ 85 10

 ij,  !l
1 ?> Nj

“ʩȩ” ?> Nj; “ľFƞ”&* Ʀ ¤� �ɭs ij# ���/¨ ?> Ïº; ]�¡�  ľ
  ʩȩº Ŧ/ é�)*.

2 UV !l� uv ijn � 5 °C(¥A� ij)� ¿9 Ěƹ ¦�� ¡�Ņ)*.

3 m
© ėƻ¨ Àno¢)*.
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Àno
h	  Ę¦Ø� ?>£ ¦�� Àno
�Ŋê Sous-vide  �S� ���ē
!�(“h	  – Àno” ¬?).


� �� ·? T; �n ?> ĺ"
�¦� s øĠ Àno��� ûĮ Ç
º¡Z)*. �¦" É]�Ġ Àno:
� Àno ºN V. ʪÚ� Ű}n ĺ�
)*.

"�� ?>£ }> T; Pɬ� ƅƆ }
>(�: ±², ®¯ � rY)# Ànoę h
č�)*.

¡¢£ ��
mŘ� Pɬ� ƅĝ Ànoę h č� ĕ
Ř� ?> ��� ƅĝ® ¢)*.

!l
£ ŧ!  �¦�; ]�¡Ø�
10–12 k" Ƨk¢)*. £ ŧ! "� 
�¦� Ʀ �Š !l" Ű}¢)*.
Rđ ŧ!� ƅƆ �¦� ,ǐ� Àno
ę -Į � 3sn œʫ� óõ� ¶
ǃɲ© P *� �¦  Àno !l� �
5 k Nj pgę h č�)*.

hk
�¦� hk" Ʀ Ơ� hM �n�® ę
hk" ¡�)*.

�
- úŔ ��  Ü@ �¾ Ķ ĕŘ ���
Àno�/ ĳē!�. 1 �kØ� k
ę£ ş Pɬ� ƅĝ Àno�ē!�.

- Yy �Ʌ T; ɨË4 Ķº Ŧ� U�
�¦� @�Ø� įË® ¢)*.

- m
; ¼¼ ǂj� Àno�ē!�.
"ó m
 ¯� ?>�; ɩË! Ķ�
�ĤZ)*.

- ɼ)ɿº Ŧ� ƒ" č; �¦� Àn
o�ê '�ė" Ĕ/:/ é�� Ĕ
 �ē!�.

}># Ànoę ó; ʬʭ� ƨ/ é
ĝj Ņ)*.

�N
 

T;
  | 

ij: « ¬?
hk: j« ¬?
UV !l: j« ¬?
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j«� �!� !l� ¬��Z)*. ���; ǝ� ?> !l� KL�R !U�;
Ĝ" Ǟ�)*. Ű}�ê UV !l� ʚä h č�)*.

�¦  [°C]  [%] * [k]

®¯

ĸņ
Ȼ>6ËŖ
ÐË	
¸

120 70 8–10

�"  FȠ

µ
^
³
rY, n�� @� Yy Ĝ

120 70 8–10

¨¶
Øʮ rY 140 70 18–20

±²© nĽ²

ɦË"
£ ±², 1.5 cm ¶ƻ
ɨË , ɦË"
£ Ĝ
ɩËȠ
Ö�� 
ɡ
ľ8�
�ʯ �
Ȋ��
řê? �
Ȋ��, ɦË"
£ Ĝ

140 70 11–13

°K

°K Ű7
°K ɨË , @�Ø� �Ş Ĝ 140 70 10–12

Pɬ� ƅƆ }>

ǍĳǍ m
 
µĠŭ
ɢ/�� �
8, rY© ®¯
Ŀ� ¯Ŕ �Ʌ(�Ø� Yy Ĝ), Ë"

�ʯ �>ß=, Ë"

®¯ h�
Ä� h�
ʰ� ±h

ɡ

120 70 10–12

 ij,  hk,  UV !l

* " !l� ŧ!�� no� �¦� �ĸŅ)*.
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�V

��Ø� �¦� �V�ê ģi&*
Ȯȯ ț> �Vę h č�)*.

Ŵà>ĝ rƖ ��.
ÈWcËÉº Ŧ� Ŵà>ĝ; °�
� �ʱ�; ¦�ī� ĔÆę h č�
)*.
°K � ±², İƁ ɣ/ʲ/�>��#
�V�; -Į�; �¦d �° ďʳ
� Đh�; Ĝ" İƁ �}¢)*.
�V �� °�; d� ���/ ĳē
!�.
�V" :; Ǝ! Ű}£ ¨ȟ �¦�
���ē!�.

ij
60 °Cn u¡  �V ijZ)*.
�Ĥ: *¿ ��© ð�  u¡ �V i
j; 50 °CZ)*.

�V � � ş
WĎ ĖA� �Ò£ ş �V�ē!�. 
�Ĥ: hk� Ȕh�R s đŖĒ h č
ØƏ� ƒ, 	
ȗ, Ã"Ä; ĖA� Ĕ
/�ē!�.

�V" ȃŇ �¦� ȍ k V. ģi�
¶ē!�. ģi� ļ! ¶ê 'ʝǖ��
.ǖØ� o" É]�Ġ kǧŐ h č�
)*.

?> ��
nĽ²© Ŧ" ±Ù" Ł%/; ÀŲ#
�V�; -Į�; *9` �� ĝƪ�
*�j 87"# ¶ē!�. "# e� À
Ųn �V� �¾� ő/ é� h č�)
*.

�¾n Ł%// é; ÀŲ; �¾ ��
� ƅĝ �Vę h č�)*.

�
- �# Ó%, °K� }>�� �� ű�
Ɓ �Vę Ű}n ĺ�)*. «ê" Ƨ
kƁ �V:% ħƔ© ÖȨ" 
ŶÓ
h č� Nj� �V�ē!�. °K 
¶ƻ� üË ]�¡Ø� 2–5 k"ê
Ƨkę h č�)*.

- ėƻ ¥V� ÀŲ(�: Ô>, �� ?¼
Ķ)# �V�; -Į�; �V !l @
� ʴ� �� k>�ē!�.

- �V� "ş�; ÀŲ# *! ¥V�
/ ĳē!�.

- ĖA  /0� üË Ǝȭ ¥V ¦��
�V�ē!�.

�N
 

T; 
 

ij: ,8 ¬?
�V !l: ,8 ¬?
ģi� ¶; !l: ,8 ¬?
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«� �!� UV !l� N&# �9�� �£ �jZ)*. ���; ǝ� �V !
l� KL�R !U�; Ĝ" Ǟ�)*. Ű}� üË Ʀ ǮĠ �Vę h č�)*.

¥V ¦� hŘ   [°C]  [k]  [k]

Ĕ��

ɦË"
 �ū 125 g 60 15 10

ʵĝÝÄ 250 g 60 20–25 10–15

Ä� 250 g 60 20–25 10–15

m�8 �ū 100 g 60 15 10–15

º]

�º m
 250 g 60 20–25 10–15

�º ?¼ 250 g 60 20–25 10–15

Èú 500 g 60 25–28 15–20

ʶ� 300 g 60 8–10 10–12

ËūÔ>/Ǵʷ8 300 g 60 8 10–12

¾> 150 g 60 15 10–15

Ȃʌĝ 500 g 60 25–28 15–20

Y¶ 250 g 60 20–25 10–15

ú
Ô> 250 g 60 20–22 10–15

®¯

ŻM p� ¥V 300 g 60 20–25 10–15

°K

°K Ű7 400 g 60 15 10–15

Ƹ% }> 500 g 60 15–18 10–15

(
5 300 g 60 25–30 10–15

U� ǜĮ 300 g 60 4–6 5

?>� ¦�

±², ®¯, �"  F!/

ɡ/h�

480 g 60 20–25 10–15
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¥V ¦� hŘ   [°C]  [k]  [k]

±²

úŔ ��, ɦË"
 ¼ 125–150 g 60 8–10 15–20

*¿ ��
250 g 50 15–20 10–15

500 g 50 20–30 10–15

ɩË!
500 g 60 30–40 10–15

1000 g 60 50–60 10–15

l 250 g 60 20–25 10–15

Ǎƌ Ķɭ 500 g 50 30–40 10–15

�ɤ Ķɭ 1000 g 50 40–50 10–15

ǴÂʸ/ǍƢ/m!/ 800 g 60 25–35 15–20

nĽ²

�ʯ 1000 g 60 40 15–20

ɣ ħʹ/È }> 150 g 60 20–25 10–15

�ʯ �
Ȋ�� 500 g 60 25–30 10–15

řê? *> 500 g 60 40–45 10–15

Ô"â }>

ë� ǁ
8>/"
8 jĮ ǁ

8>

– 60 10–12 10–15

Ä� Ț¢ Ã"Ä/	
ȗ 400 g 60 15 10–15

ƒ/ą

Ɣ7  ą – 60 30 2

2Ěƒ, Yy Ĝ 250 g 60 40 15

eĚƒ, Yy Ĝ 250 g 60 65 15

Ɍƒ, Yy Ĝ 150 g 60 30 20

 ij  �V !l  ģi� ¶; !l
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Mix & Match
Mix & Match İh �S� pǄ�� Ȃʺ
�/ é� ŧ!� ƅƆ �¦� Đ	ę ó
��ę h č�)*. " �S� e� "
ľ ?>�(lʻ¦) �¦� Àno�Ò�
ĊK ¦�� ��� ��h� ǿũ �¦
� £ ŧ!� Đ	ę h č�)*.

?> ��; '�£ ƔËĮ× T; ƔË
Į× ĺ" ±Ù" ɠ�; «ê" č; s
 øĠ ?>� }># KLę h č�)
*.

ű�Ɓ �°¡� ¦�¨ ���ē!
�. ĮŊn :; -Į �¦� �>ē!
�.

��
��:

- ȵȵ£ ŧ! T; U� �� ŧ!

- �¾# �n�® �; �¦� �£ ȱ
� &ǌ T; ɗ

Ô"â }>, �Y, 6Īʵʼ Ķ� K�
�� '� Ǚ� h č�)*(Ű}£ -Į
Ô"â ǁ"ë© ėƻ).

lʻ¦� �£ 6Ë
ƈ ��; 3o
`" Ƨk�/ é�)*.
lʻ¦� ¡¢£ ?> ��� ƅ�)
*.
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{!� ƅƆ �¦ Àno �
- ƯƆ �¦"� PËʙ }>; 

(�)# ���� åÒ� z� }
>;  (�)# ��¢)
*.

- (�)# ���ê Àno
�� '�£ �¦¨ '�ė� Ĕ/ę
h čjM ¢)*.

- �¦� 2–2.5 cm� vº�; ¤"R
�; . Ņ)*. ¤"n č; �¦�
ǩ� ��(�: 
ɡ)� ƅÒ� UĠ į
Ë�(�: ɨË , Ô"Ä) ƅØē!�.

- µ
^; m
� ʽ� �ń�¨ Àn
o¢)*.

- ¦� ĝƪ� dĘǌ" ʾ] h č�)
*. ƅĝ3� �� �l  d� ƲĝǓ
)*.

ŧ!� ƅƆ �¦ ?> �
- ±²© °K ±h� m
 ʞĠ ¨Ó�:
?>�� � �Ĝ  ±² T; °K�
1 U�ù  Ʉhh nƘ# Ƃ%ʿ)
*. ƅĝ3� �� m
n ûƍđŖĒ
óŗ/ ĖÄ� Ú%ʿ)*. Ʉhh n
Ƙ ĕĊ Øʮ rY nƘ 1 U�ù(�

ˀ8)"� úĝǰ £ɑŎ� ��ę h
j č�)*.

- *Ö£ �¦� ĕ£ ?> !l" ��
*y -Į, �¦  Ä�# O-� ?N
ę h č�)*. ?> !l" ǝØê
ă ?¼� ��¢)*(�: ă Ȼ>6Ë
Ŗ Ɠ sk). ?> !l" Ǯê U� ?
¼� Ǔ)*(�: ɂɃɁ� £ rY).

- �� *y ?> !l� ȳ� O-� ?
Nę h č�)*. ǝ� ?> !l 
�¦� Ɔ ?> !l  �¦ ƽ� ƂÒ
� U� Ô"Ä�Ȣ ėƻ Ƃ%� ?>
ę h č�)*.

- �¦" ·?�// éĠ �Ŋê �¦
� m
� ÖȨ� ėƻ Đ	¢)*. �
ū� Ô"Õ� ��ę hj č�)*.
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*Ö£ ÀŲ# e� ŧ!� ƅƆ �¦ Đ
	��
?> Ïº# Ɯ��� ���; ƔËĮ
×� �£ ]� �N� KLę h čjM
±², �"  F!� ¯m Ķ �¦  |
ǂ ÀŲ# ėƻ ƅĝ® ¢)*. " �N
� ¦�  WĎ }m� ¡¢�Ò� um
£ ?·s�; ¡¢�® ¢)*.
*�  @,# ���; Ĝ� ČA¢)
*:

 ?> j«� üË 
à"Ä© Ŧ� è
ÀŲ# KL¢)*.

 Pîˁº ˂ Ŧ" ƔËĮ×� �ĸ�
; �N" č; *y ÀŲ# KL¢)
*.

?> j« ¬? �
?> j«; 1 �k  Öº ?> � �>
Ę¦� Ü£ N&˃ ĝ)Ë Đ	� Ü£
�j �9¢)*.

ƔËĮ×  Nj; F
67"� 7 |
úlØ� �˄ Ƣĕ� «!Ņ)*. �t
¡Ø� Ʀ Ơ� Ƣĕn , č� hM ?
> !l" Ʀ �ƪ ŉŤ)*.

�¦� ƔËĮ×�Ŋê %ŷ �N" Ʀ
¡@£/ ÏN�� �� ĝ"ȓ� ��
ę h č�)*:

�2  ľ

 s¡¢

 ?·s ¡¢

 ¡¢
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Mix & Match İh �S ��

¦�� ?>ę ó; ʬʭ� ƨ/ éĝ
j Ņ)*.

 Ű}£ ¦ÀŲ# Đ	¢)*.

   |  | Mix &
Match(�)# KL¢)*.

 "ľ ?>� ¦�� Đ	�; -Į 
 T; (�)

# KL�ē!�.

 ĊK ¦�"� �?> ¦�� Đ	�
; -Į  T; 

(�)# KL�ē!�.

 Ű}£ -Į ƔËĮ× �NØ� O-
¢)*.

 Ń� ş OK# ǘǤ)*.

 K� 2ȳ� ¦�� ȁ)*.

 Ń� ş OK# ǘǤ)*.

?> ��P�� '� !U�Ò� !U
� /þ!Ʃ h č�)*.

 ?> ��P�" ȃ˅� ó ŧ!� ƅ
Ɔ �¦" ��; ¨ȟ ȹ/ éʖ*ê

(�)# KL¢)*.
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“'��Ġ Àno” İh �SØ� �¦ Àno

�¦ ƔËĮ× =PQ8 ' �N

ʣ6 ɼ8Ƙǀ, 4 cm ¶ƻ       

úŔ ŗɅÔÝ, 25 g       

úŔ ŗɅÔÝ, 75 g       

'Ġ8, ľ> úŔ Ĝ       

ë� ǁ"
8> ß�ǁ       

!Ľ� Ŀ� ¯Ŕ ë� ǁ"
8> ĖŮ       

ˆˇ ǁ"
8>, 3 cm ¶ƻ       

ƯƆ rY(lʻ)       

Ćŭ1
, ¶s       

Ô"Äą(eĚ), ľ> úŔ Ĝ       

Ô"Äą(2Ě), ľ> úŔ Ĝ       

Ɣ7  ą, �ƪ� s đŔ Ĝ       

�ū�Ò       

ř> ȓßÝš1
, 2 cm ȱ"       

�ĝ'^ ą, ľ> úŔ Ĝ       

�ĝ'^ ą, �ƪ� s đŔ Ĝ       

Ä7ǁ1       

6Īʵʼ(lʻ)       

6Īʵʼ, Y¾ Ǎǭ� �î lʻ jĮ       

�� 
8Ť1
 (lʻ)       

Ėß�ĝ, ľ> úŔ Ĝ, 3–4 cm ¶ƻ       

�� Ćŭ1
 (ɢ/��), 25 g       

�� Ćŭ1
 (ɢ/��), 60 g       

�� Ćŭ1
 (ɢ/��), 100 g       


�æą, mĦ       


�æą       

ˈjP1       
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�¦ ƔËĮ× =PQ8 ' �N

ß"Úɼĳƥ ƕÃ"Ä1
 (lʻ)       

¡ĸƁ pp£ rY, ȽĠ Ⱦ Ĝ       

rY ĖŮ(lʻ)       

ËYʎ1
, 3 cm ¶ƻ       

Ň1
, ľ> úŔ Ĝ       

m
, �ū© '� ¨Ď µ
^       

µ
^ Ô"Ä1
, 2 cm ȱ"       

µ
^ Ô"Ä1
, 4.5 cm ȱ"       

µ
^ Ô"Ä1
, 6 cm ȱ"       

ƕÃ"Ä1       

ƕÃ"Ä1
, ąæ£ Ĝ       

�^1
, ľ> úŔ Ĝ       

�Y (lʻ)       

ĖǁÝŭ%
 ƕÃ"Ä       

Ă!(mĦ)       

Ă!, 2 cm ȱ"       

Ă!, 3.5 cm ȱ"       

rY ƕÃ"Ä       

�!ƔËŔ(lʻ)       

�
Ȋ��       

^ªˉ       

�©" Ǎ
8       

�ū Ǎ
8       

�ū# ʒÓ� ǍÝŭ®       

ǍÝŭ®1
 (�Ƙľƙ 2]� ¨ Ĝ)       

1
 '��/ é� ƧkƁ no�® ė(> 65 °C).
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“'��Ġ ?>��” İh �SØ� �¦ ?>

�¦ ?> � ƔËĮ× =PQ8 ' �N

±²1

ƔË8ƔƘ
8(ɢ/��), ǒ� Ĝ,
25 g

s�       

ƔË8ƔƘ
8(ɢ/��), ǒ� Ĝ,
100 g

s�       

ƔË8ƔƘ
8(ɢ/��), ˊ� Ĝ �ý� 'y s�       

m�� Ã˂, ă ˋ" ÖȨˌ       

ɢ/�� Ã˂, ă ˋ" ÖȨˌ       

�� Ćŭ(ɢ/��), 60 g –       

ɣnɤÈ, 3 cm ¶ƻ Ô"Õº ėƻ, ÖȨˌ       

ɣnɤÈ, 3 cm ¶ƻ Pĕ�, ÖȨˌ       

Ŀ� ¯Ŕ ɣnɤÈ Ŀ: !Ľ�, Äˍ �7Ƞ       

ɣ�� Ã˂, ă ˋ" ÖȨˌ       

ɣ*> ÖȨˌ       

Ƹĝ/ Ķɭ, 180 g m
� ÖȨˌ       

ɥ� ˎ, 2.5–4 cm ¶ƻ –       

ɥ� ˎ ǴÂʸ, 2 cm ¶ƻ –       

Ö�� ˏ, 2 cm ¶ƻ ÖȨˌ       


à"Ä, 2.5–3.5 cm ¶ƻ ÖȨˌ       

ɢ/�� .ɭ, 4 cm ¶ƻ Ô"Õº ėƻ       

Ƈˏ �ý� ɊŊ ƒnƘ# Zʐ Ĝ       

°K1

ɞ>Û ǴÂʸ ÖȨˌ       

ĕú �5© ƒnƘ© ėƻ       

ĕú Ű7, 3–3.5 cm ¶ƻ ÖȨˌ       

ĕú Ű7 ɨË Ŀ� ¯Ŕ Ĝ       

þ% Ű7, 2.5–3 cm ¶ƻ ÖȨˌ       

þ% ǴÂʸ ÖȨˌ       

þ% Ã˂, ă ˋ" ÖȨˌ       

ĕú Ű7 Ǎǭ: !Ľ�, ǁ^ �ū       
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�¦ ?> � ƔËĮ× =PQ8 ' �N

¬� ǍĳǍ# ʒÓR �ū# Ǎǭ£
Ĝ

      

G� Ã˂, ă ˋ" ÖȨˌ       

�"  FȠ

ƯƆ rY(lʻ), ��Ġ ƯƆ Ĝ –       

Ô"ÕØ� rː ĕ�(lʻ) –       

ĊK µ
^, ǍÝɾ>) –       

ɺƌ(lʻ) U� ˋ"  �5 T; �ū       

rY2
, ɦË"
/UĠ ɂɃɁ�£ Ĝ �ý� 'y Ĝ       

rY ĖŮ(lʻ), �� ?>� Ĝ –       

ËYʎ, �� ?>� Ĝ, 3 cm ¶ƻ –       

ťľ, ?> !l 8 k mĽ, 1 : 2 (³ : �¾)       

µ
^ Ô"Ä, ĊK µ
^ ���, ¯m, m
       

µ
^ Ô"Ä, �� ?>� Ĝ, 2 cm
ȱ"

–       

rY ƕÃ"Ä(lʻ Ț¢ ÀŲ) �ý� 'y Ĝ       

˂(lʻ), �� ?>� Ĝ –       

�!ƔËŔ(lʻ), �� ?>� Ĝ –       

rY ¨¶(lʻ) U� ˋ"  �5© ėƻ       

®¯

n/, 2 cm ¶ƻ �ý, mĽ, ş�       

Ȼ>6ËŖ, ă Ɠ sk mĽ � ş�       

Ɣ�Ð>, ă Ɠ sk m
       

¸, Íǉ(
8æˁ) Ô"Õ, mĽ, ş�© ėƻ       

¾> ǍĳǍ, �¾ ÖȨˌ       

ÐË	, ¶ȿĠ Ⱦ Ĝ ÖȨˌ       


ˑ!, UĠ ɂɃɁ�£ Ĝ mĽ � ş�       

ĕ� Ȍ% č; Ʉhh ÖȨˌ       

ĸņ, 4 Ķk/ˊĠ Ⱦ Ĝ mĽ � ş�       

ş�, ă ˋ" ÖȨˌ       

Ëüʬ", ĕƧ Yy Ĝ ǍĳǍ Ū7, Ã˒, ÖȨ, Ʉhh
nƘ

      



�n¡� _�

105

�¦ ?> � ƔËĮ× =PQ8 ' �N

2Ŵ, 2 cm ¶ƻ �ý, mĽ, ş�       

�^

úŔ ŗɅÔÝ, 25 g –       

'Ġ8, ]s úŔ Ɣ7  ą –       

Ɣ7  ą, �ƪ� s đŔ Ĝ –       

�ū�Ò, �� ?>� Ĝ –       

6Īʵʼ(lʻ) –       

6Īʵʼ, Y¾ Ǎǭ� �î lʻ jĮ –       


�æą, ¥V, 25 g –       


�æą, ¥V, 100 g –       

Pä �ū(lʻ) –       

ß"Úɼĳƥ ƕÃ"Ä(lʻ) –       

ß"Úɼĳƥ ƕÃ"Ä, ?>:/ é�
Ĝ

–       

¶s Ćŭ, �� ?>� Ĝ –       

Öµ ^Ý8(lʻ) –       

1
 ���/°K� 1 U�ù  Ʉhh nƘ �n.

2
 ¡ĸƁ pp£ Ĝ
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”s øĠ ?>��” İh �S� ¡¢£ �¦

�¦ ?> �

±²1

m!/(ɢ/��) –

m�� Ã˂, ă ˋ" ˓¸ m
� ÖȨ£ Ĝ

ɢ/�� Ã˂ ÖȨˌ

ɣnɤÈ, 150 g, 3 cm ¶ƻ Pĕ�

Ŀ� ¯Ŕ ɣnɤÈ Ŀ: !Ľ�, Äˍ �7Ƞ

ɣ�� Ã˂, ă ˋ" ÖȨˌ

�ʯ �>ß˔ –

Ƹĝ/ Ķɭ, 180 g m
�

ɥ� ˎ, 230 g, 2.5–4 cm ¶ƻ mĽ � ş�

ɥ� ˎ ǴÂʸ(ɢ/��), 200 g, 2 cm ¶ƻ mĽ � ş�

ľ8�(ɢ/��), ¼ 50–100 g m
�

°K1

Ƹ%, �¾, ĕn> �Ò ÖȨˌ, �5

ĕú Ű7, 3–3.5 cm ¶ƻ ÖȨˌ

ĕú Ű7 ɨË Ŀ� ¯Ŕ Ĝ, ÖȨˌ

þ% Ű7, 2.5–3 cm ¶ƻ ÖȨˌ

þ% ǴÂʸ ÖȨˌ

þ% Ã˂, ă ˋ" ÖȨˌ

ĕú Ű7, 180 g Ǎǭ: !Ľ� � Äˍ �7Ƞ

ĕú �>ß˔, ă ˋ" a"8 m
© ėƻ

G� Ã˂, ă ˋ" ÖȨˌ

�"  FȠ

'
ĳŭ Ë"
 mĽ, 1 : 2.5 	ĵ(³ : �¾)

ĊK µ
^, ǍÝɾ>) m
, mĽ

ɺƌ(lʻ) mĽ, d� ƅņ Ĝ

Ėɦ£ rY, @�Ø� Yy Ĝ mĽ

rY2
, ȽĠ ɁÒ� UĠ ɂɃɁ�£ Ĝ mĽ

rY2
, 4 Ķk"� �/ Ħń� Ⱦ Ĝ mĽ
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�¦ ?> �

Ǝȭ rY ¨¶(lʻ) d� ƅņ Ĝ

Øʮ rY, ?>� Ĝ –

Øʮ rY(lʻ), ·? �� ĖA� č; .3� üý

ȏ8 ĳß�), ?>:/ é� Ĝ m
, 1 : 3 	ĵ(µ
^ : d)

ťľ, ?> !l 8 k mĽ, 1 : 2 	ĵ(³ : �¾)

�?> ³(lʻ), ?> !l 8 k mĽ, 1 : 2 	ĵ(³ : �¾)

�?> ³, ?> !l 10–12 k mĽ, 1 : 2 	ĵ(³ : �¾)

˂(lʻ), �� ?>� Ĝ mĽ

rY ¨¶(lʻ) mĽ, U� ˋ"  �5

�ľɎ>, ?>:/ é� Ĝ ±h� ƅņ Ĝ

®¯

Ȼ>6ËŖ, ă Ɠ sk mĽ

¸, Íǉ(
8æˁ) Ô"Õ T; mĽ, ş�© ėƻ

Ɣ�Ð>, ă Ɠ sk �ū m
 Ėė/ľĖė

¾> ǍĳǍ, �¾ ÖȨˌ

ÐË	, ȽĠ Ⱦ Ĝ mĽ � ş�


ˑ!, UĠ ɂɃɁ�£ Ĝ mĽ � ş�

ĕ� Ȍ% č; Ʉhh ħƔ �5

ĸņ, 4 Ķk�Ò� ˊĠ Ⱦ Ĝ ÖȨˌ

ş�, ă ˋ" ÖȨˌ

Ëüʬ", ĕƧ Yy Ĝ ǍĳǍ Ū7, Ã˒, ÖȨ, Ʉhh nƘ

ľ) Ö��, �¾ mĽ � ş�

ĝ
µËÒ
, ǡ� sk, �¾, 1–2 cm ¶ƻ mĽ, ş�, U� ˋ"  �5

2Ŵ, ȽĠ Ⱦ Ĝ, 2 cm ¶ƻ �ý, mĽ, ş�

1
 ���/°K� 1 U�ù  Ʉhh nƘ �n.

2
 ¡ĸƁ pp£ Ĝ
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GH }> – YV
£ GH# YVØ� ?>ę ó, �� 
GH�� uĕ 3n/  *y �¦� ?
>�jM ?¢ę h č�)*(�: ˂º ¯
m# ʒÓ� °K Ű7).

GH# ?>ę ó �¦� �� *y !l
� 
��� Ƃ% ¼ }># V!� ĳ
ř h č�)*. 

��� ?> !lĕ� �+� k²
�� ¼ �+� �� Ǚĝ®ę !{�
�Ŋè� óõ� %ŷ Ǆ��Ď �¦�
KLę h č�)*.

GH ?>��  �  �
S� "�ę h ĺ�)*.

GH }> İh�S ��
   |  | �

(#) KL¢)*.

 ��; �¦� KL¢)*.

KL£ �¦  ƶ²� üË Ä�, źĠ
� ?> Nj# KL�® ¢)*.

 Ű}£ �� KL�� OK# ǘǤ)*.

 �(#) KL¢)*.

 ��; *� �¦� KL�� ʓ ǃɲ
�¦  ƶ²� ��� ĕ� ¿ŝ¢)
*.

 Ű}£ -Į = ǃɲ �¦ ƶ²� ĕ�
�j �Ȃ¢)*.

 Ń� ş�; ?> !l"
nA Ɔ �¦� �� ƂØË; ��˕
" ˖)*.

 ±Ù" ��; �¦"� īİ£ ǉ"
č; �¦� ?>ę ó *9` ��#
���; -Į *�j 87" �� Ǚ
Øē!�. "# e� *y �¦Ø� Ɯ
"� ǉ" ë/; Ĝ� ��� P ĝƪ
�¦� �¾n Ł%/; Ĝ� Ę/¢
)*.

no pqn ȃ�ê 
���� 3s
� %ŷ �+  �¦� Ƃ%® �;/ �
Ŋʿ)*. �¦� Ƃ%® �; !l" :
ê Ċ2�" ǌŤ)*. 
= ǃɲ �¦" č*ê " ºN" �ȂŅ
)*.

ėƻ �!:/ é� ƶ²  �¦j ?
>ę h č�)*. Y=£ N&; “
�
?>”� č; “GH }>(�¾ �¦ }
>) – hV”� ¬?¢)*.
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4��
®¯; ¥V!Ă� �� 4Ǩ)*. 4�
ê ¥V ! ɝUd  �Ē" Ĕ/Ő h
č�)*.

T£, ®¯# 4�ê �ƪ ǉ" Ĕ/Ő
h č�)*.

 Đ	£ ®¯# *9` ��� Ƃ�)
*.

 4Ƭ "ş�; ®¯# ȸd� ƅʀ À
ț> ¦˗)*. į ƋŤ)*.

�N
  |  | 

T;

 
ij: 100 °C
4�� !l: 1 k

Á?�
Á?�� ��� �ńn Ö2�� ˘"
ĺ; ĊK ɝUd¨ ���ē!�.

Ĕ>Á
ƫǹ£ Ĕ>Áº �=�># ����
˘" ĺ;/ Ń��ē!�. �ź� Ěƹ
� 8�
8 ĳ| T; Ĕ> ĳ|n č;
Ĕ>Á" ¡¢¢)*.

WĎ Á  Ä�n Ŧ�/ Ń��R É]
�Ġ Á?�" :jM �=}.

3�d� Á� ƅ� ş ƫǹ£ �º ih
� ĳ| è�# Ʋ� Á� Ěƹ�ē!�.

º]
º]� =Ě�Ġ k²£ ş ƫǹ�Ġ =
�£ ş ƋŤ)*. ûĮ ˙=�� ʞĠ
ØƫĒ h čØƏ� s đŔ º]� =
��; -Į�; ûĮ Ĕ �ē!�.

WĎ ȿĒ, ǡ�, �ɭ T; Ȇ# �Ò�
ē!�. ă º]� YÝē!�. �# Ó
%, �º# ɦË"
� YǤ)*.

Ȇn č; º](�: Y¶, Èú)� Ȇ˚�
�Ò�/ é� Á?��; -Į�; Ė
Ä� �ź ɑ/� Rđ ,ǐ ʉ�)*.
PŹ/ éØê 5Ē h č�)*.
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®¯
®¯# ñú� =�£ ş YǤ)*.

®¯# 4Ƭ ş Á� ƅĝ® ǉ�" Ĕ/
Ņ)*(“İh�S” – “4��” ¬?).

èZ �Ř
Ĕ>Á� ɝUd� ĳ|�� uĕ 3 cm
ƽŗ/ ¯ǥ)*. ɝUd  =ĖƮ" �
�Ő h čØƏ� ˛ ǘÝ/ ĳē!�.
Á� �Ø� s øĠ ǘÝê 3�d�
ÉĶ�Ġ kǧ!Ʃ h č�)*. Á� �
¾# ¯ǥ)*. ɝUd� ű�Ɓ ƨ�)
*.

º]� �ʙ�� P>� ®¯; mĽ T
; ¦v ��� ��¢)*.

�
- �� ǫ ş 30k V. �� Á�
¶% ʔǾo� _�¢)*.

- P>� ��Ø� Á� ƨ� � 24!l
V. ¦˗)*.

Á?� �¦
 *9` �� T; K�� 1 ȳ� Ǚ�
)*.

 *9` ��� K� �� Á� xŤ)
*. Á" �� őØê . Ņ)*.

�N
  |  | 

T;
 

ij: j« ¬?
¿ŝ!l: j« ¬?
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j«� �!� !l� ¬��Z)*.

Á?� �¦  [°C] * [k]

Ô>

Ǵʷ8 80 50

ú
Ô> 80 55

ÄŠÔ> 80 55

Ȇn ă º]

¾> 85 55

ľËǦ 6Ȣ 85 55

Y¶ 85 55

Ȃʌĝ 85 55

Íǉ Y¶ 85 55

Ȇn U� º]

�º 90 50

�º m
 90 65

Wº 90 65

®¯

¸ 100 120

ǘ�¸ 100 120

�" �í 90 55

	8 100 60

 ij  ¿ŝ!l

* Á� &Ü�; !l� 1,0 L Á� �ĸ¢)*. 0,5 L Á� ���; -Į�; !l� 15 k ǡ"
ē!�. 0,25 L Á� ���; -Į�; !l� 20 k ǡ"ē!�.
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&Â Ã"Ä
&Âæ�; Ä�, 
ƭ/ � "
8 jĮ Ț¢ÀŲ W¶n ¡¢¢)*. Ã"Ä; �
6 |ǳl &Ü nS¢)*.
ĊK£ º]� ¨Ď Ã"Ä; A� &Ü� s¡¢�Ŷ ¨Ď ş 2 ] "3� ȅ��®
¢)*.

˜É� Áº �=�>¨ ���=}. Á� Ǡsk&* ĝƐsk" ˝ĝ® ¢)*(G
"˞Y). " +¡Ø�; 0.25 L Á" nA ¡¢¢)*.

Á�; Ěƹ� �ź æº ĽĿ í��n sô� Ĕ> ʬʭ" č%® ¢)*.

&Ǿ ÚA ºN" ]N�Ġ "Ƙ%/jM WĎ Á  Ä�n Ŧ�/ Ń��=}.

 Á Zú�� 1 cm ĝƪŗ/ �5� Á .ǖ� �ýř�ʿ)*.

 Á .ǖ� �Ŕ ƒnƘ# ɊŊʿ)*.

 ¹/₂�� ²/₃ŗ/ Ț¢ÀŲ� Á� ¯Ŗʿ)*(7!�� üË *ý). Á Zú; ƫǹ
�Ġ Ĕ/�ē!�.

 1ȳ� K�� Ǚ�)*.

 oî Á(W¶ Ŧ� Ä�)� K�� Ǚ�)*. Á" �� őØê . Ņ)*.

 &Âæ ş�; Ǝ! Ĕ> ʬʭ� ű�Ɓ �N� Á� ž�)*. Ã"Ä# ¦Ɓ/
ĳē!�. Á Zú �� Ț¢ ÀŲn sɫ% �y -Į�; Ĕ> ʬʭØ� Á .�
Ě% Ƃ� h č�)*.

j«� �!� !l� ¬��Z)*. ���; ǝ� ?> !l� KL�R !U�;
Ĝ" Ǟ�)*. Ű}�ê !l� ʚä h č�)*.

�Å ĔĦ �S pq  [°C]  [%]  [k]

Ưɀ˟  – 160 – 35–45


ƭ/ Ã"
Ä

 – 160 – 50–55

"
8 �Å 


1
2

30
160

100
30

10
30–35

 ij,  hk,  !l
 �t no,  �	 ?> + �t no



�n¡� _�

113

·?
¦�� ·?ę ó; hk" �ĝǏ h č
jM  İh�S"� 

 UV W ¨� ��¢)*.

'��, µ�ʣ6, Èú�ɇ� ·?�
¡¢�/ é�)*.

 ·?# �� ÀŲ# Ŧ� Ä�� Ķk
¢)*.

 K�� Ĕǧ/# ƚ� nS�*ê �
¦� ��  ȳØ� ɯ�Ƙ Ǚ� ·?
¢)*.

 ·? ş�; º] T; ®¯# ¦˗)
*.

 ·?£ �¦� Ěƹ Ĕ>Á T; ˠ�
&Ü¢)*. 
ˡˢ" °`� Ę/�� �¦" ˣ/
éĠ �Ŋê &Ü ��� hk" Ó%
n/ éjM ¢)*.

�N
  |  | 

ij: j« ¬?
·? !l: j« ¬?

T;

  | 
ij: j« ¬?
hk: 0 %
·? !l: j« ¬?

«� �!� ·? !l� ¬��Z)*.
���; ǝ� ·? !l� KL�; Ĝ
" Ǟ�)*. Ű}�ê UV !l� ʚä
h č�)*.

·?ę ¦�  [°C]  [!
l]

�º, æ WÖØ� Y
y Ĝ

70 6–8

Èú, @�Ø� Yý,
Ȇ# ˤ Ĝ

60–70 10–12

�, ȽĠ Ⱦ Ĝ 70 7–9

ħƔ 40 1.5–2.5

�ɇ* 50 5–7

ǍĳǍ, ȽĠ Ⱦ Ĝ 70 7–9

r˥² º], ȽĠ Ⱦ
Ĝ

70 8–9

Y¶, Ȇ# ˤ Ĝ 60–70 10–12

 ij,  ·? !l(!)
* Ė!), «��ɇ, ˡ&�ɇ, +"�ɇ, ˦Ɠ
Pd�ɇ� ·?��� ¡¢£ �ɇZ)*.
�ɇ" “ǏËĒ óŗ/ ·?”n :ê ƧkƁ
·?n � ĜZ)*.
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�Å ÆÇ
 7!�# üË �Å� Đ	¢)*.

 ʬʭ� ƨ/ é� &ǌ� �Å� Ƃ�
*9` �� T; ƣZ K�� Ǚ�)
*. 
&ǌ  Ä�� üË � 3s  'ƀ
� K� «ê" �� Ɯ�jM ¶� &
ǌ� �� Ɲ h č�)*. Ű}£ -
Į ïê 7]j �Òę h č�)*.

�N
  |  | 

T;
 

ij: 30 °C
hk: 100 %
!l: 7!� /0� üË *ý

�� ÈÉ

� �� ˧Á � �^ ��# ÈÉ�
R ��P� ƶŲ !�; ǒ� Ĝº V]
�Ġ =É" �ÒŐ h č�)*. WĎ
s�, ˧Á ˨/ Ķ" 100 °Cŗ/  o3
`" č� �i 
�� Ȫȫ h č;/�
ĕ� �?�  ��� Ń��ē!�.

˧Á� k>�� =�£ ş ű�Ɓ ñå
)*. ˧Á  WĎ s�� ű�Ɓ ·?£
ş *! ?Ť�® ÈÉ" Ĕ/Ő h č�
)*.

 K� �  ¼¼  Á� *9` ��(ï
êØ� ˩ƁÒ� |Ę� sk" ĝƪ
# Ɯ�jM)� Ƃ� �� ŧŵ�/ é
;/ Ń��R �i 
�" WĎ ïê
� őĝ® ¢)*.

�N
  |  | 

!l: 1 k–10 !l

T;

 
ij: 100 °C
!l: 15 k
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��������
 � Yom-Tov İh�S�

ƶĴ ŝ� Đ	� jƞ�  Ť)*.


��� �N£ ijŗ/ no:�,
uĕ 24 !l( ) T; 76 !
l(Yom-Tov) V. " ij# Ĕ/¢)*.

   | �(#) KL¢
)*.

 �(#) KL¢)*.

 ��; İh�S� KL¢)*.

�� !l ��� �NȞ*ê İh�S
� "�ę h ĺ�)*.

 ij# KL¢)*.

 OK# ǘǤ)*.

İh�S  "ýº �N ijn F
6
7"� �^ǔ)*.

j%# žØê � 30 v ş � no"
!UŅ)*.

�¾ ?> !l V. � 3s ?��
B¿ ¯� Ĕ/Ņ)*.

 T; Yom-Tov � �N i
jn F
67"� qĿ «!Ņ)*.

ťÀ !l� «!:/ é�)*. %ŷ �
Ǉj �f� �/ é�)*(B�/ƍ� 
�Ǉ �Ĥ).

 G!/n «!Ņ)*.

� 1 !l ş " N&; nǱ DŎ)*.
N&n «!:/ éØê j%# o h č
�)*.

 �¦� �� Ƃ�)*.

 İh�S� 24 !l ş
ƶŲŅ)*. F
67"; O-:/ é
�)*.

¶ İh�S W¶ 
��� 76 !l ş
� YVØ� DŎ)*.

 İh�S� ��� ƍŊê, B�/ƍ
�  �ǇØ� 
��� ǯ h č�
)*.

İh�S" !U:ê �
� O-�Ò� ÚAę h ĺ�)*.
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��� no
¦�n �o:% čØê ¦�" ƑÝĠ
¦/ é�)*.

3o ¦�# ���ē!�.

 K� 2ȳ� Pä K�� Aô�� P
�� �oę ¦�# xŤ)*. ¦� 
Ä�� üË � 3s  'ƀ� K�
«ê" �� Ɯ�jM ¶� ¦�# �
� Ɲ h č�)*. Ű}£ -Į ïê
7]j �Òę h č�)*.

   | (�)# KL¢
)*.

 (�)# KL¢)*.

 Ű}£ -Į ČA ij# O-£ *�
!l� �N�ē!�.

œÒŔ «êØ� �£ s� ��.
UV ��; 
��" œÒŖŎ)
*. nos, � 3s T; sĿ�Ø
� �� a�� Z� h č�)*. ¦
� ĝƪ� dĘǌ" °Ǯ h č�)*.
��� ¦�# Dƃ ó; � A»
� ô��ē!�.

&i�S
� 3s� �¦� ¶% uĕ 2 !l V
. üȇ�Ġ Ĕ/ę h č�)*.

�¦  �Ē� Ĕ/�Ŋê nS£ nA
ǝ� !l� KL�ē!�.

   | (�)# KL¢
)*.

 (�)# KL¢)*.

 � 3s� �¦� Ƃ% üȇ�Ġ &
Ü�� OK(Ø)� Ń�¢)*.

 Ű}£ -Į ČA ij# O-£ *�
!l� �N�ē!�.
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� 6¹c no
 6¹c� hk� n�R ǆǆ ˪)*.

 *9` ?> ��� �¹Ɓ ��¢)
*.

�N
  |  | 

T;

 
ij: 70 °C
?> !l: 2 k

ÊËÌ Í"�
 b ÊËÌ� ȸd� ¯Ŕ �� 5 k V
. Pĕ� ¶% s øĠ ¨ʃ)*. "
ó b ÊËÌ" d� ű�Ɓ ļȴ® ¢
)*. ��� b ÊËÌ� D3� d�
# �Ò¢)*. �� 	ǥ)*. d�#
�Ò£ b ÊËÌ� �� *! ƅ�)
*.

 ÊËÌ kƋ� �� Ƃ� ĖA  /0
� üË d� �n¢)*.

 �� ƨ� *9` ��� Ƃ�)*.

�N
  |  | 

T;

 
ij: 90 °C
?> !l: 1 k
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Î ÏNa
 ĳ|# o� ÎÁ� *9` ?> ��
� Ƃ�)*.

 ?> !l j�� Î� £ ǃ ȑ�)
*.

Î� 60 °C�� �a(ÀÏNa)!Ʃ ó
è +¡� *! qĿ ëĒ h čĠ ¨ 
; ĜZ)*.

�N
  |  | 

T;

 
ij: 60 °C
!l: 90 k(��  Ä� T; �� 3 Î
  Öº Üq ĺ�)

vÐÑ Í"�

��� ���ê WĎ ƶ²  vÐ
Ñ� Í] h č�)*. 
Ã"Ä ƨ|# ��ę ó; ĖA� �ń
� *9` ?> ��� Ƃ�)*.

 vÐÑ� U� ?¼Ø� YǤ)*.

 ĕŘ� -Į �¾ ?> ��� Ƃ� m
Ř� -Į ɗ"� �� Ƃ�)*.

 �� T; Pɬ� uĕ 100 °Cŗ/ 
o3`º �i 
� 3`" č; ʬʭ
"� Ė]� ƨ�)*.

 ĕŘ� -Į ?> �l ʴ� £ ǃ ȑ
�)*.

�N
  |  | 

T;

 
ij: 65 °C
?> !l: 20 k
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}Ò8 ¨Ó�
}Ò8# ¨ÓŊê ·Ƽ ¦�{�� ú
Zę h č; ĊK£ Èĝ č; }Ò8
T; }Ò8 �Ö�" Ű}¢)*.

˫nd" ĺ� Èĝ č; �Ö�Ø� ¨
Ó%¿ Yþ }Ò8# ���ē!�. o
�> }Ò8; ¡¢�/ é�)*.

}Ò8; ĊK�® ¢)*(ǝ� &Ü �
l).

	¥V A� &Ǿ ĮĔ T; ĊK£ ĮĔ
# ���ē!�. 
A� &Ǿ ĮĔ; �n¡� Đ	 ĺ" �
�ę h č�)*. ĊK£ ĮĔ; ĮK
90 °C� no£ ş(z/ éĝ® ė)
35 °C� ¦Ǫ® ¢)*. ĊK£ ĮĔ;
A� &Ǿ ĮĔ&* Đ	n Ʀ ʞ�)*.

}Ò8© ĮĔ  /Ę 	ĵ� V]¢)
*.

}Ò8n ˬ; V. Á� "V�Ò� ś
Ó/ ĳē!�.

Đ	� Ɵş�; }Ò8# !�£ ¥A
�� &Ü�ē!�.

Ŏ�� ¨Ď }Ò8  `9 Rs; ɝj,
/Ę ėŘ, }Ò8# ¨Ó ó ��£ �
Ö�� üË ġËŎ)*. WĎ }Ò8n

^5 }Ò8� ����� ¡¢£ Ĝ
� ĝĥ)*.

�: }Ò8 Çm# ���; -Į ĮĔ/
Ä� Ț¢d� }Ò8# ¨Ó h č�)
*. ³/₄L  ĮĔ© ¹/₄L  Ä�� ʽ�)
*.

 }Ò8 100 gº ĮĔ 1 L# ʽÒ� }
Ò8 Çm© Ț¢d� ʽ� ş ĖA 
/0� üǤ)*.

 Ț¢d� Á� ɮ� Á� Ěƹ¢)*.

 Ěƹ� ��# *9` ?> �� T;
K�� Ǚ�)*. Á" �� őØê .
Ņ)*.

 ?> !l" ȃ�; Ǝ! Á� ¥A�
� ƂØē!�. "ó ðŰ}�Ġ Á�
śÓ/ éjM è �ē!�.

�N
  |  | 

T;

 
ij: 40 °C
¿ŝ!l: 5 !l

¨÷
ø/ é; Ïº  nS£ ��
}Ò8n ˬ/ é�:

^5 }Ò8  įö� &Ü, ¥A� Ȝ
�� �ź �Š !l� /¾(�: ŔƸ Ķ),
ĖA ��, ĮĔn ƧkƁ no:/ é
�.

�¾ k>: 
Á� ƞƟ˭Ò� }Ò8n �ź ƑÝĠ
¥¼ˌ.

Wƪ Ŧ� }Ò8: 
ĮĔ  �ńn Ǟ/ éÒ� ºoˌ, ĮĔ
� 
^5 }Ò8# ÉĶ�Ġ ʽ/ é�.
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Ô"Õ }>
Ô"Õ� ƔËĮ×:/ é�)*.

 Ô"Õ(ɂɃɁ� T; ȽĠ Úŕ)� �
¾ ?> ��� Ƃ�)*.

 ��# uĕ 100 °Cŗ/  o3`º

� 3`" č; Ė]� ƨ�)*.

�N
  |  | 

T;

 
ij: 100 °C
¿ŝ!l: 4 k

Öµ 
�8×

�8×"¹ Ű}£ -Į /Ę� mŘ
˫n�R Öµ ºÙØ� Öµ# ?>�
; ĜZ)*.

 Öµ# U� ?¼Ø� YÝ� �5 �
lº ėƻ �¾ ?> ��� Ƃ�)*.

 ��# uĕ 100 °Cŗ/  o3`º

� 3`" č; Ė]� ƨ�)*.

�N
  |  | 

T;

 
ij: 100 °C
¿ŝ!l: 4 k
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�Ø� Ù ��
" ��; s đŔ º]º pp£ º]
�� ºÙ� ����� ¡¢¢)*.

º]" ºě:ê ºÙ" Ān�Ə� º
ě� º]� ���; Ĝ" nA Ǟ�)
*. ºě� º]� Ɯj Ƽ¢)*.

Đ	
º]� k²�� =�¢)*. WĎ ˘�
�Ò¢)*.

Ėj � ĊÖˮ�ź oû  ǡ�; ˯ ȧ
" �Ə� �Ò¢)*. Ô>²; ǡ�#
�Òę Ű}n ĺ�)*.

�º�Ȣ oûn º]� � 2 cm Ä��
YǤ)*. º]" ppęhM Ʀ UĠ Y
Ǥ)*.

�
- �l Nj� pp�� !ȟ£ º]�
!�� ˰)*.

- �ʙ� �n�ê ºÙ  Ö" ʚ%�
� Ɯ" ǞĝŎ)*. º]� �ʙ� Ɋ
>� ȍ !l V. Ȕh!ʯ ş ºÙ�
��¢)*. ġ�£ º] 1 kg�;
50~100 g  �ʙ� Ƃ� !ȟ£ º]
1 kg�; 100~150 g  �ʙ� Ƃ�)
*.

- ºÙ� '� ���/ é� Á� &Ü
�Ŋê œÒǌ ó ÈÉ� œÒŔ Á�
ƅ� ş ÈÉ� ĳ|� Ǝ! Ěƹ¢)
*.

ºÙ ��
 Đ	£ º]� *9` ?> ��� Ƃ
�)*.

 ºÙ� WØŊê ]� ?> �� T;
*�j 87"# ĝƪ� ǙØē!�.

�N
 

ij: 100 °C
¿ŝ!l: 40–70 k
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º] ÚA
�ńn Ö2�� ˘" ĺ; ĊK ɝUd
¨ ���=}.

Ĕ>Á
250 mln uĕ �Ř� 	Â% R; ʬʭ
" č; ˜É Á¨ ���ē!�.

º]� Ƃ� ş�; ih# ˱ʐ ƫǹ£
�Ø� Á Zú è�# ƲØē!�.

Đ	
º]� =Ě�Ġ k²£ ş ƫǹ�Ġ =
�£ ş ƋŤ)*. ûĮ ˙=�� ʞĠ
ØƫĒ h čØƏ� s đŔ º]� =
��; -Į�; ûĮ Ĕ �ē!�.
WĎ ǡ�, �ɭ T; Ȇ# �Ò�ē!
�.

º]� Ū7� ¨Ó/ éØê 3�d"
�ĕ� ƅ�/ é�)*. º]� ˲ �ʙ
� Ƃ% į Ú%èē!�(ĖA� č; .
3� üý).

ġ�£ º]º oû²; �l  r˥²
ǧ� Ƃ%® ¢)*.

º] ?� ¨Ó�
 Á� uĕ 2/3 Nj ¯ǥ)*.

 ʬʭ� ž/ é� Á� *9` ���
K� �� xŤ)*.

 ?> !l" ȃ�ê 
�� A»� �
�� 
���� DǓ)*. ʬʭØ
� *! Ěƹ�R ¦Ɓ� �� 1–2 k
l Pĕ� ȁ)*.

�N
  |  

ij: 150 °C
hk: 0 %
!l: 35–45 k



�n¡� _�

123

®¯© º] Û��
 ǍĳǍ, �jȂʌĝ Ķ  Ǡsk� ē
Y� YǤ)*. "# e� ȿĒ� Ʀ
ʞĠ �Òę h č�)*.

 º]/¯m; 
� ?># ���; -
Į *9` ���, Pä� ���; -
Į *�j 87"� Ǚ�)*.

 ĝɔ # 4�Ŋê ��� D3Yĳ
Y ȸd� Ƃ; Ĝ" �}¢)*. PŹ
/ éØê ȿĒ� ÛǮ h ĺ�)*.

�N
  | 

7Ǧ: 3
!l: j« ¬?

�¦  [k]

�Ʌ 10

ǍĳǍ 7

 ¿ŝ!l

�N
 

ij: 100 °C
¿ŝ!l: « ¬?

}>  [k]

Èú 1

ĝɔ 1

�jȂʌĝ 1

�Ʌ 4

Ȃʌĝ 1

ǍĳǍ 1

 ¿ŝ!l
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�º &Ü
Ŏ�� À�£ �º# 
� �Ø� �
>�R ÚA ! &Ü �l� þAę h
č�)*. �> "ş ·?�� �ʚ�Ŷ
1�n į:; Œ��; �º# 5~6|ǳ
&Üę h č�)*. "đ£ Ęĭ� �º
�¨ ¡¢�� *y ƶ²  º]�; ¡
¢�/ é�)*.

�N
  |  |  | 

T;

 
ij: 50 °C
&Ǿ !l: 5 k

Ý©"Þ ¨Ó�
 q¹ 6 |© ĮĔ 375 mL# ʽ�)*

(Ò�" Æ°�/ éjM ė).

 q¹º ĮĔ Ț¢d� l� £ ş �]
� 'y ?> ��� mŘ  �5© ė
ƻ Ƃ�)*.

�N
 

ij: 100 °C
¿ŝ!l: 4 k



YV ��P�

125

*Ö£ YV ��P�� ���R �ʞ
Ġ űƮ£ Ïº# ɶ� h č�)*.

ßà�>
 YV ��P�� Ʀ �� |}# �
� ßà�>� k²Ņ)*. ?>�; �
¦ ĔĦ� ¡¢£ ��P�� KL��
F
67"  /0� üÝē!�.

YV ��P� ��
   �(#) KL¢)*.

F
67"� +M" «!Ņ)*.

 ��; �¦ ßà�># KL�ē!
�.

KL£ �¦ ßà�>�� �� nS£
YV ��P�" �^ǔ)*.

 ��; YV ��P�� KL¢)*.

 F
67"� ��; .3� üǤ)
*.

�:  Info�(#) ���R ?> ��P�
� üË �¦� ƂÒ� ōŎ; Ęĭ� ĕ
£ N&# «!¢)*.

�� á8
- YV ��P�� !U�� ��; 

�� 3s# ģi �ń� 3Ŋ® ¢
)*.

- YV ��P�� �À� �Ř� |ĸ
�ŘZ)*. �# Ó% 250 g þ%n
1 ǍƢ"Ď 10 ǍƢ"Ď Üqĺ" Ŧ
� !l V. ?>ę h č�)*.

- ?> � ƔËĮ× Njn 7 | Ƣĕ�
«!Ņ)*. ǈǉ ţǊ� "��R �
�; ?> Nj� ƔËĮ× Nj# �
Nę h č�)*.

- ¡¢£ å� ��� Ü£ N&; }>
Ğ� ¬?�!� '()*.

-  ßà�>�� AŤƶ, pŤƶ ³ �
�P� Ĥ�j � KLę h č�
)*. " YV ��P�� İN YV
��P�� ¡¢�/ é� AŤƶ ³
"� pŤƶ ³� Đ	ę ó ��¢)
*.

- ]s YV ��P���;  T
; � _��ê !U !l T
; ƶŲ !l� ș� h č�)*.

- YV ��P�  |ǂ ?> pqn 
 GH IJ� �o:%

č�)*. ]s YV ��P���;
 GH IJ T£ ��ę

h č�)*. � 3� �¦� ¶Ò�
ÀŲ# �n�; Ķ �ĸ �S� e�
Ű} �S� ��ę h č�)*. ?>
ºN �  Info# e� �ĸ �S� �
h č�)*.



YV ��P�

126

- œÒŔ � 3s� �¦� Ƃ; -Į,
j%# o ó è �ē!�. œÒŔ 

�" ��Ő h č�)*. ō� dđ�

�" ĺ%Ē óŗ/ �*Ť)*. œ
ÒŔ 
�� ő/ éjM ��, œÒŖ
¿ � 3s Ʈ� ¨// ĳē!�.
a� ��" č�)*.

- YV ��P�" ȃ˅� ó ��; ¨
ȟ �¦" ȹ/ éʖ*ê,  T
;  (�)# KL¢)*.

- YV ��P�� ��
j ÚAę h č�)*. "ŹĠ �Ŋê
YV ��P�" űŲ� ş  E� �
Ǉ� KL�ē!�.



��Y ��P�

127

�¨  ��P�Ø� uĕ 20|# °`
�� ÚAę h č�)*.

- Ǟĝ�Ò� nA Yè ���; 7!
�# NŃ�Ġ ��Pƪɖ ę h čj
M uĕ 9 |  ?> pq# ?¢ę h
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