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Sigurnosne napomene i upozorenja

Ova mikrovalna pecnica odgovara svim propisanim sigurnosnim
odredbama. Medutim, nepropisna uporaba moze dovesti do ozlje-
da osoba ili oSteéenja stvari.

Procitajte pazljivo ove upute za uporabu prije prve uporabe uredaja.
U njima se nalaze vazne napomene o ugradnji, sigurnosti, uporabi i
odrzavanju uredaja. Time Cete zastititi sebe i izbjedi oStedenja
uredaja.

U skladu s Normom IEC/EN 60335-1, tvrtka Miele izri¢ito navodi
da morate u potpunosti procitati i slijediti poglavlje o postavljanju
uredaja kao i sigurnosne napomene i upozorenja.

Tvrtka Miele ne moze preuzeti odgovornost za Stete uzrokovane ne-
postivanjem ovih napomena.

Sacuvajte ove upute za uporabu i predajte ih eventualnom bu-
duéem vlasniku uredaja!

Namjenska uporaba

P Mikrovalna pecnica je predvidena za uporabu u privatnim kuéanst-
vima.
Ovaj uredaj nije namijenjen koristenju na otvorenom.

P Mikrovalna pecnica se smije upotrebljavati samo na visini manjoj
od 2000 m.

P Mikrovalnu pecnicu upotrebljavajte isklju¢ivo u ku¢anstvu za odmrza-
vanje, zagrijavanje, kuhanje, pecenje i ukuhavanje namirnica. Drugi nacini
koriStenja nisu dozvoljeni.

P Ako u mikrovalnoj peénici susite zapaljive materijale, isparava u njima
sadrzana voda. Time se takvi materijali isuSuju i mogu se zapaliti. Mikro-
valnu pecnicu nikada nemoijte koristiti za spremanje i suSenje zapaljivih
materijala.

P Osobe koje zbog svog tjelesnog, osjetilnog ili dusevnog stanja, ili ne-
dostatka iskustva ili zbog neznanja nisu u stanju sigurno rukovati mikro-
valnom peénicom, moraju biti pod nadzorom dok rukuju istom. Takve
osobe uredaj mogu upotrebljavati bez nadzora samo ako im je objasn-
jeno kako sigurno koristiti uredaj. Moraju biti u moguénosti prepoznati i
razumjeti opasnosti koje proizlaze iz pogreSnog rukovanja uredajem.



Sigurnosne napomene i upozorenja

P> Ovaj prostor za pripremu jela je zbog posebnih zahtjeva (koji se od-
nose na temperaturu, vlagu, kemijsku postojanost, otpornost na
troSenje i vibracije) opremljen posebnim rasvjetnim tijelima. Ovo spe-
cijalno rasvjetno sredstvo smije se koristiti samo za predvidene nam-
jene. Navedena nisu prikladna za osvjetljenje prostorija. Zamjenu di-
jelova vrsi isklju¢ivo Miele ovlastena stru¢na osoba ili Miele servis.

P> Ovaj uredaj s mikrovalovima sadrzi 1 izvor svjetlosti razreda ener-
getske ucinkovitosti E.

Djeca u kuéanstvu

P> Upotrijebite blokadu ukljucivanja kako biste sprijecili da djeca
slu¢ajno uklju¢e mikrovalnu pecnicu.

P Djecu mladu od osam godina drzite podalje od mikrovalne peénice,
osim kad su pod stalnim nadzorom.

P Djeca starija od osam godina smiju koristiti mikrovalnu peénicu bez
nadzora samo ako im je objasnjeno kako sigurno koristiti uredaj. Dje-
ca moraju biti u moguénosti prepoznati i razumjeti opasnosti koje
proizlaze iz pogresnog rukovanja uredajem.

P Djeca ne smiju Cistiti ni odrzavati mikrovalnu peénicu bez nadzora.

P Nadgledajte djecu koja se zadrzavaju u blizini mikrovalne pecnice.
Nikada nemojte dozvoliti da se djeca igraju uredajem.

P Opasnost od gu$enja! Igrajuéi se s ambalazom (primjerice folijom)
djeca se u istu mogu zamotati ili ju navuci preko glave i ugusiti se. Drzite
ambalazu izvan dosega djece.

P Opasnost od opeklina! Djecja koZa je osjetljivija na visoke tempera-
ture nego koZa odraslih. Kod pripreme jela na rostilju sa ili bez mikro-
valova, prostor za pecenje, grijaci i vrata uredaja postaju vruci! Zato
sprijeCite da djeca dodiruju mikrovalnu pecnicu za vrijeme rada.
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Tehnicka sigurnost

P Osteéena mikrovalna peénica moze ugroziti Vasu sigurnost. Provjeri-
te ima li uredaj vidljiva oStecenja. Nikada nemojte upotrebljavati oS-
tecen uredaj.

P> Ako se priklju¢ni kabel oSteti, mora ga instalirati ovlasteni Miele ser-
visni tehnicar kako bi se izbjegla opasnost za korisnika.

P Mogudi je povremeni ili trajni pogon na samodostatnom ili ne
mrezno sinkroniziranom sustavu napajanja energijom (poput primjeri-
ce pojedinaéne mreze, back up sustavi). Preduvjet za rad je da sustav
opskrbe energijom bude u skladu sa specifikacijama EN 50160 ili s
njima usporediv.

Zastite predvidene za ku¢nu ugradnju i za ovaj Miele proizvod u svojoj
funkciji i nac¢inu rada moraju biti sigurne i u pojedinacnom pogonu ili
pogonu koji nije mrezno sinkroniziran ili se moraju zamijeniti istovjet-
nim mjerama u ugradnji. Kao Sto je primjerice opisano u trenutnoj
publikaciji VDE-AR-E 2510-2.

P Ako je mikrovalna pecnica u kvaru, kad je uklju¢ena, mikrovalovi se
mogu Siriti izvan kucista, Sto bi bilo opasno za korisnika. Nemojte ko-
ristiti uredaj

— ako su vrata uredaja iskrivljena.

— okovi na vratima su labavi.

— na vratima ili stjenkama prostora za pripremu jela ima vidljivih puko-
tina ili rupa.

P Dodirivanjem dijelova pod naponom i preinakama na elektri¢nim ili
mehanickim dijelovima izlaZete se opasnosti i moZete uzrokovati
smetnje u radu mikrovalne pecnice. Nikada ne otvarajte kuciste
uredaja.

P Obavezno usporedite prikljuéne podatke (napon i frekvenciju) s
tipske naljepnice mikrovalne peénice s onima elektricne mreze jer se
podaci moraju obavezno poklapati kako ne bi doslo do oStecéenja
uredaja. Prije prikljuCivanja usporedite podatke. U slu¢aju sumnje ob-
ratite se stru¢noj osobi.

P> ViSestruke uti¢nice niti produzni kabel ne jamce potrebnu sigurnost

(npr. opasnost od pozara). Mikrovalnu peénicu nemojte na taj nadin
prikljucivati na elektri¢nu mrezu.
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P> Elektri¢na sigurnost mikrovalne peénice moze se zajamciti samo
ako je priklju¢ena na propisno instaliranu instalaciju sa zastitnim vo-
di¢em. Vrlo je vazno da se ovaj temeljni sigurnosni uvjet provijeri, kako
bi se iskljucila Steta nastala zbog nepostojanja ili neispravnosti zas-
titnog vodica (npr. elektriéni udar). U sluéaju sumnje, kuénu instalaciju
treba dati na provjeru stru¢noj osobi odnosno elektri¢aru.

P Mikrovalnu peénicu upotrebljavajte isklju¢ivo u sastavljenom stanju
kako bi se mogao jam¢iti siguran rad.

P Nestru¢ni popravci mogu biti opasni za korisnika. Popravke vrse is-
klju¢ivo Miele ovlastene stru¢ne osobe ili Miele servis.

P Pravo na jamstvo gubite kada mikrovalnu pecnicu popravljaju od
tvrtke Miele neovlastene osobe.

P> Prilikom popravaka ili ¢i§¢enja i odrzavanja mikrovalna peénica mora
biti iskljuCena iz elektricne mreze. Mikrovalna pecnica iskljucena je iz
elektricne mreze samo ako je ispunjen jedan od sljedecih uvjeta:

- UtikaC uredaja je izvucCen iz uticnice.

Ako uredaj zelite iskljuciti iz elektricne mreze, ne povlacite za prikljucni
kabel, ve¢ za utikac.

— Osigurac u kucnoj elektri¢noj instalaciji je iskljuCen.

— Potpuno je odvrnut rastalni osigurac¢ u kuénoj elektri¢noj instalaciji.
P Samo uporabom originalnih zamjenskih dijelova Miele moze jamditi
ispunjavanje sigurnosnih zahtjeva. Neispravni dijelovi moraju se zami-
jeniti isklju€ivo originalnim Miele rezervnim dijelovima.

P Mikrovalne pecénice koje su ugradeni iza vrata namjestaja, koristite
samo kada su ista otvorena. Ne zatvarajte vrata za vrijeme rada
uredaja. Iza zatvorenih vrata sakuplja se toplina i vlaga. Time se moze
oStetiti uredaj i ormari¢. Vrata ormarica zatvorite tek kad se uredaj oh-
ladi.

P Ova se mikrovalna peénica ne smije koristiti na pokretnim mjesti-
ma (npr. na brodovima).
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Pravilna uporaba

/N Opasnost od opeklina rostiljem.

Mikrovalna peénica zagrijava se prilikom pecenja s ili bez mikro-
valova. Mozete se opedi na prostoru za pripremu jela, reSetki za
pecenje, posudi, opremi i na vratima uredaja.

Za umetanije ili vadenje vrucih jela ili za vrijeme bilo kakvih postupa-
ka u vru¢em prostoru za pripremu jela, navucite kuhinjske rukavice.

P> Pazite da su jela uvijek dovoljno zagrijana.

Vrijeme koje je potrebno za to ovisi o mnogim ¢imbenicima, npr. o
pocetnoj temperaturi, koli€ini, vrsti i svojstvima namirnica i o promje-
nama recepta.

Klice koje eventualno postoje u jelima mogu se unistiti samo pri do-
voljno visokoj temperaturi (> 70 °C) i nakon dovoljno dugog vremena
(> 10 min). Ako niste sigurni da je jelo dovoljno zagrijano, odaberite
dodatno vrijeme.

P> Vazno je da je temperatura jela ravnomjerno rasporedena i dovoljno
visoka.

Mijesanjem ili okretanjem jela hrana ¢e se ravnomjerno zagrijati, a
potrebno je paziti i na vrijeme izjednaCavanja kod zagrijavanja, odmr-
zavanja i kuhanja. Vrijeme izjednacCavanja je vrijeme mirovanja, u koji-
ma se temperatura ravnomjerno rasporeduje u jelu.

P Imajte u vidu da je vrijeme potrebno za kuhanje, zagrijavanje, odmr-
zavanje u mikrovalnoj peénici ¢esto puno kra¢e nego kod kuhinjskog
Stednjaka ili pecnice.

Predugo vrijeme uklju€ivanja moze izazvati isuSivanje i eventualno sa-
mozapaljenje namirnica. Postoji opasnost od poZara. Opasnost od
pozara postoji i kod suSenja kruha, peciva, cvijec¢a, zaCinskog bilja.
Takve stvari nemojte susiti u mikrovalnoj peénici!

P> Jastuciée punjenje zrnima, treSnjama s kosticama ili Zeleom i sli¢na
jela mogu se zapaliti, Cak i ako se nakon zagrijavanja izvade iz pecnice.
Navedena jela nemojte zagrijavati u uredaju. Opasnost od pozara!

P Mikrovalna pecnica nije predvidena za ¢iS¢enje i dezinfekciju upot-
rijebljenih predmeta. Osim toga, tako nastaju visoke temperature i
postoji opasnost od opekotina prilikom vadenja predmeta iz uredaja.
Opasnost od pozara!

P> Mikrovalna pec¢nica mogla bi se oStetiti zbog nedostatka namirnica
ili pogreSnog punjenja. Stoga uredaj nemoijte koristiti za zagrijavanje
posuda ili za suSenje zaCinskog bilja i slicnog.
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Sigurnosne napomene i upozorenja

P Mikrovalnu pecénicu ukljucite tek kada se u prostoru za pripremu je-
la nalazi namirnica ili posude za pecenje te je koristite samo s priloZe-
nim okretnim tanjurom.

P Kod zagrijavanja se u zatvorenim posudama ili bocama stvara tlak
koji moZe uzrokovati eksploziju. Nikada nemojte zagrijavati jela ili te-
kucine u zatvorenim posudama ili bocama.

Kod djecjih bocica prethodno skinute poklopac i dudu.

P Kod zagrijavanja jela toplina se stvara izravno u jelu pa posude os-

taje hladnije. Posude se zagrijava samo prijenosom topline s jela. Na-
kon Sto ste jelo izvadili, provjerite je li doseglo odgovarajuéu tempera-
turu. Ne vodite se temperaturom posuda! Kod zagrijavanja hrane za

bebe posebno pazite na odgovarajuc¢u temperaturu! Nakon zagrija-
vanja, hranu za bebe dobro promijesaijte ili izmuckajte, a potom hranu
probajte kako se beba ne bi opekla.

P Kod kuhanja, a naroc¢ito kod naknadnog zagrijavanja tekuéina pomocu
mikrovalova, bez uporabe Stapi¢a moze se dogoditi da je temperatura
vrenja dodusSe dosegnuta, ali da se tipi¢ni mjehuriéi pare jo$ ne pojavl-
juju. Tekucina ne vrije ravnomjerno. Ovaj tzv. zaostanak vrenja moze pri
vadenju posude ili treSnji posude dovesti do iznenadnog stvaranja mje-
huri¢a pare, a time i do trenutnog eksplozivnog kipljenja. Opasnost od
opeklina!

Stvaranje mjehuri¢a pare moze biti toliko snazno da se vrata uredaja sa-
ma otvore. Opasnost od ozljede ili oSteéenja! Teku€inu promijesSajte prije
zagrijavanja/kuhanja. Nakon zagrijavanja pric¢ekajte barem 20 sekundi,
prije nego Sto izvadite posudu iz prostora za pripremu jela. Tijekom zagri-
javanja u posudu mozete dodatno staviti stakleni Stapic¢ ili sli¢ni predmet
ukoliko ga imate na raspolaganju.

P> Vrata uredaja ostavite zatvorenima ako iz namirnica u prostoru za
pripremu jela nastaje dim kako biste prigusili eventualno nastale pla-
menove.

Prekinite postupak tako Sto cete iskljuciti mikrovalnu peénicu i izvuci
mrezni utikac.

Otvorite vrata tek kad dim nestane.

P> Ulja i masti mogu se zapaliti od pregrijavanja. Kada radite s uljimai
mastima mikrovalnu ni u jednom trenutku ne ostavljajte bez nadzora.
Uredaj ne koristite za przenje. Vatru uzrokovanu uljem i mastima ne
gasite vodom. Iskljulite uredaj i plamen ugasite tako Sto éete vrata
uredaja ostaviti zatvorena.
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P> Zapaljivi predmeti mogu se zbog visokih temperatura zapaliti u bli-
zini uklju¢ene mikrovalne pecnice. Uredaj nikada ne koristite za zagri-
javanje prostorije.

P> Ako kod pripreme namirnica koristite alkoholna pica, imajte u vidu
da alkohol isparava na visokim temperaturama i da se moze zapaliti
na vru¢im povrSinama. Alkohol nikada ne zagrijavajte ako nije razri-
jeden. Opasnost od pozaral!

P Namirnice koje se ¢uvaju u prostoru za pripremu jela mogu se
isusiti, a vlaga koju ispustaju moZze uzrokovati koroziju na mikrovalnoj
pecnici. Takoder se mogu ostetiti kontrolna plo¢a uredaja, radna ku-
hinjska ploc¢a ili susjedni ormarié. Stoga prekrijte namirnice.

P> Kako biste izbjegli stvaranje korozije, odmah temeljito uklonite jela
ili tekucine koje sadrze sol ako dospiju na stjenke prostora za pripre-
mu jela od plemenitog Celika.

P> Prostor za pripremu jela je vru¢ nakon uporabe. Postoji opasnost od
opeklina! O istite prostor za pripremu jela i pribor ¢im se ohlade. Ako
Cekate predugo CiScenje se nepotrebno otezava, a u iznimnim slucajevi-
ma je nemoguce. Snazna zaprljanja mogu u odredenim uvjetima ostetiti
mikrovalnu pecnicu te izazvati opasne situacije. Opasnost od pozara!
Procitajte napomene u poglavlju , Ci$éenje i odrzavanje“.

P> Opasnost od pozara! Plasti¢no posude koje nije namijenjeno koris-
tenju u mikrovalnoj peénici moze se unistiti i oStetiti mikrovalnu peé-
nicu. Nemojte upotrebljavati metalne posude, aluminijsku foliju, po-
sude s metalnim slojem, kristalno staklo koje sadrzi olovo, obrubljene
posude, plasti¢no posude koje nije otporno na visoke temperature,
drveno posude, metalne kvacice, plasti¢ne i papirnate kvacice sa zi-
com, plasti¢ne posude s aluminijskim poklopcem koji nije skinut do
kraja (pogledajte poglavlje ,,Upute za posude za mikrovalnu peénicu®).
Ukoliko koristite takve predmete, moZe doci do ostecenja posuda ili
moze dodi do zapaljenja.

P> Plasti¢ne posude za jednokratnu uporabu moraju imati svojstva na-
vedena u odlomku ,,Upute za posude za mikrovalnu peénicu / Plasti-
ka“.

Mikrovalnu pec¢nicu nemojte ostavljati bez nadzora ako namirnice
zagrijavate ili pripremate u jednokratnim posudama od plastike, papi-
ra ili drugog zapaljivog materijala.

10



Sigurnosne napomene i upozorenja

P Ambalaza za zadrzavanje topline se izmedu ostalog sastoji od tan-
ke aluminijske folije. Ta aluminijska folija reflektira mikrovalove. Mikro-
valovi mogu toliko zagrijati papirnati sloj da se on zapali.

U mikrovalnoj pecnici nemojte zagrijavati jela u pakiranjima za zadrza-
vanje topline, poput vredica za pecene pili¢a.

P Kada jaja bez ljuske zagrijavate u mikrovalnoj, Zumanjak se moze
nakon zagrijavanja rasprsnuti. Kozicu zumanjka stoga prethodno vise
puta probodite.

P Kada u mikrovalnoj pecnici zagrijavate jaja u ljusci ista ¢e se
raspuknuti, ¢ak i nakon vadenja iz prostora za pripremu jela. Jaja u
ljusci kuhajte samo u posebnom posudu.

Tvrdo kuhana jaja nemojte zagrijavati u mikrovalnoj pecnici.

P Kada zagrijavate namirnice s tvrdom kozicom ili ljuskom, kao $to su
rajCice, kobasice, krumpir u ljusci, patlidzani, one se mogu rasprsnuti.
Ove namirnice unaprijed viSe puta probodite odnosno ogulite tako da
para koja nastaje moze izaci.

P Posude Supljih drski i drzaca na poklopcu nije prikladno za koris-
tenje u mikrovalnoj pecnici. U otvore moze uci vlaga te se moze stvo-
riti pritisak uslijed kojeg dolazi do eksplozivnog unistavanja takvih
Supljih dijelova (iznimka: otvori se dovoljno odzraéuju). Za pripremu
hrane nemojte upotrebljavati takvo posude.

P Zivin termometar ili termometar s tekuéinom nisu prikladni za viso-
ke temperature i podlozni su lomljenju.

Za kontrolu temperature jela prekinite rad pecnice. Za mjerenje tem-
perature jela koristite prikladan termometar.

P> Para parnog Cistaca moze doprijeti do dijelova mikrovalne pecnice
pod naponom i uzrokovati kratki spoj. Za ¢iS¢enje uredaja nemoijte ni-
kada upotrebljavati parni Cistac.
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Sigurnosne napomene i upozorenja

Pribor

P> Koristite isklju¢ivo originalnu Miele opremu. Nadograde li se ili ug-
rade drugi dijelovi, gube se prava koja proizlaze iz garancije, jamstva i/
ili odgovornosti za proizvod.

P Miele Vam jamdi isporuku rezervnih dijelova bitnih za funkcioniran-
je uredaja minimalno 10 godina, a maksimalno 15 godina od dana
prestanka proizvodnje Vaseg uredaja s mikrovalovima.

P> PriloZena resetka i gourmet posuda posebno su uskladene s val-
nom duljinom mikrovalova, stoga se mogu koristiti kod pecenja s ili
bez mikrovalova.

No ne smiju se zajedno koristiti, jer bi se Gourmet posuda mogla oS-
tetiti. Postavite Gourmet posudu uvijek direktno na okretni tanjur.

P Gourmet posuda se izrazito jako zagrijava. Zato plo¢u pridrzavajte
isklju€ivo s rukavicama. Za odlaganje koristite podloZak otporan na
temperaturu.

ReSetka se zagrijava prilikom pecenja (sa ili bez mikrovalova).
Opasnost od opeklina!

P Gourmet posudu ne upotrebljavajte s poklopcem dostupnim u tr-
govini, a koji je prikladan za uporabu u mikrovalnoj pecnici, jer poklo-
pac postaje prevruc.
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Prije prve uporabe

Raspakirani uredaj nakon transporta
ostavite stajati oko 2 sata na sobnoj
temperaturi prije nego Sto isti pustite
u pogon.

Za to vrijeme dolazi do izjednacdavanje
temperature izmedu uredaja i okoline.
Navedeno je vazno za daljnje funkcio-
niranje elektronike uredaja.

& Opasnost od guSenja gutanjem
materijala za pakiranje.

Igrajuéi se s ambalazom (primjerice
folijom) djeca se u istu mogu zamota-
tiili ju navudi preko glave i ugusiti se.
Drzite ambalazu izvan dosega djece.

m Kod raspakiranja uredaja uklonite svu
ambalazu.

& Zdravlje je ugrozeno kada je
uredaj u kvaru.

Kad je peénica uklju¢ena, mikrovalovi
se tada mogu Siriti izvan kudista, sto
bi bilo opasno za korisnika.

Nemoijte koristiti mikrovalnu peénicu
— ako su vrata uredaja iskrivijena.

— ako su okovi na vratima labavi.

— ako na vratima ili stjenkama prosto-
ra za pripremu jela ima vidljivih puko-
tina ili rupa.

m Spuzvastom krpom i toplom vodom

ocistite prostor za pripremu jela kao i
pribor.

/_\

ZANN

S

Miele

L/

Nemojte uklanjati poklopac ispred ot-
vora za izlaz mikrovalova u prostor za
pripremu jela, kao niti foliju na unutar-
njoj strani vrata.

m Provjerite je li uredaj ostecen.

m Zalijepite priloZene kratke upute na

nacin da ne zatvaraju otvore za izlaz
zraka.
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Ugradnja

Kod ugradnje mikrovalne peénice Dimenzije za ugradnju
potrebno je paziti na neometani od- Mijere su navedene u mm.
vod i dovod zraka do prednje strane

uredaja.

Zato nije dozvoljeno predmetima zat-
varati otvor za prozracivanje! Pobrini-
te se da razmak prema okolnom nam-
jestaju boc¢no iznosi barem 2,5 mm, a
gore barem 4 mm.

Uredaj je kod visine niSe od 350 mm
prikladan za ugradnju u gornji ormari¢, a
kod visine nise od 360 mm za ugradnju
u visoki ormar.

Ugradnja u gornji ormari¢ koji se nala-
zi direktno iznad ploce za kuhanje nije
dopustena iz sigurnosnih razloga.

Potrebno je postivati minimalnu visi-
nu ugradnje od 85 cm.

Prilikom transporta uredaj obuhvatite
za kuciste, a ne okvir. Okvir nije do-
voljno stabilan za prihva¢anje teZine
uredaja.

14



Ugradnja

Ugradnja u gornji ormari¢ M 2224 SC

I

Ugradnja u gornji ormari¢ M 2234 SC

)

595
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Ugradnja

Ugradnja u visoki ormar

16

595




Ugradnja

Bocni prikaz gornjeg ormarica

372 22

= ‘ﬁ{;"\ b) 16
_/

Bocni prikaz visokog ormariéa

372
22

B I — TI’(;:\
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Ugradnja

Priklju¢ak, gornji ormari¢ M 2224 SC

( Pogled sprijeda
@ Prikljuéni kabel,

duzine =1.600 mm

(® U ovom podru&ju nema priklju¢ka

Prikljucak, gornji ormari¢ M 2234 SC

15

372

(® Pogled sprijeda
@ Prikljuéni kabel,

duzine =1.600 mm

(® U ovom podru&ju nema priklju¢ka

18

15




Ugradnja

Prikljucak, visoki ormar

e— 595

372

® Pogled sprijeda

@ Priklju&ni kabel,
duzine =1.600 mm

(® U ovom podrugju nema priklju¢ka
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Ugradnja

Pogled odozgo M 2224 SC

min. 2,5

495 22

\J

Pogled odozgo M 2234 SC

20

90°

595
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Ugradnja

Materijal za ugradnju Provedba ugradnje

U priboru se nalazi sljede¢i materijal: Mikrovalna peénica se smije upot-
rebljavati samo kada je ugradena.

SN fﬂ““““’“ U priboru se nalazi adapter, koji sluzi za
— = pomoc¢ pri pozicioniranju letvice s kuki-

M cama. Na adapteru se nalaze 2 strelice,

koje omogucuju odredivanje prema

debljini stjenke niSe. Stjenke su uobica-
jene debljine 16 ili 19 mm.

G|
—
©
—
f
i |

m Pazite na obje dimenzije debljine
stjenke, koje su vidljive u okviru na po-
ledini uredaja.

8 B
~—

i

\ [

s

R 7S — 7 /A S 7/, S/, W 7,

m Adapter utaknite tako, da je strelica
usmjerena na broj s odgovaraju¢éom
debljinom stjenke.
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Ugradnja

1. Visina niSe 350 mm

m Ugradite letvicu s kukicama s naj-
nizom kukicom prema van iznutra na
desnoj strani nise.

m Letvicu s kukicama pricvrstite s oba
kratka vijka iz pribora.

22

m Gurnite mikrovalnu pecnicu pazljivo u
niSu. Provucite kabel s utikacem kroz
nisu.

m Podignite mikrovalnu pec¢nicu iznad
kukica za pri¢vrscéenje i potom ju
spustite.



Ugradnja

1

N
N

S

m Odvijac lagano nakosite i uredaj pricv-
rstite na lijevu stranu gore i ispod s
dva dugacka vijka.

m Uvjerite se da je mikrovalna pecénica
¢vrsto ugradena.

m Provjerite je li razmak izmedu mikro-
valne pecnice i stjenke namjestaja
boc¢no barem 2,5 mm iiznad oko
4 mm.

m Prikljucite uredaj na elektri¢nu mrezu.

2. Visina niSe 360 mm

Prilikom isporuke su 4 noZice uredaja
ugradene za visinu niSe od 350 mm. Za
visinu niSe 360 mm nozice se moraju
dovesti u visi polozaj.

B |z prostora za pripremu jela izvadite
sav pribor, ukljucujuci okretni tanjur i
prsten.

m Polozite mikrovalnu peénicu na desnu
stranicu ormara tako da okvir fronte
bude iznad ruba stola i ne leZi na nje-

mu.
®
)

m Otpustite 4 nozice uredaja na dnu
uredaja i okrenite nozice ¢etvrtinu ok-
reta u visi polozaj.

23



Ugradnja

B Za sigurnu stabilnost mikrovalne pazi-
te da mali jezic¢ak za pozicioniranje us-
koci na svoje mjesto, prije no $to po-
novo priévrstite nozice.

24

m Ugradite letvicu s kukicama s viSom
kukicom prema van iznutra na desnoj
strani niSe.

m Letvicu s kukicama pricvrstite s oba
kratka vijka iz pribora.

m S ugradnjom nastavite kao $to je opi-
sano pod 1. Visina nie 350 mm®,



Ugradnja

Elektri¢ni prikljuc¢ak

& Opasnost od ozljeda ostec¢enim
uredajem.

Prije prikljucivanja provjerite da
uredaj nije ostecen.

Nikada nemojte ukljucivati neispravan
ureda;j.

Uredaj je opremljen kabelom i utikacem.

Uvjerite se da je uti¢nica sa zastitnim
kontaktom uvijek lako dostupna. Ukoliko
to nije mogude u sklopu instalacije mora
postojati naprava za odvajanje za svaki
pol.

& Opasnost od pozara zbog pregri-
javanja.

Uporaba uredaja koji je priklju¢en na
viSestruke uti¢nice i produzni kabel
moze uzrokovati preoptereéenje ka-
bela.

Uredaj se takoder ne smije koristiti u
kombinaciji s tzv. Stednim uti¢nicama
jer se pritom smanjuje dovod energije
do uredaja i on se previSe zagrijava.
Iz sigurnosnih razloga nemojte upot-
rebljavati viSestruke uti¢nice ni pro-
duZne kablove.

Uredaj prikljucite izravno originalnim
kabelom i bez posrednih elemenata.

Elektri¢na instalacija mora biti izvedena
u skladu s VDE 0100 te mora ispunjava-
ti lokalne zahtjeve.

Osteceni priklju¢ni kabel smije se zami-
jeniti samo specijalnim priklju¢nim ka-
belom istog tipa (dostupan u Miele ser-
visu). Iz sigurnosnih razloga zamjenu
smije obavljati samo kvalificirano osobl-
je ili Miele servis.

Svi potrebni prikljuéni podaci nalaze se
na tipskoj naljepnici na unutarnjoj pred-
njoj strani uredaja.

Usporedite podatke sa tipske naljepnice
s onima elektricne mreze. Podaci se mo-
raju podudarati.

U slu€aju sumnje obratite se stru¢no os-
posobljenom elektric¢aru.

Moguci je povremeni ili trajni pogon na
samodostatnom ili ne mrezno sinkro-
niziranom sustavu napajanja energijom
(poput primjerice pojedinacne mreze,
back up sustavi). Preduvjet za rad je da
sustav opskrbe energijom bude u skladu
sa specifikacijama EN 50160 ili s njima
usporediv.

Zastite predvidene za kuénu ugradnju i
za ovaj Miele proizvod u svojoj funkciji i
nacinu rada moraju biti sigurne i u poje-
dinaénom pogonu ili pogonu koji nije
mrezno sinkroniziran ili se moraju zami-
jeniti istovjetnim mjerama u ugradniji.
Kao $to je primjerice opisano u trenutnoj
publikaciji VDE-AR-E 2510-2.
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Vas doprinos zastiti okolisSa

Zbrinjavanje ambalaze

AmbalaZza sluzi za rukovanje i Stiti uredaj
od ostecenja tijekom transporta. Amba-
lazni materijal odabran je imajudi u vidu
utjecaj na okoli$ i mogucnost zbrinjavan-
ja te se natelno moze reciklirati.

Recikliranjem ambalaznog materijala
Stede se sirovine. Koristite odgovarajuca
mjesta za prikupljanje ambalaze, ovisno
o vrsti materijala ambalaze koju predajte
na zbrinjavanje. Bilo koje Miele prodajno
mjesto od Vas ¢e preuzeti transportnu
ambalazu.

Zbrinjavanje dotrajalog uredaja

Elektri¢ni i elektroni¢ki uredaji sadrze
brojne korisne materijale. Sadrze i od-
redene tvari, mjesavine i dijelove, koji su
neophodni za njihovo funkcioniranje i si-
gurno koristenje istima. S obzirom da
mogu sadrzavati opasne tvari, ako se na-
vedeni materijali odlazu u otpad iz
kucanstva ili se zbrinjavaju na drugi
nepropisani na¢in, mogu naskoditi
zdravlju ljudi i okoliSu. Stoga je vazno
postovati zakonsku obvezu odvojenog
sakupljanja elektri¢nog i elektronickog
otpada. Dotrajali elektri¢ni i elektronicki
uredaj ne smijete bacati u otpad iz
kucanstva, ve¢ ste isti obvezni odvojiti
od mijeSanog komunalnog otpada i od
ostalih vrsta otpada.

Umjesto odlaganja dotrajalih elektri¢nih
i elektronickih uredaja u otpad iz
kuc¢anstva, navedene uredaje predajte
na zbrinjavanje u sluzbene sabirne cent-
re za prihvat i daljnju obradu dotrajalih
elektri¢nih i elektronickih uredaja u
Vasem gradu, ili u prodajno mjesto na
kojem ste kupili navedeni uredaj ili u jed-
no od drugih prodajnih mjesta drustva
Miele.

Ako se na dotrajalom elektri¢cnom ili
elektroni¢kom uredaju nalaze osobni po-
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daci, preporu¢amo, radi Vase sigurnosti,
iste izbrisati u cijelosti prije predaje na-
vedenih uredaja na zbrinjavanje. Ako
osobne podatke ostavite na navedenim
uredajima, to Cinite na vlastitu odgovor-
nost.

Dotrajale elektri¢ne i elektronicke ureda-
je obvezni ste predati na zbrinjavanje u
cijelosti i u stanju iz kojeg je vidljivo da
navedeni uredaji nisu prethodno rastavl-
jani radi vadenja zasebnih komponenti ili
dijelova.

Molimo pobrinite se da Vasi dotrajali
elektri¢ni i elektronicki uredaji do preda-
je na zbrinjavanje bude izvan dohvata
djece.

Ovisno o konkretnom uredaju, dotrajale
elektricne i elektronicke uredaje moguce
je reciklirati. Navedeni uredaji mogu
sadrzavati dijelove koji se mogu iskoris-
titi za popravak drugih proizvoda. Na taj
nacin, Stede se sirovine i omogucava se
razumno iskoriStavanje prirodnih resur-
sa.

)

Ova oznaka, koja se sastoji od prekrizen-
og spremnika za sakupljanje otpada s
kotaCima, ima znacenje odvojenog sa-
kupljanja elektricnog i elektroni¢kog ot-
pada. Ako se takva oznaka nalazi na
Vasem uredaju, takav uredaj ne smijete
odlagati u kantu za smece u Vasem
kuc¢anstvu u koju odlaZzete mijeSani ko-
munalni otpad, vec¢ ste uredaj obvezni
zbrinuti sukladno ovdje navedenim upu-
tama i primjenjivim propisima za zbrinja-
vanje elektri¢nih i elektroni¢kih uredaja.



Opis uredaja
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@ Vrata

(@ Zakljugavanje vrata
(® Rostilj

® Upravljagki dio

(® Okretni tanjur

(® Resetka za roétilj
@ Gourmet posuda
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Isporuceni pribor

ResSetka za rostilj

ReSetka za rostilj je prikladna za sve
nacine rada, s ili bez mikrovalova, ali
ne i za rad samo s mikrovalovima.

Kako reSetka za rostilj ne bi nehotice os-
tala u uredaju prilikom rada samo s mik-
rovalovima, ista se ne bi smjela pohraniji-
vati u prostoru za pripremu jela.

Gourmet posuda

Radi se o okrugloj posudi za pecenje,
premazanoj slojem na koji se ne prianja
hrana. Pomoc¢u ove Gourmet posude
mozete u najkradem roku pripremiti slat-
ke ili slane zalogaje kao i manja jela.

Savjet: Spomenuti i drugi pribor mozete
naruciti preko Miele internet trgovine.
Proizvode mozete nabaviti i u Miele ser-
visu (pogledajte kraj uputa za uporabu) i
Miele specijaliziranoj prodavaonici.
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Upravljacki dio
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(O Zaslon za prikaz dnevnog vremena i
informacija o upravljanju

(@ Tipke sa strelicama A i \V za kretanje
kroz popise za odabir i promjenu vri-
jednosti

(® Tipka OK za potvrdu vrijednosti, za
prikaz funkcija i pohranu postavki

(® Razli¢ite razine snage mikrovalova
(® Rad s rostiliem

(® Kombinirani na&in rada roétilja i mik-
rovalova

@ Automatski programi
Podsjetnik minuta

(® Tipka "= za odabir
postavki uredaja

Tipka Start / plus jedna minuta / Brzi
mikrovalovi

@) Tipka za zaustavljanje / brisanje

@ Ru&ka za otvaranje vrata
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Opis nacina rada

U mikrovalnoj pecnici nalazi se magnet-
ron. Magnetron pretvara elektri¢nu
energiju u elektromagnetske valove -
mikrovalove. Ti se valovi ravnomjerno
rasporeduju u prostoru za pripremu jela i
dodatno se reflektiraju od njegovih me-
talnih stijenki. Na taj na¢in mikrovalovi
dolaze sa svih strana na i u namirnicu.
Rasporedivanje mikrovalova optimizira
se ako je uklju¢en okretni tanjur.

Da bi mikrovalovi mogli do¢i do jela, po-
sude mora propustati mikrovalove. Mik-
rovalovi prodiru kroz porculan, staklo,
karton, plastiku ali ne i metal. Stoga ne
upotrebljavajte metalne posude, kao ni
posude koje su prevu¢ene metalom, npr.
dekor koji sadrzi metal. Materijal re-
flektira mikrovalove i moze doéi do stva-
ranja iskri. Mikrovalovi se ne mogu ap-
sorbirati.

Mikrovalovi kroz odgovarajuéu posudu
prodiru direktno u namirnicu. Bududi da
se namirnica sastoji od mnogo malih
molekula, one - prije svega molekule vo-
de - pocinju brzo titrati, i to ¢ak 2,5 mili-
jardi puta u sekundi. Zbog toga se stvara
toplina. Najprije nastaje na rubnim sloje-
vima namirnica, a zatim kre¢e prema
sredini. Sto vi$e vode sadrzi namirnica,
to se ona brze zagrijava ili kuha.

Toplina dakle nastaje direktno u jelu.
Prednosti toga su sljedece:

— Jela se u mikrovalnoj peénici mogu
nacelno pripremati s malim dodacima
tekucine ili masnoce ili bez njih.

— Odmrzavanje, zagrijavanje, priprema
jela brze je nego uz pomo¢ uobicajenog
Stednjaka.

— Hranjive tvari, poput vitamina i mine-
rala ostaju u velikoj mjeri zadrzane.

— Prirodna boja i okus namirnice gotovo
se ne mijenjaju.
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Stvaranje mikrovalova se zaustavlja &im
se prekine postupak ili otvore vrata
uredaja. Vrata, zatvorena i nedirnuta tije-
kom uporabe pruzaju dovoljnu zastitu od
mikrovalova.



Opis rada

Uz pomo¢ mikrovalova jela se u kratko

vrijeme odmrzavaju, zagrijavaju ili kuha-
ju.

Mikrovalnu peénicu mozete koristiti na

sljedece nacine:

— Namirnice moZete odmrzavati, zagrija-
vati ili pripremati odredivanjem snage
mikrovalova i vremena.

— Duboko zamrznuta gotova jela mozete
odmrznuti i zatim zagrijati ili skuhati.

— Mikrovalna peénica moze se koristiti i
kao ,mala pomo¢ u kuhinji“, primjerice
za dizanje tijesta, topljenje ¢okolade i
maslaca, za otapanje Zelatine, pripremu
glazure za torte i ukuhavanje manjih ko-
licina voéa, povréa i mesa.

Nacini rada
Mikrovalovi - samostalni rad (Solo)

Ovaj nacin rada je prikladan za odmrza-
vanje, zagrijavanje i pripremu jela.

Priprema jela na rostilju

idealna je za pecenje tankih komada
mesa za pecenje, npr. odrezaka ili koba-
sica.

Kombinacija mikrovalovi + rostilj

idealna je kada treba zapedi namirnice.
Mikrovalovi skuhaju jelo, rostilj ga
zapece.

Automatski programi

Na raspolaganju su Vam sljedeci auto-
matski programi:

- 5 programa odmrzavanja
(A1doA5),

- 4 programa za pripremu zamrznutih
namirnica
(A6doA9)

- 8 programa za pripremu svjezih namir-
nica
(A10 do A17).

Programi se baziraju na tezini, Sto znaci
da morate unijeti tezinu namirnice.
Tezina namirnica moze biti prikazana u
gramima (g) ili u funtama (Ib) (pogledaj-
te poglavlje ,,Promjena postavki ureda-
ja“).
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Upute za posude za mikrovalnu pecénicu

Mikrovalovi

- Prodiru kroz staklo, porculan, plastiku,

karton.

- Preuzima ih namirnica.

& Opasnost od pozara zbog neprik-
ladnog posuda.

Posude koje nije namijenjeno koris-
tenju u mikrovalnoj pecénici moze se
unistiti i ostetiti mikrovalnu peénicu.

Obratite paznju na upute o posudu.
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Materijal i oblik

Materijal i oblik upotrijebljenog posuda
utjeCu na vrijeme zagrijavanja i pripreme
jela. Okrugle i ovalne plitke posude po-
kazale su se dobrim odabirom. Ravhom-
jernost zagrijavanja jela u takvim oblici-
ma je bolja nego kod pravokutnih posu-
da.

& Opasnost od ozljeda o drske i
ruc¢ke na poklopcu.

Ako upotrebljavate posude sa Supljim
dijelovima, u koje moze dospijeti vla-
ga, postoji opasno stvaranja tlaka s
eksplozivnim unistavanjem doti¢nog
Supljeg dijela.

Ne upotrebljavajte posude sa Supljim
drS§kama i ru¢kama na poklopcu, osim
ako su takvi Suplji dijelovi dovoljno
ventilirani.

Metal

Metalne posude, aluminijska folija,
pribor za jelo ne smiju se stavljati u
mikrovalnu pecénicu, kao niti posude s
metalnim slojem (dekor, npr. pozlace-
ni rub, kobaltno-plava boja). Metal re-
flektira mikrovalove i time sprjecava
postupak pripreme.

Ne upotrebljavajte plasti¢ne ¢aSice s
nepotpuno skinutim aluminijskim
poklopcem.

Iznimke:

- Gotova jela u aluminijskim posudama
Mozete ih odledivati i zagrijavati u mik-
rovalnoj peénici. Vazno: Uklonite poklo-
pac posude, a sama posuda mora biti
udaljena od stijenki prostora za pripre-
mu jela najmanje 2 cm. Jelo se zagrijava
samo s gornje strane. Ako jelo izvadite iz
aluminijske posude i stavite u posude



Upute za posude za mikrovalnu peénicu

prikladno za uporabu u mikrovalnoj pec¢-
nici, raspodjela topline je opéenito rav-
nomjernija.

Kod uporabe aluminijskih posuda
moze dodi do prskanja i stvaranja iskri
pa zato ne stavljajte takvu posudu na
reSetku.

- Komad aluminijske folije

Kod nejednakih komada mesa, npr. pe-
radi, najbolji u¢inak otapanja, zagrijavan-
ja, odnosno kuhanja postici ¢ete ako
posljednjih nekoliko minuta prekrijete
tanke dijelove malim komadima alumi-
nijske folije.

Folija mora biti najmmanje 2 cm udalje-
na od stijenki prostora za pripremu
jela. Ne smije dodirivati stjenke!

- Metalni razanj, metalne kvacice

Ove metalne dijelove mozete koristiti
ako je komad mesa mnogo veéi od me-
tala.

Posude s glazurom i bojama

Neke glazure za posude i boje sadrze
metalne supstance. Stoga takvo po-
sude nije prikladno za uporabu u mik-
rovalnoj peénici.

Staklo

Vatrostalno staklo ili staklena keramika
izuzetno su prikladni za uporabu u mik-
rovalnoj peénici.

Kristalno staklo koje sadrzi najviSe
olova, moze se rasprsnuti u mikroval-
noj pecnici.

Stoga nije prikladno za uporabu u
mikrovalnoj pecnici.

Porculan

Porculansko posude je izuzetno priklad-
no za uporabu u mikrovalnoj pecnici.

Medutim, ne smije imati metalni de-
kor, npr. pozlaéeni rub niti Suplje ruc-
ke.

Kamenina (fina, porozna ke-
ramika)

Ako je kamenina oslikana, uzorak se mo-
ra nalaziti ispod glazure.

Kamenina moze postati vruca.
Navucite kuhinjske rukavice.

Drvo

Voda u drvu isparava tijekom pripre-
me jela. Tako se drvo isusuje i nastaju
pukotine.

Drvene posude stoga nisu prikladne.

Plastika

& Steta uzrokovana plastikom os-
jetljivom na visoke temperature.
Plasti¢no posude mora biti otporno
na temperature od najmanje 110°C. U
protivnom ¢e se izobliciti te se plasti-
ka moze naci u jelu.

Plasti¢no posude koristite samo u
kombinaciji s mikrovalovima (nacin
rada: Mikrovalovi - Solo).

U specijaliziranoj prodavaonici postoji i
posebno plasti¢no posude predvideno
za uporabu u mikrovalnoj pecnici.
Plasti¢no posude koje sadrzi melamin
nije prikladno. Preuzima energiju i tako
se zagrijava. Stoga se prilikom kupovine
raspitajte od kojeg je materijala izradeno
posude.
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Upute za posude za mikrovalnu pecénicu

Posude od zapjenjenog umjetnog mate-
rijala, npr. stiropor, mozete koristiti za
kratko zagrijavanje jela.

Plasti¢ne vrecice za kuhanje mozete
tada upotrijebiti za grijanje i pripremu
sadrzaja ako ste prethodno izbusili
rupe na vrecici. Para moze izaéi kroz
rupice. Time se sprjecava povecanje
pritiska i pucanje vredice.

Osim toga, postoje specijalne vredice za
kuhanje na pari i pecenje, koje se ne mo-
raju probusiti. Molimo pridrzavajte se
uputa na ambalazi.

& Opasnost od pozara zbog neprik-
ladnog materijala.

Metalne kvacice kao i plasti¢ne kvaci-
ce te papirnate spojnice sa zicom
mogu se zapaliti.

Izbjegavajte takve kvacice.

Jednokratno posude

Jednokratno posude od plastike mora
imati svojstva navedena u odlomku
,,Plastika“.

& Opasnost od pozara zbog neprik-
ladnog posuda.

Jednokratno posude od plastike, pa-
pira ili ostalih zapaljivih materijala
moze se zapaliti.

Uredaj nemojte ostavljati bez nadzora
ako namirnice zagrijavate ili priprema-
te u jednokratnim posudama od plas-
tike, papira ili drugog zapaljivog mate-
rijala.

No zbog zastite svog okolisa izbjegavaj-
te jednokratno posude.
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Ispitivanje posuda

Ukoliko niste sigurni je li stakleno, gli-
neno ili porculansko posude prikladno za
uporabu u mikrovalnoj pecnici, isto
mozete provijeriti na sljededi nacin:

m Stavite prazno posude u sredinu pros-
tora za pripremu jela.

B Zatvorite vrata.
m Odaberite maksimalni stupanj rada.

m Potvrdite O koja treperi za minute s
OK.

m Tipkama sa strelicama A i V unesite
30 sekundi i unos potvrdite s OK.

m Pritisnite tipku Start.

Ukoliko tijekom ispitivanja Cujete zvu-
kove prskanja popraéene iskrenjem,
odmah iskljudite uredaj (dva puta pri-
tisnite tipku Stop/C). Posude kod ko-
jeg je doslo do ovakve reakcije, nije
prikladno za uporabu u mikrovalnoj
pecnici. U slucaju nedoumice, prov-
jerite kod proizvodaca ili dobavljaca
posuda je li ono prikladno za uporabu
u mikrovalnoj peénici.

Ovim ispitivanjem ne mozete prov-
jeriti jesu li Suplji prostori u drzac¢ima
dovoljno odzraceni.



Upute za posude za mikrovalnu peénicu

Poklopac /N Steta uzrokovana plastikom os-

- sprje€ava prekomjerno izlaZenje vode- | jetljivom na visoke temperature.
ne pare, posebice kod duzeg zagrija- Materijal od kojeg je poklopac izraden
vanja. u pravilu podnosi temperature do

- ubrzava postupak zagrijavanja jela. 110°C (pogledajte navode proiz-

- sprjeéava isuéivanje jela' Vodaéa). KOd V|§|h temperatura p|aS-

- sprie¢ava zaprljanja u prostoru za tika se moze izobliciti i stopiti s jelom.
pripremu jela. Stoga poklopac smijete koristiti iskl-

jucivo u mikrovalnim peénicama i to
kod pripreme samo s mikrovalovima
bez Gourmet posude.

& Steta uzrokovana zatvorenim ot-
vorima.

Kod posuda manjeg promjera poklo-
pac moze prekriti posudu tako da vo-
dena para ne moze izaci kroz bo¢ne
otvore na poklopcu. Poklopac ¢e pos-
tati prevru¢ i moze se rastaliti.
Pripazite da poklopac ne zabrtvi po-
sudu.

. . . Nemojte koristiti poklopac ako
B Zato u Solo nacinu rada s mikrovalovi-

ma uvijek pokrivajte jela poklopcem - zagrijavate panirana jela.
koji je prikladan za uporabu u mikroval- - jelo treba dobiti hrskavu koricu, kao
noj pecnici. npr. tost.

Odgovarajuéi poklopci dostupni su utr- koristite Gourmet posudu.

govinama. & Opasnost od eksplozije uslijed
Umjesto poklopca mozete upotrijebiti i stvaranja tlaka.

prozirnu foliju koja je prikladna za koris- Kod zagrijavanja se u zatvorenim po-
tenje u mikrovalnoj peénici. Uobicajena sudama ili bocama stvara tlak koji
prozirna folija za uporabu u ku¢anstvu moze uzrokovati eksploziju.

moZze se izobliciti i stopiti s jelom zbog Nikada nemojte zagrijavati jela ili te-
vrucine.

kucine u zatvorenim posudama, kao
primjerice staklenke s dje¢jom hra-
nom. Zatvorene posude prethodno
otvorite. Kod djecjih bocica prethod-
no skinite poklopac i dudu.
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Prva uporaba

Mikrovalnu pecénicu upotrebljavajte
samo kada je ugradena.

Kada je mikrovalna pecnica prikljuc¢ena
na elektri¢nu mrezu, odmah je spremna
za uporabu.

PodeSavanje dnevnog vremena
m Prikljucite uredaj na elektri¢nu mrezu.

U polju za prikaz se pojavljuje 12:00.
Brojke ispred dvotocke trepere.

m Pomodu tipki sa strelicama A'i V po-
desSavate sate.

m Potvrdite s OK.

m Pomodu tipki sa strelicama A'i V po-
deSavate minute.

m Potvrdite s OK.

Zadano vrijeme je preuzeto.

Format od 24 sata mozete promijeniti
na format od 12 sati (1=pm) (pogledajte
poglavlje ,,Promjena postavki uredaja“).

Uredaj mozete tako podesiti da se pri-
kaz dnevnog vremena automatski iskl-
juCuje svake nodéi od 23 do 5 sati (pog-
ledajte poglavlje ,,Promjena postavki
uredaja“).
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Ispravljanje dnevnog vremena
m Pritisnite tipku *=.

Na zaslonu se prikazuje P1.

B Pritisnite OK.

m Strelicama korigirajte sate i potvrdite
s OK.

B Pomocu strelica podesite minute i
potvrdite s OK.

Preuzima se promijenjeno vrijeme.



Rukovanje

Otvaranje vrata

B Za otvaranje pritisnite tipku za otva-
ranje vrata.

Ako mikrovalna peénica radi, otvaranjem
vrata rad se prekida.

Stavljanje posuda u prostor za
pripremu jela

Najbolje je ako se posude nalazi u sredi-
ni prostora za pripremu jela.

Okretni tanjur

Kad se pri¢vrséeni uredaji i ugradbeni
uredaji koriste na visini od 900 mm ili
viSe iznad poda, pazite da se okretni

tanjur prilikom vadenja posude ne po-

makne.

Uz pomo¢ okretnog tanjura namirnice se
ravnomjerno odmrzavaju, zagrijavaju i
pripremaju.

Uredaj koristite samo s postavljenim
okretnim tanjurom.

Funkcija okretanja tanjura automatski
zapocdinje pri svakom postupku.
Namirnicu nemojte odmrzavati, zagrija-
vati niti pripremati direktno na okretnom
tanjuru. Pazite da posude ne bude vece
od okretnog tanjura.

Za vrijeme pripreme po mogucénosti ne-
koliko puta promijesajte jelo ili okrenite
posudu, kako bi se namirnice ravhomjer-
no zagrijale.

Zatvaranje vrata
B Zatvorite vrata.

Ako se vrata otvore za vrijeme postupka
pripreme jela, pritisnite tipku Start kako
biste nastavili postupak.

Ako vrata nisu pravilno zatvorena,
uredaj ne moze raditi.
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Rukovanje

Pokretanje postupka

Odabir snage mikrovalova vrsi se aktiva-
cijom odgovarajuée senzorske tipke.

m Dodirnite senzorsku tipku za Zeljenu
razinu snage.

U polju za prikaz svijetle i snaga ra-

da mikrovalova.

m S tipkama sa strelicama podesite Zel-
jeno vrijeme pripreme jela i to prvo
minute te odabir potvrdite s OK.

m Potom podesite sekunde i ponovo
potvrdite s OK.

m Pritisnite tipku start.
Odvija se postupak pripreme jela.

Mozete birati izmedu 7 stupnjeva snage.
Sto je veéa snaga, to vise mikrovalova
dolazi do namirnice.

Jela koja se za vrijeme zagrijavanja ili
pripreme ne mogu promijesati niti okre-
tati ili koja imaju vrlo razli¢iti sastav, zag-
rijavajte s nizom snagom rada mikro-
valova.

Samo se na taj nacin toplina moze pos-
vuda ravnomijerno rasporediti. Zeljeni

rezultat pripreme jela ostvaruje se oda-
birom odgovarajuce duze pripreme jela.

Mozete odabrati trajanje do 90 minuta.
Iznimka: ako je odabrana maksimalna
snaga rada mikrovalova, moZete podesiti
trajanje od najviSe 15 minuta. Uz konti-
nuirano koristenje maksimalne snage
moze doéi do smanjenja snage, koje se
prikazuje na zaslonu (zastita od pregrija-
vanja).
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Potrebno vrijeme ovisi o sljede¢em:

- Pocetnoj temperaturi jela. Jelima iz
hladnjaka potrebno je viSe vremena za
zagrijavanje, pripremu i ostalo, nego
jelima koja se ¢uvaju na sobnoj tem-
peraturi.

- Vrsti i svojstvu jela. Svjeze povrée
sadrzi viSe vode od spremljenog pov-
ré¢a pa zato treba krace vrijeme za
pripremu.

- Uclestalosti mijeSanja i okretanja jela.
MijeSanjem ili okretanjem dolazi do
ravnomjerne raspodjele topline pa je
za jelo stoga potrebno kracée vrijeme
pripreme.

Kolicini jela.

Vrijedi: dvostruka koli¢ina — gotovo
dvostruko vrijeme

Kod manije koli¢ine jela smanjuje se u
skladu s time i vrijeme pripreme.

- Obliku i materijalu posuda.
Napomena ,,door*

Upozorenje ,,door* (vrata) u polju za pri-
kaz podsjeca Vas da se uredaj ne smije
ukljucivati bez namirnica.

Uredaj se moze ostetiti ukoliko radi
bez namirnica.

Ako pritisnite tipku Start, a prethodno
niste otvorili vrata, u polju za prikaz se
pojavljuje door. Mozda u uredaju jo$ ne-
ma namirnica jer vrata nisu duze vrijeme
otvarana (oko 20 minuta). Po&etak rada
je onemogucen dok se vrata ne otvore.



Rukovanje

Prekid / nastavak postupka
pripreme jela

Postupak pripreme jela u svakom tre-
nutku mozete: ..
... prekinuti:

m Pritisnite tipku Stop/C ili otvorite vra-
ta uredaja.

Vrijeme se zaustavlja.
... nastaviti
m Zatvorite vrata i pritisnite tipku Start.

Postupak se nastavlja.

Izmjena unesenih podataka

Ako nakon pocetka postupka utvrdite . .

... da je snaga rada mikrovalova previ-
soka ili preniska:

m Odaberite novu snagu rada.

... daje uneseno vrijeme prekratko ili
predugo:

m Prekinite postupak (jednim pritiskom
na tipku Stop/C), podesite novo vrije-
me tipkama sa strelicama i nastavite
postupak (pritisnite tipku Start),

ili alternativno:

m Ako tijekom uporabe pritisnete tipku
Start, vrijeme pripreme sa svakim se

pritiskom produljuje za dodatnu minu-
tu (iznimka: kod maksimalne snage ra-

da peénice za 30 sekundi).
Brisanje postupka
m Dvaput pritisnite tipku Stop/C.

Nakon zavrSetka postupka

Nakon zavrSetka pripreme jela javlja se
zvuéni signal. Gasi se osvjetljenje pros-
tora za pripremu jela.

Prvih 20 minuta nakon zavrSetka progra-
ma svakih se 5 minuta oglaSava kratki
zvucni signal kao podsjetnik.

m Ako zvuéni signal Zelite prijevremeno
iskljugiti, pritisnite tipku Stop/C.

Automatika odrzavanja topline

Automatsko odrzavanje temperature au-
tomatski se ukljucuje ako po zavrsetku
postupka pripreme jela sa snagom od
najmanje 450 W vrata ostanu zatvore-
na, a nije pritisnuta niti jedna tipka.

Tada se nakon otprilike 2 minute ukl-
juCuje automatsko odrzavanje tempera-
ture sa snagom 80 W na najviSe 15 mi-
nuta.

U polju za prikaz svijetli (], 80 W iH:H.
Ako za vrijeme rada automatskog odrza-
vanja temperature otvorite vrata, pritis-
nete neku tipku ili okrenete regulator,
postupak se prekida.

Automatsko odrzavanje temperature se
ne moze zasebno podesiti.
Ovu funkciju mozete iskljuditi (pogledaj-

te poglavlje ,,Promjena postavki ureda-
ja“).
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Rukovanje

Brzi mikrovalovi

Pritisak na tipku Start/ € dovoljan je za
ukljucivanje uredaja na jednu minutu s
najve¢om snagom rada.

m Pritisnite tipku Start/ <.

Bez sljedeceg pritiska na tipku postupak
pripreme odvija se 1 minutu pri maksi-
malnoj snazi.

Ako tijekom rada pritisnete tipku Start,
vrijeme pripreme se sa svakim pritiskom
na tu tipku produzuje za dodatnih 30 se-
kundi.

Promjena vremena i snage

Pohranjeno vrijeme i snagu mozete mi-
jenjati i tako pohraniti glavni nacin prim-
jene.

U rasponu snage do 300 W mozete po-
hraniti maksimalno 10 minuta.

0Od 450 W mozete pohraniti maksimal-
no 5 minuta.

m Pritisnite tipku '=.
Na zaslonu se prikazuje P1.

m Pomodu tipki sa strelicama odaberite
P8.

m Odabir potvrdite s OK.
m Promijenite snagu i potvrdite s OK.

m Potom promijenite vrijeme i potvrdite
s OK.

m Ako ne zelite promijeniti postavku, pri-
tisnite tipku OK.

m Ako ne Zelite mijenjati daljnje postav-
ke pritisnite tipku Stop/C.

Promijenjene postavke ostaju pohran-
jene i nakon nestanka napajanja.
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Blokada ukljucivanja

Blokada ukljucivanja spreava nezeljeno
koristenje uredaja.

Ukljucivanje blokade ukljuéivanja

B Tipku OK drzite pritisnutom tijekom
odbrojavanja 6 sekundi na zaslonu,
sve dok se ne oglasi signalni ton i dok
se u polju za prikaz ne pojavi simbol

kljuca:

Ubrzo nakon toga simbol klju¢a se gasi.

Sada su blokirane sve funkcije uredaja.
Samo se podsjetnik minuta sa zvuénim
signalom moze koristiti i kada je blokada
ukljugivanja aktivna (pogledajte poglavlje
,Podsjetnik minuta“).

Blokada ukljucivanja mora se ponov-
no ukljuciti nakon nestanka napajanja.

Uklanjanje blokade uklju€ivanja

m Ako Zelite ukloniti blokadu ukljucivan-
ja, tipku OK ponovno drzite pritisnu-
tom dok se ne oglasi signalni ton.



Rukovanje

KoriStenje podsjetnika minuta

Za nadzor vanjskih postupaka, poput
primjerice kuhanja jaja, moZete namjes-
titi podsjetnik minuta. Namjesteno vrije-
me se odbrojava unatrag u sekundama.

m Pritisnite tipku 2.

m Pomodu strelica podesite minute Zel-
jenog vremena i potvrdite s OK.

m Potom unesite sekunde Zeljenog pod-
sjetnika minuta i potvrdite s OK.

Na zaslonu svijetli ) te se vrijeme
odbrojava prema dolje.

Po isteku vremena se oglaSava zvuéni
signal, koji se ponavlja nekoliko puta.
Treperi £) i vrijeme se broji prema gore.
Po tome ¢ete prepoznati od kada tece
podsjetnik minuta.

m Pokrenite postupak pritiskom na tip-

ku Q.

Korigiranje podsjetnika minuta

m Pritisnite tipku £\.

Odbrojavanje vremena se zaustavlja.

m Pomodu strelica promijenite tajmer i
potvrdite s OK.

Podsjetnik minuta se nastavlja.

Ponistavanje podsjetnika minuta

m Pritisnite tipku Stop/C.

Odbrojavanje vremena se zaustavlja.

Koristenje podsjetnika minuta i vreme-
na pripreme

Podsjetnik minuta se takoder moze po-
desiti uz prikaz vremena pripreme te ta-
da tec¢e u pozadini.

m Tijekom postupka pripreme jela pritis-
nite tipku 2.

m Zeljeni podsjetnik minuta podesite sa
strelicama i potvrdite s OK.

Nakon nekoliko sekundi prikaz se opet
vraca na tekuce vrijeme pripreme jela.
Podsjetnik minuta koji te€¢e u pozadini
prikazan je svjetleéim simbolom £).

Ako tijekom postupka pripreme pritis-
nete tipku L), prikazuje se trenutno vri-
jeme koje tece.
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Uporaba — rostilj

Rostilj se moze koristiti u 4 postavke, i
to samostalno (solo) i u 3 kombinacije s
mikrovalovima, kod kojih se rostilj kom-
binira s odredenom snagom mikrovalo-
va.

Ako je ukupno vrijeme pripreme s rostil-
jem <15 minuta, otprilike 5 minuta prije
zagrijte rostilj.

Kako bi meso/riba bili ravnomjerno
peceni s obje strane, okrenite ih nakon
pola vremena pecenja. Tanke kriske i ko-
made treba okrenuti samo jednom, a
vece, oble komade vise puta.

Vremena pecenja mogu se smatrati sa-
mo okvirnim vrijednostima jer upravo
kod pecenja vrijeme ovisi o vrsti i deblji-
ni namirnice koja se pece kao i o zelje-
nim rezultatima pecenja.

Ako se namirnice peku direktno na
reSetki, pozeljno je staviti posudu otpor-
nu na visoke temperature i prikladnu za
koristenje u pecnici ispod reSetke radi
sakupljanja masnoce.

& Steta uzrokovana pregrijavanjem.
Prilozena Gourmet posuda nije prik-
ladna za sakupljanje masnoda. Prazna
posuda ¢ée se tako pregrijati. Nave-
deno Ce oStetiti povrSinski sloj.
Umijesto toga koristite na visoke tem-
perature otporne i za mikrovalove prik-
ladne posude.

m Stavite namirnicu u prikladnu posudu.

m Stavite reSetku i posudu otpornu na
visoke temperature odnosno priklad-
nu za koristenje u mikrovalnoj pecénici
ili posudu s namirnicom na okretni
tanjur.
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& Opasnost od opeklina vrué¢im po-
sudem.

ReSetka i posuda zagrijavaju se tije-
kom rada pecnice.

Navucite kuhinjske rukavice.

Posudu i reSetku je lakSe ocistiti ako se
odmah nakon pecéenja namoce u vodu s
deterdZzentom za ruéno pranje posuda.
Kod pecenja gornja ploha s vremenom
poprimi plavu boju. Takvi neizbjezni tra-
govi koriStenja ne utjeu na rad uredaja.

Priprema s rostiljem bez mikro-
valova
Ovaj nacin rada idealan je za pecenje

tankih komada, npr. odrezaka ili kobasi-
ca.

m Pritisnite tipku .
m S tipkama sa strelicama podesite mi-

nute zeljenog vremena pripreme jela i
odabir potvrdite s OK.

m S tipkama sa strelicama podesite se-
kunde Zeljenog vremena pripreme jela i
odabir potvrdite s OK.

m Pritisnite tipku Start.
Odvija se postupak pripreme jela.

Nakon zavrSetka pripreme jela javlja se
zvucéni signal.

Promjena vremena pripreme s rostil-
jem

Vrijeme pripreme s rostiljem moze se
promijeniti tijekom rada.

m Pritisnite tipku sa strelicom.
Postupak se prekida.

B Pomocu tipki sa strelicama promijeni-
te vrijeme.

m Nastavite postupak pritiskom na tip-
ku start.



Uporaba — rostilj

Ako za vrijeme rada pritisnete tipku
Start, vrijeme pripreme sa svakim se
pritiskom produzuje za dodatnu minu-
tu.

Kombiniranje rostilja s mikro-
valovima

Ovaj nacin rada prikladan je kad jelo tre-
ba biti zapec€eno ili poprimiti privlaénu
smedu boju. Mikrovalovi skuhaju jelo,
rostilj ga zapece.

Rostilj se moze kombinirati s 3 razlicita
stupnja snage mikrovalova i to: 150,
300i 450 W.

Tijekom rada je moguca promjena ta

3 stupnja snage.

m Pritisnite tipku =]

Na zaslonu svijetli 0:00, simboli za mik-

rovalove i rostilj " kao i 450 za

najvisi od mogucda 3 stupnja snage.

U pozadini treperi W kako biste odabrali

Zeljeni stupanj snage.

m S tipkama sa strelicama odaberite Zel-
jeni stupanj snage i odabir potvrdite s
OK.

m Potom pomodu tipki sa strelicama
unesite trajanje pripreme i to prvo mi-
nute te zatim sekunde. Oboje potvrdi-
te s OK.

B Za pokretanje postupka pripreme pri-
tisnite tipku Start.

Odvija se postupak pripreme jela.

Nakon zavrSetka pripreme jela javlja se

zvuéni signal.

Promjena stupnja snage

m Tijekom postupka pripreme jela pritis-
nite tipku (£].

Postupak pripreme jela se prekida.

m S tipkama sa strelicama promijenite
Zeljeni stupanj snage.

B Za nastavak postupka pritisnite tip-
ku Start.

Promjena vremena

Vrijeme se moZe promijeniti tijekom ra-
da.

m Pritisnite tipku sa strelicom.
Postupak se prekida.

B Pomocu tipki sa strelicama promijeni-
te vrijeme.

m Nastavite postupak pritiskom na tip-
ku start.

Ako za vrijeme rada pritisnete tipku
Start, vrijeme pripreme sa svakim se
pritiskom produzuje za dodatnu minu-
tu.

43



Gourmet posuda

Upute za koristenje

& Opasnost od opeklina vru¢im po-
sudem.

Gourmet posuda se izrazito jako zag-
rijava.

Zato vrucu plocu pridrzavaijte iskljuci-
vo s rukavicama. Za odlaganje koristi-
te podlozak otporan na temperaturu.

Prije prve uporabe

Prije prve uporabe napunite posudu s
400 ml vode i 3 do 4 velike Zlice octa ili
soka od limuna te 5 minuta zagrijte na
450 W + rostilj (353).
Povrsinski sloj Gourmet posude spreca-
va prianjanje jela za povrSinu i omogucdu-
je lakse ¢&iscenje.
Slojevi sli¢ni teflonu osjetljivi su na
ureze i ogrebotine.
povrsinski sloj.
Zato nemojte rezati jela izravno u po-
sudi.
Za mijeSanje i okretanje jela koristite
pribor od drveta ili plastike.

Przenje/gratiniranje

& Opasnost od pozara zbog pregri-
javanja.

Ulja i masti mogu se zapaliti od preg-
rijavanja.

Kad koristite ulja i masnoée u Gour-
met posudi, nemojte je ostavljati bez
nadzora.

B Za pecenje upotrijebite malo ulja ili
masnoce. Zahvaljujuci povrSinskom
sloju nista se ne lijepi te mozete prip-
remati jela s malo kalorija.
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B Pripremite jela tako da ih neposredno
nakon zagrijavanja mozete staviti na
vruéu posudu.

m Postavite Gourmet posudu izravno na
okretni tanjur.

Iskre mogu ostetiti posudu i
unutrasnjost peénice.

Nemoijte stavljati posudu na reSetku i
pazite na razmak od oko 2 cm od
okolnih stijenki kako ne bi doslo do
iskrenja.

B Zagrijavajte posudu na 450 W + ros-
tilj kroz najvie 5 minuta.

& Steta uzrokovana pregrijavanjem.
Nemoijte pregrijati praznu posudu.
Moze doci do oStecenja povrsinskog
sloja.

Stoga posudu prilikom pecenja ne-
mojte stavljati ispod reSetke, kako bi
prikupljala masnodu.

Ako za pecenje koristite ulje, mozete ga
zagrijati zajedno s posudom ili ga zagri-
janog staviti u posudu.

Maslac uvijek dodajte nakon zagrijavanja
jer je osjetljiviji na temperaturu od ulja i
moze potamniti.

Meso, perad, ribu i povrée uvijek dobro
osusite prije stavljanja u Gourmet posu-
du.

Jaja mogu prsnuti.

Nemojte upotrebljavati Gourmet po-
sudu za pripremu ili zagrijavanje veé
kuhanih jaja.



Gourmet posuda

Primjeri uporabe

Gourmet posudu prethodno zagrijte na
okretnom tanjuru na 450 W + rostilj
u trajanju od najviSe 5 minuta.

- Riblji $tapici (zamrznuti), 150 g + 2 ve-
like Zlice ulja (3%3), svaka strana 3 —4
minute.

- Hamburger, 2 komada + 2 velike Zlice
ulja (353, svaka strana 3 — 4 minute.

- Kroketi (zamrznuti), 10 — 12 komada +
2 velike Zlice ulja (23], 6 — 8 minuta,
povremeno okretati

- File odrezak, oko 200 g , svaka
strana oko 5 minuta (ovisno o stupnju
pripreme)

- Pizza (zamrznuta), 300 g, [&50), 7— 9
minuta.

- Pizza, svjeza, bez prethodnog zagrija-
vanja , oko 15 minuta (ovisno o do-
dacima)

Recepti

Kod navedenog vremena pripreme radi
se o ukupnom vremenu koje je potrebno
za pripremu i kuhanje jela. Posebno je
navedeno vrijeme potrebno da jelo ods-
toji ili vrijeme za mariniranje namirnica.

Croque Monsieur (3 porcije)
Vrijeme pripreme: 10 — 15 minuta

Sastojci

6 kriski tosta

30 g mekog maslaca

75 g naribanog ementalera
3 kriske kuhane Sunke

Priprema

KriSke tosta premazati maslacem. Sir
raspodijeliti na tri kriSke tosta, na svaku
staviti po jednu $nitu Sunke. Preostale
tri kriSke tosta poledi na Sunku sa stra-
nom premazanom maslacem. Tost stavi-
ti u Gourmet posudu zagrijanu s 450 W
+ rostilj na 5 minuta. Staviti na okretni
tanjur, ostaviti da potamni na 450 W +
rostilj sa svake strane oko 3 minute.

Za ostale nadjeve moze se odabrati oci-
jedena tuna i vrlo tanko narezani koluti
luka ili kriSke ananasa, sira i kuhane Sun-
ke.
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Gourmet posuda

Povrtna tava (3 porcije)
Vrijeme pripreme: 25 — 35 minuta

Sastojci

2 glavice luka

2 Zlice ulja

100 g ocis¢enih bukovaca ili Sampinjona
150 g malih mrkvi (zamrznutih) ili kolu-
tica mrkve

100 g cvjetova brokule

1 crvena paprika ili 100 g narezane pap-
rike (zamrznute)

1 rajcica

Sol, papar

30 g naribanog parmezana

Priprema

Luk narezati na tanke koluti¢e, papriku
prepoloviti, narezati na Cetvrtine, ukloniti
unutrasnjost i koStice i narezati na pru-
tice. Raj€icu narezati na kockice. Gour-
met posudu staviti na okretni tanjur i
zagrijavati na 450 W + rostilj oko 5 mi-
nuta. Dodajte ulje i luk narezan na kolu-
tice. Posudu ponovno staviti na okretni
tanjur, zapedi s 450 W + rostilj oko

2 minute. Dodati gljive, mrkvu, brokulu,
pruti¢e paprike, kockice rajCice i zacine
te promije8ati. Pec¢i na 450 W + rostilj
oko 6 minuta. Okrenuti i posluziti po-
sipano parmezanom.
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Svinjski file ,,Lukullus‘
(2 porcije)
Vrijeme pripreme: 15 — 20 minuta

Sastojci

1 svinjski file (oko 400 g)

4 trake mesnate slanine

Sol, papar

10 g maslaca

200 g narezanih Sampinjona
200 ml vrhnja

2 Zlice vinjaka

Priprema

Svinjski file narezati u Cetiri odreska.
Svaki odrezak zaciniti solju i paprom, ¢v-
rsto omotati trakom slanine, po potrebi
pricvrstiti ¢ackalicom. Gourmet posudu
staviti na okretni tanjur i zagrijavati na
450 W + rostilj oko 5 minuta. Dodati
maslac, poleéi meso. Staviti na okretni
tanjur, pripremati svaku stranu na

450 W + rostilj oko 3 minute. Izvaditi
meso, ostaviti pokriveno da se ne hladi.
U sok od pecenja dodati gljive, vrhnje i
vinjak, pirjati najviSom snagom oko

4 minute. Posluziti uz meso.

»Pikantni® svinjski file
Vrijeme pripreme: 10 — 12 minuta

Priprema

Svinjski file narezati na 4 odreska. U
zagrijanoj Gourmet posudi peéi na

450 W + rostilj oko 4 minute sa svake
strane. Zatim dodajte 50 ml bijelog vina,
125 m vrhnja za kuhanje, 2 Zlice zaprske
i 150 g sira Roquefort, promijesajte te
kuhajte jo§ 3 minute.



Gourmet posuda

Pikantne pileée kockice
(3 porcije)
Vrijeme pripreme: 25 — 35 minuta

Sastojci

600 g filea pilecih ili purecih prsa
2 Zlice ulja

2 Zlice bijelog vina

2 Zlice soka od jabuke

1 zlica limunovog soka

Sol, crni papar

1 Zli¢ica curry praska

1 prstohvat mljevenog ruzmarina
1 prstohvat mljevenog dumbira

1 prstohvat kajenskog papra

'/, zli¢ice umaka Tabasco

20 g maslaca

Priprema

Filet nareZite na 2 x 2 cm velike kockice.
Dodajte ostale sastojke, sve osim mas-
laca, promijesSajte i prelite preko kockica
fileta. Pomijesajte i ostavite da odstoji
30 minuta. Postavite Gourmet posudu
izravno na okretni tanjur. Zagrijati na
450 W + rostilj oko 5 minuta. Prvo do-
dajte maslac, zatim ocijedene kockice
mesa. Posudu staviti na okretni tanjur i
pedi pri 450 Watt + rostilj 4 minuta, ok-
renuti i pedi pri istim postavkama jo$
dodatno 4 minute. Ukoliko se prilikom
pecenja razvije previse tekucine od
mesa koje onemogucéuje mesu da popri-
mi smedu boju, jednostavno odlijte
viSak tekudine.

Filet lososa ,,natur” (2 obroka)
Vrijeme pripreme: 5 —10 minuta

Sastojci

2 komada fileta od lososa (po 150 g)
1 zlica limunovog soka

Sol, bijeli papar

Priprema

Pokapaijte filet lososa cijedenim limuno-
vim sokom, i ostavite da se marinira ta-
ko 10 minuta. Gourmet posudu staviti
na okretni tanjur i zagrijavati na 450 W
+ rostilj oko 5 minuta. Zacinjeni filet lo-
sosa osusen u kuhinjskom papiru staviti
u Gourmet posudu, malo pritisnuti. Sta-
viti na okretni tanjur, pripremati svaku
stranu na 450 W + rostilj oko 1'/, —

2 minute.

Uz lososa posluziti rizu, umak hollandai-
se ili preprzeni maslac i svjezu zelenu
salatu.
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Koristenje - Automatski programi

Svi automatski programi ovise o tezini
namirnice.

Tezina namirnica moze biti prikazana u
gramima (g) ili u funtama (Ib) (pogledaj-
te poglavlje ,,Promjena postavki ureda-
ja“),

Nakon §to ste odabrali program, unesite
tezinu namirnica. Uredaj automatski od-

reduje vrijeme pripreme prema unesenoj

tezini namirnice.

Obratite pozornost na navedene minute
kod sobne temperature (vrijeme izjed-
nacavanja) kako bi se toplina ravnomjer-
no raspodijelila po jelu.

Automatsko odmrzavanje

Na raspolaganju stoji 5 programa za
odmrzavanje razli¢itih grupa namirnica.
Vrijeme izjednac¢avanja kod A 3 progra-
ma ovisno o tezini iznosi do 30 minuta,
kod ostalih programa oko 10 minuta.
A1

Odrezak, kotlet

A2

Mljeveno meso

A3 (=

Pile

Ad&s

Kolagi

A5 O

Kruh

Ovaj je program prikladan osobito za
odmrzavanje narezanog kruha. Po mo-
guénosti stavite pojedinacne kriske u
pecnicu ili ih razdvojite nakon polovice
vremena kod signala za okretanje.
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Automatska priprema jela

Postoje po 4 programa za smrznute i
8 za svjeze namirnice.

Vrijeme izjednacavanja za te programe
iznosi oko 2 minute.

& Steta uzrokovana plastikom os-
jetljivom na visoke temperature.
Materijal od kojeg je poklopac izraden
u pravilu podnosi temperature do
110°C (pogledajte navode proiz-
vodaca). Kod visih temperatura plas-
tika se moze izobliciti i stopiti s jelom.
Poklopac koristite samo kod rada sa-
mo s mikrovalovima. Poklopac ni u
kom slu¢aju nemojte upotrebljavati
kada je uklju¢en rostilj, dakle kod
programa A 9iA13 do A17.

Pripremanje zamrznutih namirnica
A6 {8

Povrée

AT

Gotova jela koja se mogu promijeSati
A=

SloZenac, gratinirano jelo

A9 &

Pomfrit



KoriStenje - Automatski programi

Pripremanje svjezih namirnica

A10§8

Povrée

A1

Krumpir

A12

Riba u umaku

A13 s~

Raznjiéi

Al14 (=R

Pecena piletina

A15 O

Pileci bataci

Al =

Riblji sloZzenac

AT

Zapedena jela/slozenci,
npr.: gratinirani krumpir

Uporaba automatskih programa
m Pritisnite tipku (autg),

m Tipkama sa strelicama iz popisa auto-
matskih programa odaberite Zeljeni
program.

m Odabir potvrdite s OK.
Na zaslonu svijetle simboli na¢ina rada

(=) za mikrovalove/ili (] za rostilj) i za
odabrani program najniza tezina namir-
nice koja se priprema.

Trepere simbol Start > te gili Ib za pot-
rebnu teZinu.

B Tezinu namirnice koja se priprema isp-
ravite strelicama.

m Pokrenite program.

Pocinje tedi vrijeme koje odgovara tezini
i svijetle simboli trenutnih nacina rada
(‘ i/ili 7).

Po isteku polovice vremena oglasSava se
zvuéni signal.

m Prekinite program kako biste, ako je to
moguce, okrenuli, odnosno promijesa-
li jelo, zatim nastavite s programom.

Programirana vremena mogu se tijekom
rada po potrebi produziti za nekoliko mi-
nuta (pritisnite tipku Start sve dok se u
polju za prikaz ne prikaze Zeljeno vrije-
me). Kod svih programa mogude je pro-
duzenje za samo nekoliko minuta.

Po zavrSetku postupka pripreme jela og-
lasava se zvucni signal.

Gasi se osvjetljenje prostora za pripre-
mu jela.
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Recepti - Automatski programi

Ovdje se navodi nekoliko recepata za
automatske programe ,,Pripremanje sv-
jezih namirnica“, koje moZzete nadopuniti
ili mijenjati.
Ako se zadane tezine namirnica pre-
korace, jelo nece biti dovoljno prip-
remljeno.
Drzite se uputa vezanih uz tezinu na-
mirnica.

A 10 { Povrée
Priprema

Ocisceno, pripremljeno povrée dodajte
u jednu posudu. Ovisno o svjeZini i ud-
jelu vlage dodajte 3-4 Zlicice vode i ma-
lo soli ili ostalih zacina. Unesite tezinu
uklju€ujuéii tezinu vode i pripremajte
jelo u zatvorenoj posudi. Nakon pola
vremena pripreme jela oglasit ¢e se
zvucni signal koji upucuje na okretanje ili
mijeSanje jela u pripremi.

Kod pripreme povréa u umaku potrebno
je unijeti tezinu koja uklju€uje i sastojke
umaka. Molimo obratiti pozornost na
maksimalne unose tezine.

50

Mrkve u umaku od krabuljice i
vrhnja (2 obroka)

Vrijeme pripreme: 25 — 35 minuta

Sastojci

350 g ociséenih mrkvi

5 g maslaca

50 ml juhe od povréa (instant)

75 g créeme fraiche

1 zlice bijelog vina

sol, papar

1 prstohvat Seéera

'/, zlice senfa

1-2 Zlice svjezeg, nasjeckanog persina ili
1 Zlica perSina, osuSenog i smrvljenog
oko 1 Zlice svijetlog gustina za umake

Priprema

Narezati mrkvu na trake (debljine oko 3 -
4 mm) ili u plogke (3 - 4 ). Medusobno
pomijesajte maslac, temeljac, Créme
fraiche i ostale sastojke te ulite smjesu
zajedno s mrkvama u posudu. Prip-
remajte pokriveno, te prilikom zvuénog
signala promijesajte jelo u pripremi

Postavka: svjeza namirnica A 10 §§
Tezina: 525 g
Razina: okretni tanjur



Recepti - Automatski programi

Zlatnozuti krumpiri (3 porcije)
Vrijeme pripreme: 25 — 35 minuta

Sastojci

500 g oljustenih krumpira

1 glavica luka, sitno narezana na kockice
10 g maslaca

1— 2 zlice curry praska

250 ml juhe od povréa (instant)

50 ml vrhnja

125 g graska (zamrznutog)

sol, papar

Priprema

Krumpir narezite na velike kocke (oko 3 x
3 cm) ili koristite manje krumpire. Sve
sastojke dodajte u dovoljno veliku posu-
du i promijeSajte. Pripremajte pokriveno,
te prilikom zvuénog signala dobro pro-
mijesajte jelo u pripremi i zatim dalje
pripremaijte.

Postavka: svjeza namirnica A 11 >
Tezina: 800 g
Razina: okretni tanjur

A 17 = Nabuijci/Gratinirana
jela: Gratinirano povrée
(4 obroka)

Vrijeme pripreme: oko 40 minuta

Sastojci
400 g cvjetace ili brokule
400 g mrkve

Za umak od sira

20 g margarina

20 g brasna

300 ml juhe od povréa (instant)
200 ml mlijeka

100 g na kockice narezanog sira Em-
mentaler

50 g naribane gaude

Papar, sol, mljeveni muskatni orasci¢
1 Zlica nasjeckanog perSina

Priprema

Usitnite cvjetacu ili brokulu, mrkvu na-
rezite na tanke ploske (3 mm). Oboje
stavite u kalup za nabujak (promjera

24 cm) te promijedajte. Zagrijati marga-
rin, dodati brasno i uz nastavak mijesan-
ja dodati juhu i mlijeko. Dodati sir Em-
mentaler i ostaviti da lagano kuha sve
dok se sir ne otopi. Dobro zaciniti solju,
paprom i muskatnim orasci¢em te doda-
ti persin. Umak preliti preko povréa, po-
sipati goudom i peci nepokriveno.

Postavka: svjeza namirnica A 17
Tezina: 1500 g
Razina: okretni tanjur
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Recepti - Automatski programi

Gratinirani krumpir sa sirom
(4 obroka)

Vrijeme pripreme: 45 minuta

Sastojci

Za gratin

600 g krumpira, brasnasto kuhanog
75 g sira Goude, naribanog

Za preljev

250 g vrhnja

1 zli¢ica soli
Papar

Muskatni orasci¢

Za posipanje
75 g sira Goude, naribanog

Za kalup

1 &eSanj ¢eSnjaka

Pribor

Kalup za slozenac, prikladan za pripremu

u pecnici s mikrovalovima, temperaturno
postojan, @ 26 cm

Priprema

Kalup za sloZzenac premazite ¢eSnjakom.
Za preljev pomijeSajte vrhnje, sol, papar
i muskatni orascic.

Ogulite i operite krumpir te narezite na
tanke ploske debljine 3—4 mm. Pomi-
jeSajte krumpir, Goudu i preljev te stavi-
te u kalup za slozenac.

Posipajte Goudom i pripremajte otklopl-
jeno.

Postavka: svjeza namirnica A 17
Tezina: 1000 g
Razina: okretni tanjur
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A 13 s¥ Jelo s rostilja: Raznjici
od filea (8 raznjiéa)

Vrijeme pripreme: 25 — 35 minuta+ 1 sat
stajanja

Sastojci

1 filet svinjskog mesa, oko 300 g
1 crvena paprika

2 glavice luka

Za mariniranje

8 Zlica ulja

Ppar, sol, slatka crvena paprika, chili u
prahu

8 drvenih raznjica

Priprema

Svinjski file narezati na 16 komada. Op-
rati papriku i narezati na komadice velici-
ne zalogaja. Svaki luk narezati na osam
dijelova. Na raznji¢e naizmjeni¢no na-
bosti meso, papriku i luk. Za marinadu
sastojke dobro promijesati i smjesom
premazati raznji¢e. Ostaviti da odstoji
oko jedan sat. RaZnji¢e staviti na reSetku
i zajedno s posudom otpornom na viso-
ke temperature i prikladnom za koristen-
je u mikrovalnoj peénici umetnuti u pecé-
nicu. Okrenuti nakon §to prode otprilike
polovina vremena predvidenog za
pedenije (zvuéni signal).

Postavka: svjeza namirnica A 13 s~
Tezina: po raznji¢u oko 100 g

Razina: reSetka i posuda na okretnom
tanjuru



Recepti - Automatski programi

Raznijiéi s piletinom (8 raznjiéa)

Vrijeme pripreme: 25 — 35 minuta+ 1 sat
stajanja

Sastojci

4 Pileéa prsapo120 g

4 krigke ananasa (limenka)

16 Polovica marelica (limenka)

Za mariniranje

4 7lice ulja

4 7lice sezamovog ulja

Papar, sol

'/, zli¢ice ljute paprike

'/, Zli¢ica curry praska

Malo chilija u prahu

Po Zelji dodati mljevenog dumbira ili ml-
jevenog korijandra

8 drvenih raznji¢a
Priprema

Svaki filet od pilecih prsa narezati na

4 komada. Takoder na Cetvrtine narezite
i ploSke ananasa. Polovice marelica os-
taviti da se dobro ocijede. Za marinadu
dobro promijeSajte sve sastojke.

Komadice piletine, ananas i marelice
naizmjeni¢no nabosti na drvene raznjiée,
premazati marinadom i ostaviti da ods-
toji oko 1 sat. Raznji¢e staviti na resetku
i zajedno s posudom otpornom na viso-
ke temperature i prikladnom za koriSten-
je u mikrovalnoj peénici umetnuti u pec¢-
nicu. Okrenuti nakon sto prode otprilike
polovina vremena predvidenog za
pedenje (zvué&ni signal).

Postavka: svjeza namirnica A 13 s~
Tezina: po raznji¢u oko 100 g

Razina: reSetka i posuda na okrethom
tanjuru

A 15 & Pileéi bataci
Priprema

Pilece batke kao i obi¢no premazite
maslacem i uljem te zaclinite. Stavite na
reSetku i zajedno s posudom otpornom
na visoke temperature i prikladnom za
koristenje u mikrovalnoj peénici umetnu-
te u pecénicu. Nakon otprilike polovine
vremena predvidenog za pripremu (sig-
nal) pileée batke okrenite i pripremajte
do kraja.

A 14 (2 Pecena piletina
Priprema

Pilice prepoloviti. Pile¢e batake kao i
obi¢no premazati maslacem i uljem te
zaciniti. Polovice, okrenute sa prereza-
nom stranom prema gore, stavite na
reSetku i zajedno s posudom otpornom
na visoke temperature i prikladnom za
koristenje u mikrovalnoj peénici umetnu-
ti u peénicu. Nakon otprilike polovine
vremena predvidenog za pecenje (sig-
nal) pile¢e polovice okrenuti i ispeéi do
kraja.

DoA15iA14
Priprema

Kako bi se prilikom pecenja peradi na
rostilju dobila lijepa boja, preporuca se
dodati mjeSavinu zacina od paprike i
curryja. Osim poja¢ane arome, koza zah-
valjujuci za€inima dobiva i izrazito priv-
lacan ton zlatno-smede boje.
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Recepti - Automatski programi

A 12 =P Riba: riblji
curry (4 porcije)
Vrijeme pripreme: 35 — 45 minuta

Sastojci

300 g komadi¢a ananasa

1 crvena paprika

1 manja banana

500 g fileta od zlatnog ili crvenog gr-
geca

3 Zlice limunovog soka

30 g maslaca

100 ml bijelog vina

100 ml soka od ananasa

Sol, Secer, Cili papar

2 Zlice svijetlog gustina za umake

Priprema

Riblji filet narezati na kockice, staviti u
posudu i nakapati sokom od limuna.
Papriku narezati na Cetvrtine, izvaditi
unutrasnji dio paprike i narezati ih na us-
ke trakice. Bananu oguliti i narezati na
tanke ploske. Zajedno s paprikom i ko-
madic¢ima ananasa dodati ribi i sve pro-
mijesSati. Dodati maslac. Vino, sok, zaci-
ne i gustin za umake pomijesati i zajed-
no s ribom staviti u posudu. Sve dobro
promijesati i pripremati poklopljeno.

Postavka: svjeza namirnica A 12 =<®»
Tezina: oko 1200 g
Razina: okretni tanjur
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A 16 =J Riblji nabujak:
Zapecena, hrskava riba
(2 obroka)

Vrijeme pripreme: 25 — 35 minuta

Sastojci

400 g filea crvenog grgeca
3 Zlice limunovog soka

sol, bijeli papar

50 g maslaca

2 Zli¢ice senfa

1 sitno nasjeckani luk

40 g naribane gaude

20 g krudnih mrvica

2 Zlice nasjeckanog kopra

Priprema

Riblji filet premazati limunovim sokom i
staviti da odstoji oko 10 minuta. Plitki
kalup za nabujak premazati s malo mas-
laca. Ribu osusiti njezno je tapkajudi,
zaciniti solju i paprom i staviti u kalup.
Otopljeni maslac (450 W, 40 — 50 sek.)
dobro promijesati sa senfom, lukom,
goudom, braSnom za paniranje i koprom
te pripremljenom smjesom premazati ri-
bu. Pedi do zlatho smede boje.

Postavka: svjeza namirnica A 16 &
Tezina: oko 600 g
Razina: okretni tanjur



Recepti - Automatski programi

Gratinirani crveni grgec¢ s
rajéicama (4 obroka)
Vrijeme pripreme: 35 — 45 minuta

Sastojci

500 g filea crvenog grgeca
2 Zlice limunovog soka
500 g rajCica

Zacinsko bilje- zaCinska sol
2 Zli¢ice origana, mrvljenog
150 g naribane gaude

Priprema

Filet crvenog grgeca narezati na ko-
made, premazati limunovim sokom i os-
taviti da odstoji oko 10 minuta. Rajcice
narezati na kockice i zajedno s ribom i
polovinom sira staviti u kalup za nabu-
jak. Dobro zaciniti zacinskom soli i origa-
nom te promijesati. Posipati ostatkom
sira i staviti na pecenje u peénicu,

Postavka: svjeza namirnica A 16 &
Tezina: oko 1150 g
Razina: okretni tanjur
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Promjena postavki uredaja

Za pojedine postavke mozete odabrati alternativu.

Pojedine postavke uredaja, koje se mogu mijenjati, mozete pronadi u tablici.
Tvornicke postavke u tablici su oznacene zvjezdicom™.

Za promjenu postavke uredaja postupiti na sljededi nacin:

m Pritisnite tipku '=.

Na zaslonu se prikazuje P1.

m Strelicama odaberite postavku uredaja koju Zelite promijeniti.
m Odabir potvrdite s OK.

m Ovisno o postavci uredaja sada strelicama mozete unijeti vrijednosti ili odabrati
moguénosti postavke.

m Ako ne Zelite promijeniti postavku i Zelite prijeéi na neku drugu, pritisnite tipku
OK.
m Ako ne Zelite mijenjati daljnje postavke pritisnite tipku Stop/C.

Promijenjene postavke ostaju pohranjene i nakon nestanka napajanja.

Postavka uredaja Moguénosti podeSavanja (*tvorni¢ka postavka)

P! | PodeSavanje Sati Tipkama sa strelicama unesite sate.

dnevnog vremena . . . . .
& Minu- | Tipkama sa strelicama unesite minute.

te

P2 | Signalni tonovi 50 Signalni tonovi su iskljuceni.

Sih* Signalni tonovi su ukljuceni.

P 3 | Ton tipki 50 Ton tipki je iskljucen.

S51* Ton tipki je ukljucen.

P4 | Format dnevnog vre-| 24 h * | Ukljucen je prikaz sata u formatu od 24 sata.

mena 12 h Ukljucen je prikaz sata u formatu od 12 sata.

P5 | Noéno iskljuéivanje |5 0* Nocno iskljucivanje je iskljuceno.

51 Noéno isklju¢ivanje je uklju¢eno. Prikaz sata
isklju¢en je u vremenu od 23 do 5 sati.
P& | Jedinica tezine 5 0% | Tezina namirnica izrazena je u gramima (g).
5! Tezina namirnica izraZena je u funtama (Ib).
P71 | Automatika odrza- 50 Automatsko odrzavanje topline je isklju¢eno.

vanja topline
Jja top Si* Automatsko odrzavanje topline je ukljuc¢eno.
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Promjena postavki uredaja

Postavka uredaja

Moguénosti podesavanja (*tvorni¢ka postavka)

P 8 | Brzi mikrovalovi Snaga | Maksimalnu snagu mozete mijenjati.
Tra- Trajanje od 1 minute se moze mijenjati.
janje
P8 | Napomena ,door“ |58 Ne pojavljuje se napomena ,door".
5= Napomena ,,door” se pojavljuje kada vrata ni-
su otvarana oko 20 minuta. Pocetak rada je
onemogucen.

P | Ukljucivanje prezen- | 5 8* | Prezentacija, odnosno demonstracijski nacin
tacije (za predstavl- rada nije aktivan. Ako se aktivna prezentacija
janje uredaja u spe- iskljuci, na zaslonu se nakratko pojavljuje _ _
cijaliziranim trgovi- .
g?c:z?c::;rlﬁgzbemm S Prezentacija, odnosno demonstracijski nacin

rada, je aktivan. Pri dodiru tipke ili regulatora
nakratko se u polju za prikaz pojavljuje fE5_.
Uredaj nije spreman za uporabu.

PO | Tvornicke postavke |50 Tvornicke postavke su promijenjene.

51* Tvornicke postavke su vracene na izvorne ili

se nisu promijenjene.
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Zagrijavanje

Za zagrijavanje namirnica odaberite slje-

dede snage rada mikrovalne peénice:

Napitci 800 W
Jela 600 W
Hrana za dojencad i djecu 450 W

& Opasnost od opeklina vruéom
hranom.

Hrana za bebe i djecu ne smije biti
prevruca.

Zagrijavajte samo od 1/2 do 1 minute
na 450 W.

Savjeti za zagrijavanje jela

Jela zagrijavajte s poklopcem, samo pa-
nirana pecenja zagrijavajte bez poklop-
ca.

& Opasnost od eksplozije uslijed
stvaranja tlaka.

Kod zagrijavanja se u zatvorenim po-
sudama ili bocama stvara tlak koji
moze uzrokovati eksploziju.

Nikada nemojte zagrijavati jela ili te-
kudine u zatvorenim posudama, kao
primjerice staklenke s dje¢jom hra-
nom. Zatvorene posude prethodno
otvorite. Kod dje¢jih bocica prethod-
no skinute poklopac i dudu.
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& Opasnost od ozljeda prilikom
prekuhavanja.

Kod kuhanja, a narocito kod nak-
nadnog zagrijavanja tekuéina pomocu
mikrovalova, bez uporabe Stapica
moze se dogoditi da je temperatura
vrenja doduse dosegnuta, ali da se ti-
pi¢ni mjehuriéi pare jos ne pojavljuju.
Tekuéina ne vrije ravnomjerno. Ovaj
tzv. zaostanak vrenja moze pri vaden-
ju posude ili tresnji posude dovesti
do iznenadnog stvaranja mjehuric¢a
pare, a time i do trenutnog eksplo-
zivnog kipljenja. Stvaranje mjehuric¢a
pare moze biti toliko snazno da se
vrata uredaja sama otvore.

Sprijecite pojavljivanje koZice na pov-
rSini tekudine tako da prije zagrijavan-
ja promijesate tekuéinu. Nakon zagri-
javanja pricekajte barem 20 sekundi,
prije nego $to izvadite posudu iz pros-
tora za pripremu jela. Tijekom zagrija-
vanja u posudu moZete dodatno sta-
viti stakleni Stapic ili slicni predmet
ukoliko ga imate na raspolaganju.

Jaja mogu prsnuti.
U mikrovalnoj pecnici ne zagrijavajte
tvrdo kuhana jaja, ¢ak ni oguljena.

Jelima iz hladnjaka potrebno je viSe vre-
mena za zagrijavanje nego jelima koja se
¢uvaju na sobnoj temperaturi. Vrijeme
potrebno za zagrijavanje ovisi o svojstvi-
ma, kolicini i poCetnoj temperaturi jela.

Pazite da su jela uvijek dovoljno zagri-
jana.

Ukoliko niste sigurni da li je jelo dovoljno
zagrijano, namjestite dodatno vrijeme.
Vece koli¢ine jela promijeSajte ili okreni-
te tijekom zagrijavanja. Vanjske slojeve
promijeSajte prema sredini jer se rubovi
brze zagrijavaju.



Zagrijavanje

Nakon zagrijavanja

Oprezno pri vadenju posuda. Moze
biti vruce.

Posude se ne zagrijava zbog mikrovalova
(iznimka: vatrostalna keramicka posu-
da), ve¢ zbog prijelaza topline s jela.

Nakon zagrijavanja ostavite jelo da stoji
na sobnoj temperaturi kako bi se tempe-
ratura unutar jela ravnomjerno raspodi-
jelila. Temperature se izjednacavaju.

& Opasnost od opeklina vrué¢im jeli-
ma.

Jela nakon zagrijavanja mogu biti jako
vruca.

Nakon zagrijavanja obavezno promi-
jeSajte ili promuékajte jelo, osobito
hranu za bebe i djecu i provjerite je li
temperatura pogodna za jelo/pice.
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Kuhanje

Namirnice stavite u posudu prikladnu za
uporabu u mikrovalnoj peénici i prip-
remajte ih pokrivene.

Za pripremu jela preporuca se najprije
koristiti snagu od 800 W, a kasnije
smanjiti snagu na 450 W.

Za prokuhavanje jela poput rize na mli-
jeku i griza, prvo namjestite 800 W, a
zatim 150 W.

Savijeti za pripremu jela

Vrijeme pripreme povrca ovisi o njego-
vim svojstvima. Svjeze povrée sadrzi
viSe vode i stoga se brze priprema. Pov-
réu koje nije svjeze ubrano dodajte nes-
to vode.

Jelima iz hladnjaka potrebno je vise vre-
mena za pripremu nego jelima koja se
¢uvaju na sobnoj temperaturi.

Tijekom pripreme promijesajte ili okredi-
te jelo. Tako ¢e se temperatura ravnom-
jernije raspodijeliti.

& Zdravlje je ugrozeno prekratkim
vremenom pripreme.

Posebno lako pokvarljive namirnice
poput ribe moraju se dovoljno dugo
pripremati.

Kod pripreme takvih jela pazite na na-
vedeno vrijeme pripreme.

Namirnice s tvrdom koZicom ili ljus-
kom, npr. rajCice, kobasice, krumpir u
ljusci, patlidZzane, vise puta probodite ili
zarezite tako da para koja nastaje moze
izaci, a da se namirnice ne rasprsnu.
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& Opasnost od ozljeda jajima u
ljusci.

Kada u mikrovalnoj pec¢nici zagrijava-
te jaja u ljusci ista se mogu raspuknu-
ti, ¢ak i nakon vadenja iz prostora za
pripremu jela.

Jaja u ljusci u nacinu rada Mikrovalovi
kuhajte samo u posebnom posudu.

& Opasnost od opeklina jajima bez
ljuske.

Kada zagrijavate jaja bez ljuske, zu-
manjak se moze nakon zagrijavanja
rasprsnuti.

Jaja bez ljuske mozete pripremati u
mikrovalnoj peénici samo ako se koza
Zumanijka prethodno vise puta probo-
de.

Nakon pripreme jela

Oprezno pri vadenju posuda! Moze
biti vruce.

Posude se ne zagrijava zbog mikrovalova
(iznimka: vatrostalna keramicka posu-
da), veé zbog prijelaza topline s jela.

Nakon pripreme ostavite jelo da stoji na
sobnoj temperaturi kako bi se tempera-
tura unutar jela ravnomjerno raspodijeli-
la (vrijeme izjedna&avanja). Temperature
se izjednacavaju.



Odmrzavanje

& Zdravlje je ugrozeno ponovnim
zamrzavanjem.

Djelimice odmrznute ili potpuno
odmrznute namirnice ponovnim zam-
rzavanjem gube svoju hranjivu vrijed-
nost i propadaju.

Odmrznute namirnice nemojte viSe
zamrzavati. Upotrijebite ih Sto je prije
moguce. Odmrznute namirnice koje
ste skuhali ili ispekli moZete ponovno
zamrznuti.

Za odmrzavanje namirnica odaberite sl-
jedeéu snagu rada mikrovalne peénice:

- 80W
za odmrzavanje vrlo osjetljivih namir-
nica, poput vrhnja, maslaca, torti od
vrhnja i maslaca, sira.

- 150 W
za odmrzavanje ostalih namirnica.

Zapakirane zamrznute namirnice stavite
u posude prikladno za uporabu u mikro-
valnoj peénici i odmrzavajte nepokrive-
ne. Nakon polovice vremena namirnicu
okrenite, razdijelite ili promijeSajte.

Za odmrzavanje mesa, zamrznuto i ot-
pakirano meso stavite na preokrenuti
tanjur u staklenu ili porculansku posudu
tako da se sok od mesa moze cijediti.
Okredite tijekom odmrzavanja.

& Zdravlje je ugrozeno opasnoséu
od salmonele.

Kod odmrzavanja piletine posebno
pazite na Cistocu.

Nemoijte koristiti teku¢inu od odmr-
zavanja.

Meso, piletinu i ribu koju nakon odmrza-
vanja namjeravate pripremati, ne treba
odmrzavati do kraja.

Dovoljno je da se odledi povrsinski sloj.
Povrsinski sloj tada postaje dovoljno
mekan da moze upiti zaCine.

Odmrzavanje i pripremanje

Duboko zamrznute namirnice mozete
odmrznuti i zatim zagrijati, odnosno sku-
hati.

Prvo odaberite 800 W, a zatim 450 W.

Zapakirane namirnice stavite u posude
prikladno za uporabu u mikrovalnoj peé-
nici i odmrzavajte, zagrijavajte, odnosno
pripremajte pokrivene. Iznimka: odrezak
od mljevenog mesa pripremajte bez
pokrivanja.

Jela koja sadrze mnogo tekudine, poput
juhe i povréa, promijeSajte viSe puta.
Odreske nakon polovice vremena pazlji-
vo razdvojite i okrenite. | ribu okrenite
nakon polovice vremena.

Ostavite jelo da nakon odmrzavanja i
zagrijavanja odnosno pripreme odstoji
na sobnoj temperaturi nekoliko minuta
kako bi se temperatura unutar jela rav-
nomjerno raspodijelila.
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Ukuhavanje

Pomocdu mikrovalne pecénice mozete
ukuhavati manje koli¢ine voéa, povréa i
mesa u staklenkama prikladnim za upo-
rabu u mikrovalnoj, koje moZzete kupiti u
specijaliziranoj prodavaonici. Pripremite
staklenke na uobicajeni nacin.

Staklenke ne smijete puniti viSe od 2 cm
ispod ruba.

Staklenke za ukuhavanije prikladne za
uporabu u mikrovalnoj peénici zatva-
rajte samo kvacicama ili prozirnom
liepljivom trakom koje se mogu upot-
rebljavati u mikrovalnoj.

Ne koristite metalne kvacice ili stak-
lenke s navojima kao Sto su limenke,
kako biste izbjegli stvaranje iskri.

Najbolje je ukuhavati najvise tri staklen-
ke od '/, litre.

Vrijeme do pojave jednakomjernih mje-
huriéa, odnosno dok se u svim staklen-
kama u malim razmacima ne pocnu di-
zati mjehuriéi pare, pri

1 staklenka oko 3 minute
2 staklenke oko 6 minuta
3 staklenke oko 9 minuta

m Postavite staklenke na okretni tanjur.

m Sadrzaj staklenke dovedite do pje-
nus$anja pri snazi od 800 W.

Potrebno vrijeme ovisi o

- Pocetnoj temperaturi sadrzaja staklen-
ke,

- Kolic¢ini staklenki
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Za voce i krastavce ovo vrijeme je do-
voljno za ukuhavanje.

Kod povréa, nakon $to se pocnu javljati
mjehuriéi, smanjiti snagu mikrovalne
pecnice na 450 W i

- mrkve oko 15 minuta,

- graSak oko 25 minuta

lagano kuhajte.

Nakon ukuhavanja

staklenke izvadite iz prostora za pripre-
mu jela, ostavite da odstoje oko 24 sata
pokrivene krpom na mjestu bez propu-
ha.

Uklonite kopce, odnosno ljepljivu traku i
provjerite jesu li sve staklenke zatvore-
ne.




Primjeri uporabe

Namirnica Koli¢ina Snaga Vrijeme Napomene
mikro- (min)
valova
(W)
Topljenje mas- 100 g 450 1:00 —1:10 | Topiti otvoreno
laca/margarina
Otapanje ¢okol- 100 g 450 3:00— | Topiti otvoreno, promijesati u
ade 3:30 meduvremenu
Otapanije Zelati- | 1 paketi¢ + 5 velikih 450 00:10 — | Otapati otvoreno, promijesati
ne Zlica vode 00:30 u meduvremenu
Pripremanje 1 paketi¢ + 250 ml 450 4-5 Zagrijavati otvoreno, promi-
glazure za tortu tekuéine jesati u meduvremenu
Dizano tijesto Tijestood 100 g 80 3-5 Ostaviti da se dize pokriveno
brasna
Pripremanije ko- | 1 Zlica (20 g) kukuru- 800 3-4 Kukuruz staviti u staklenku od
kica za za kokice 11, pripremati pokriveno, zatim
posipati S§e¢erom u prahu
Povecéavanje 20g 600 00:10 — | Otvoreno na tanjuru
¢okoladnih 00:20
kolaci¢a
Aromatiziranje 125 ml 150 1-2 Otvoreno sasvim blago zagrija-
umaka za salatu ti
Temperiranje 150 g 150 1-2 Otvoreno staviti na tanjur
citrusa
Przenje slanine 100 g 800 2-3 Otvoreno staviti na kuhinjski
za dorucak papir
Omeksavanje 500g 150 2 Otvoreno staviti u pecnicu
kockica leda
Skidanje kozice 3 komada 450 6-7 Rajcice krizno urezati, pokrive-
s rajcice ne zagrijavati u malo vode, ski-
nuti koZicu. Raj¢ice mogu pos-
tati jako vruce!
Pripremanje 300 gjagoda, 300 g 800 7-9 Promijesati voce i Secer, prip-
marmelade od Zeliranog Secera remati pokriveno u visokoj
jagoda staklenki
Odmrzavanje 2 komada 150+ros- 1-2 Odmrzavati otvoreno na reset-
peciva i pecenje tilj 4—-6 ki, okrenuti nakon polovice
rostilj vremena

Svi navedeni podaci su okvirne vrijednosti.
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Podaci za ispitivacke institute

Ispitna jela prema Snaga mik- | Trajanje | Vrijeme | Napomena
EN 60705 rovalova (min)/ | izjed-
(W) +ro8- |tezina | nada-
tilj/Auto- vanja*
matski prog- (min)
ram
Krema od jaja, 300 2628 120 Posuda prema normi,
750 g vanjski promjer na gor-
njem rubu (21 x 21 cm)
Pjescani kolac, 600 8 5 Posuda prema normi,
475 g vanjski promjer na gor-
njem rubu 220 mm,
pripremati otklopljeno
Mljeveno meso, 600 6 5 Posuda prema normi,
900¢g 450 " vanjski promjer na gor-
njem rubu 250 mm x
124 mm, pripremati ot-
klopljeno
Zapeceni krumpir, A7 1100 g 5 Posuda prema normi,
1100 g vanjski promjer na gor-
njem rubu 220 mm,
pripremati otklopljeno
Piletina, A4 1.200¢g 2 Ispod resetke za rostilj
1.200 g poloziti posudu otpor-
zamrznute tezine, nu na visoke tempera-
odmrznuta i pre- ture i prikladnu za ko-
polovljena ristenje u mikrovalnoj
pecnici, odrezani dio
najprije poloziti prema
gore, nakon polovice
vremena pripreme jela
okrenuti
Odmrzavanje mesa 150 12 5-10 | Posude vidi normu,
(mljeveno meso), odmrzavati otvoreno,
500¢g okrenuti nakon polovi-
ce vremena
Maline, 150 7 3 Posuda prema normi,
250 ¢g odmrzavati raspakirano

* Ostavite jelo da odstoji na sobnoj temperaturi tijekom vremena izjednacavanja,
kako bi se unutar namirnice temperatura ravnomjerno raspodijelila.
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* .

Ciséenje i odrzavanje

Prije ¢iS¢enja isklju€ite mikrovalnu
peénicu iz napajanja (npr. izvucite uti-
kad).

Za ¢is¢enje nemojte ni u kom slucaju
upotrebljavati parni Cistac.

Para parnog Cista¢a moze doprijeti do
dijelova mikrovalne pecnice pod na-
ponom i uzrokovati kratki spoj.

Prostor za pripremu jela, unutar-
nja strana vrata

& Opasnost od opekotina uzroko-
vanih vru¢im prostorom za pripremu
jela.

Neposredno nakon uporabe prostor
za pripremu jela moze biti jo$ prevrué
za Ciséenje.

Ocistite prostor za pripremu jela ¢im
se ohladi.

& Opasnost od pozara zbog preja-
kih zaprljanja.

Jaka zaprljanja mogu u odredenim uv-
jetima ostetiti uredaj te opasnoscu
od pozara izazvati opasne situacije.
Nemojte predugo Cekati s Cisc¢enjem,
kako ¢i§¢enje ne bi bilo nepotrebno
otezeno i u ekstremnim slu¢ajevima
nemoguce.

Kuciste, prostor za pripremu jela i unu-
tarnju stranu vrata mozete obrisati bla-
gim deterdZzentom ili s malo sredstva za
pranje i vodom. Nakon toga osusite me-
kom krpom

Za CiS¢enje zaprljanja zagrijte ¢asu vode
na 2 ili 3 minute u prostoru za pripremu
jela, sve dok voda ne prokuha. Para ¢e
omeksati prljavstinu u prostoru za prip-
remu jela. Sada mozete zaprljane dijelo-
ve po potrebi oprati s malo sredstva za
pranje.

/
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Nemoijte uklanjati poklopac ispred ot-
vora za izlaz mikrovalova u prostor za
pripremu jela, kao niti foliju na unutar-
njoj strani vrata.

U otvor za prozracivanje uredaja ne
smije dospjeti voda ni bilo kakvi pred-
meti.

Dobro ocijedite krpu kojom briSete
prostor za pripremu jela kako tekudi-
na ne bi procurila kroz postojeée ot-
vore u unutrasnjost uredaja.

Nemojte upotrebljavati sredstva za ri-
banje koja mogu ostaviti ogrebotine
na materijalu.

Mirisi u prostoru za pripremu jela ¢e se
neutralizirati ako u uredaju nekoliko mi-
nuta prokuhate ¢asu vode s malo limu-
novog soka.
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* *

Ciséenje i odrzavanje

& Zdravlje je ugrozeno kada je
uredaj u kvaru.

Uredaj s oSte¢enim vratima ne smije
se koristiti prije nego ga popravi ser-
visni tehni¢ar ovlasten od strane
Miele. Kad je peénica uklju¢ena, mik-
rovalovi se tada mogu Siriti izvan
kucista, sto bi bilo opasno za korisni-
ka.

Vrata Cistite redovito i provjeravajte
ima li na njima oSteéenja. Nemojte
koristiti mikrovalnu peénicu

— ako su vrata uredaja iskrivljena.

— ako su okovi na vratima labavi.

— ako na vratima ili stjenkama prosto-
ra za pripremu jela ima vidljivih puko-
tina ili rupa.

wew

Za ¢iScéenje prostora za pripremu jela
mozete:

m Izvaditi okretni tanjur i oCistiti ga u pe-
rilici posuda ili teku¢im sredstvom za
pranje u vodi.
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m Odistite prsten ispod okretnog tanjura
kao i dno prostora za pripremu jela.
Okretni tanjur se ne okrece slobodno.

m Ocistite kontaktne povrSine izmedu
okretnog tanjura i prstena.

Nemojte rukom okretati rotirajuéu
podlogu jer moZe doci do oStecenja
pogonskog motora.



* .

Ciséenje i odrzavanje

Prednja strana uredaja

U otvor za prozracivanje na okviru ne
smije dospjeti voda ni bilo kakvi pred-
meti.

Ako se zaprljanja ne oCiste nakon
duzeg vremena, u odredenim uvjeti-
ma vise se i ne¢e modi ukloniti te ta-
ko mogu uzrokovati promjenu boje na
povrSini uredaja.

Necistoce s prednje strane uredaja je
najbolje odmah ukloniti.

Ocistite prednju stranu uredaja spuzvi-
com, sredstvom za ru¢no pranje posuda
i toplom vodom. Na kraju ju osusSite me-
kom krpom.

Za Cis¢enje mozete upotrijebiti i Cistu,
vlaznu krpu od mikrovlakana bez sreds-
tava za Ciséenje.

Sve su povrsine osjetljive na ogrebo-
tine. U odredenim okolnostima ogre-
botine mogu uzrokovati pucanje stak-
lenih povrSina.
Sve povrsine mogu promijeniti boju il
se promijeniti ako dodu dodir s
neprikladnim sredstvima za ¢iSéenje.
Stoga se pridrzavajte sljedecih napo-
mena o ¢is¢enju.
Kako biste izbjegli oStecenje povrsina,
za CiSéenje nemojte upotrebljavati

- sredstva za ¢iS¢enje koja sadrze sodu,
amonijak, kiseline ili klor,

- sredstva za uklanjanje kamenca,

- abrazivna sredstva za CiSéenje, primje-
rice prasak za ribanje, mlijeko za riban-

je, kamen za ¢&iscenje,
- sredstva za &iSc¢enje koja sadrze ota-
pala,

- sredstva za ¢iS¢enje nehrdajuceg Celi-
ka,

- sredstva za Cisc¢enje perilica za po-
sude,

- rasprSivace za CiSéenje pecénica,

- sredstva za ¢iSc¢enje stakla,

- grube spuzvice za ribanje i Cetke, npr.
spuzvice za CiS¢enje lonaca,

- gumice za uklanjanje prljavstine,

- oStre metalne strugalice.

Isporuceni pribor

ResSetka

ResSetku operite nakon svake uporabe,
mozete je prati u perilici posuda. Prljavs-
tine koje se ne mogu oprati uklonite
sredstvom za CiSéenje plemenitog Celi-
ka.

Gourmet posuda

Gourmet posudu ocistite vruéom vo-
dom, krpom za pranje i sredstvom za
pranje koje otapa masnoce.

Nikako nemojte upotrebljavati metal-
ne spuzve, abrazivna ili agresivna
sredstva za CiScenje.

Ne perite posudu u perilici posuda.

Nakon pripreme jela intenzivnog mirisa
Gourmet posudu moZzete zagrijati u mik-
rovalnoj peénici s vodom i limunovim
sokom pri najvecéoj snazi u trajanju 2 —
3 minute, a zatim isprati ¢istom vodom.
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Sto uéiniti, ako ...

Sami mozete ukloniti vecinu greSaka i smetnji, koje se mogu pojaviti u svakodnev-
nom koristenju. U mnogo slu¢ajeva mozete ustedjeti vrijeme i novac, jer necete mo-

rati zvati servis.

Informacije za samostalno uklanjanje greaka naci ¢ete na www.miele.com/service.
Sljedece tablice pomoci e Vam u otkrivanju uzroka smetniji ili poteSkoca i prona-
lazenju njihovog rjeSenja.

Problem

Uzrok i rijeSenje

Postupak se ne
pokrece.

Provjerite,

W jesu li vrata uredaja zatvorena.

m je li ukljuéena blokada ukljugivanja (pogledajte poglavlje ,Up-
ravljanje®, odlomak ,,Blokada uklju¢ivanja“).

m prikazuje li se na polju za prikaz oznaka ,,door. Vrata nisu ot-
varana duze vrijeme (oko 20 minuta) (pogledajte poglavlje
,Upravljanje“, odlomak ,,Napomena door, vrata“).

m je li utikac pravilno utaknut u uti¢nicu.

m je li osiguraC kuéne instalacije iskljucen, zato Sto je uredaj, kuéni
napon ili neki drugi uredaj u kvaru (izvucite mrezni utika¢ iz uti¢-
nic“e), pozovite elektriara ili servis, pogledajte poglavlje ,,Ser-
vis®).

Nakon zavrSen-
og postupka
pripreme hrane
¢uje se rad
uredaja.

Ne radi se o smetnji. Nakon pripreme jela ventilator ostaje jo$ ne-
ko vrijeme ukljucen, tako da se u prostoru za pripremu jela, na up-
ravljackoj plo¢i ili na ormaru u koji je uredaj ugraden ne nakuplja
vlaga. Uredaj se automatski iskljucuje.

Polje za prikaz je
tamno.

Sada je izmedu 23h i 5h pa je aktivirano noéno iskljucivanje.
m Ako u svakom trenutku Zelite ocCitati to¢no vrijeme, iskljucite
noc¢no iskljucivanje.

Okretni tanjur se
ne okrece slo-
bodno.

Okretni tanjur moze biti zaprljan.

m Provjerite ima li prljavStine izmedu tanjura i dna prostora za
pripremu jela.

m Provjerite jesu li kontaktne povrsine izmedu okretnog tanjura
i nosaca tanjura Ciste.

m Ocistite podrucéje povrSine oko okretnog tanjura.

Po isteku namjes-
tenog vremena
jelo nije dovoljno
odledeno, zagrija-
no odnosno sku-
hano.

Nisu podeSene odgovarajuce razine snage.

m Provjerite je li za uneseno vrijeme izabrana i odgovarajuca
snaga rada.
Sto je stupanj snage nizi, to je vrijeme pripreme duze.

m Provjerite da nije mozda postupak prekinut i nije ponovno
pokrenut.
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Sto uciniti, ako ...

Problem

Uzrok i rijeSenje

Pogon mikrovalne
pecnice uredno ra-
di, ali nema osv-
jetljenja u prostoru
za pripremu jela.

Zarulja je neispravna.
Uredaj mozete uobicajeno koristiti, ali je lampica u kvaru.
m Pozovite servis ako zelite zamijeniti svjetiljku.

Za vrijeme rada
mikrovalne peéni-
ce ¢uju se neobic-
ni zvukovi.

Jelo je prekriveno aluminijskom folijom.
m Uklonite aluminijsku foliju.

Zbog uporabe metalnog posuda dolazi do stvaranja iskri.
m Obratite paznju na upute o koriStenju posuda u istoimenom
poglavlju!

Dnevno vrijeme
u polju za prikaz
nije ispravno.

U slucaju nestanka napajanja vrijeme nakon toga tece od
12:00 kao i kod prve uporabe uredaja.
Dnevno vrijeme mora se nanovo podesiti.

m Ispravite dnevno vrijeme.

Jelo se prebrzo
ohladilo.

Zbog samih svojstva mikrovalova, toplina prvo nastaje na rub-

nim slojevima namirnica, a zatim prelazi na sredinu.

Ako jelo zagrijavate ve¢om snagom rada mikrovalne pecnice,

ono moze biti izvana vruée, a iznutra jo$ ne. Kod izjednacavanja

temperature, jelo je iznutra toplije, a izvana hladnije.

W Zagrijte jela razli¢itih sastojaka, kao kod jelovnika, s niskom
razinom snage ali u odgovarajué¢em trajanju.

Mikrovalna peé-
nica iskljuéuje se
za vrijeme ku-
hanja, zagrija-
vanja, odmrza-
vanja.

Kruzenje zraka mozda nije dovoljna.
m Provjerite, je li dovod ili odvod zraka zatvoren.
Uklonite predmete.

Kod pregrijavanja uredaja moze dodi do isklju¢enja uredaja iz

sigurnosnih razloga.

m Nakon zavrSetka faze hladenja mozete nastaviti postupak
pripreme jela.

Uredaj se neprestano iskljuCuje.
m Kontaktirajte servis.
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Servis

Informacije za samostalno uklanjanje
greSaka te o Miele rezervnim dijelovima
nadi éete na www.miele.com/service.

Kontakt u slu¢aju smetnji

U slucaju problema koje ne mozete sami
rijeSiti obratite se primjerice svojem
Miele zastupniku ili Miele servisu.

Miele servisnu sluzbu mozete rezer-
virati online na www.miele.hr/servis.
Podatke o kontaktu Miele servisa naci
¢ete na zadnjoj stranici ovog dokumen-
ta.

Servisu je potrebna oznaka modela i
tvornic¢ki broj (fabr./SN/br.). Oba podat-
ka nalaze se na tipskoj naljepnici.
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Jamstvo
Trajanje jamstva je 2 godine.

Ostale informacije naci ¢ete u priloze-
nim uvjetima jamstva.



Tehnicki podaci

Potros$nja elektri¢ne energije u stanju isklju¢enosti,
Isklju€en prikaz sata

Potrosnja elektri¢ne energije u stanju iskljucenosti,
Uklju¢en prikaz sata

Trajanje do automatskog prebacivanja u
stanje isklju¢enosti

max. 0,3 W

max. 0,8 W

20 Min

la












Miele trgovina i servis d.o.o.
Buzinski prilaz 32

10 010 Zagreb

Telefon: 016689 000
Faks: 016689 090
Servis: 016689 010
E-mail: info@miele.hr
www.miele.hr

Njemacka

Miele & Cie. KG
Carl-Miele-StralRe 29
33332 Gitersloh
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