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Biztonsagi utasitasok és figyelmeztetések

Ez a mikrohulldmu suité megfelel az elGirt biztonsagi elSirasoknak.
Szakszer(itlen haszndlata azonban személyi sériilésekhez és vagyo-
ni kdrokhoz vezethet.

Olvassa el figyelmesen a Hasznalati utmutatot, miel6tt Gzembe he-
lyezi. Ez fontos Utmutatdsokat tartalmaz a beépitéshez, a bizton-
saghoz, a hasznélathoz és a karbantartashoz. Ezaltal védi 6nmagat,
valamint elkertli a karokat.

Az IEC/EN 60335-1 szabvanynak megfelel6en a Miele kifejezetten
felhivja a figyelmet arra, hogy a készilék telepitésérdl szélé fejeze-
tet valamint a biztonsagi elGirasokat és figyelmeztetéseket feltétle-
nul el kell olvasni és be kell tartani.

A Miele nem tehet6 felel6ssé azon karokért, amelyek ezeknek az ut-
mutatdsoknak a figyelmen kivil hagydsabdl szarmaznak.

Orizze meg a hasznalati Utmutatét és adja azt tovabb az esetleges
kovetkez6 tulajdonosnak.

Rendeltetésszerii hasznalat

P A mikrohulldmu készilék sajat haztartasi hasznalatra alkalmas.
Ez a mikrohulldmu sit6 nem alkalmas a szabadban torténé alkalma-
zasra.

P A mikrohulldmu sutét csak 2000 m-es tengerszint feletti magas-
sag alatt szabad hasznalni.

P> A mikrohulldmu sitét kizardlag haztartasi keretek kozott hasznélja
élelmiszerek felengedéséhez, hevitéséhez, f6zéséhez, grillezéséhez és
bef6zéséhez. Minden mas felhasznalasi méd nem megengedett.

P Ha gyulékony anyagokat szarit mikrohulldamu siitében, a nedvességtar-
talma elparolog. Ezaltal kiszaradhatnak és meggyulladhatnak. Soha ne
hasznalja a mikrohullamu sutot gyulékony anyagok tarolasara és szarita-
sara.

P Azok a személyek, akik fizikai, érzékelési vagy szellemi képességeik
vagy tapasztalatlansaguk vagy tajékozatlansaguk miatt nem tudjak a
mikrohullamu sutét biztonsagosan kezelni, a kezeléskor felligyelni kell
Oket. Ezek a személyek csak akkor kezelhetik a mikrohullamu sitét fel-
ugyelet nélkil, ha ugy elmagyaraztak nekik, hogy biztonsagosan tudjak
kezelni. Fel kell tudniuk ismerni és meg kell tudniuk érteni a helytelen
hasznalat lehetséges veszélyeit.



Biztonsagi utasitasok és figyelmeztetések

P> A sajatos kdvetelmények miatt (pl. h6mérséklet, nedvesség, kémiai
ellenall6 képesség, kopasallosag és rezgés) a sutétér specidlis vilagitd
eszkozzel van felszerelve. Ezt a specidlis vilagitd eszkozt csak az eldirt
rendeltetésre szabad hasznalni. Nem alkalmas helyiségek megvilagi-
tasara. A cserét csak a Miele engedélyével rendelkez6 szakember
vagy a Miele Ugyfélszolgalata végezheti el.

P A mikrohulldamu sité 1 db E energiahatékonysagi osztalyu fényfor-
rast tartalmaz.

Gyermekek a haztartasban

P> Hasznalja az Gzembehelyezési zarat, hogy a mikrohulldamu sutét ne
tudjak a gyermekek felligyelet nélkil bekapcsolni.

P Nyolc év alatti gyermekeket tartsa tavol a mikrohulldamu sutétél,
hacsak nem allando felligyelet alatt allnak.

P Ezek a személyek csak akkor kezelhetik a mikrohulldamu sutét fel-
ugyelet nélkil, ha ugy elmagyaraztak nekik, hogy biztonsagosan tud-
jak kezelni. A gyermekeknek fel kell tudniuk ismerni és meg kell tudni-
uk érteni a helytelen hasznalat lehetséges veszélyeit.

P Gyermekeknek nem szabad a késziiléket felligyelet nélkil tisztitani-
uk vagy karbantartaniuk.

» Ugyeljen azokra a gyermekekre, akik a mikrohulldmu siité kozelé-
ben tartézkodnak. Soha ne hagyja a gyermekeket a készulékkel jatsza-
ni.

P> Fulladasveszély! A gyermekek jaték kozben a csomagoldanyagokat (pl.
folia) magukra tekerhetik, vagy a fejiikre huzhatjak és megfulladhatnak. A
csomagoldanyagokat tartsa tavol a gyermekektdl.

P Egési sériilésveszély! A gyerekek bére érzékenyebben reagal a ma-
gas hémérsékletekre, mint a felnétteké. Mikrohulldamu Gzemmaoddal
vagy mikrohullamu tzemmad nélkul valo grillezéskor a sutétér, a grill
fltGtest és a késziilékajtd forrd lesz! Ne engedje, hogy gyermekek a
mikrohulldmu stut6hoz Gzemelés kozben hozzaérjenek.

P> Sérilésveszély! Az ajté terhelhet6sége maximum 8 kg. A nyitott aj-
té megsértheti a gyermekeket. Ne engedje, hogy a gyermekek a nyi-
tott ajtdra dlljanak, Uljenek, azon logjanak.

Miiszaki biztonsag

P A mikrohulldmu siité sérilései veszélyeztethetik az 6n biztonsagat.
Ellendrizze a lathatd sériléseket. Soha ne helyezzen lizembe sérilt ké-
szlléket.
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Biztonsagi utasitasok és figyelmeztetések

P Amennyiben a csatlakozdvezeték sérilt, akkor azt a Miele altal felha-
talmazott szakembernek kell kicserélnie a felhaszndld veszélyeztetésé-
nek elkerllése érdekében.

P> Lehetséges az 6néll6 vagy a haldzattal nem szinkronban all6 ener-
giaellato rendszer id8szakos vagy folyamatos lizemeltetése (példaul
szigethaldzatok, biztonsagi tartalékrendszerek). Az lizemeltetés felté-
tele, hogy az energiaellaté rendszer megfeleljen az EN 50160 vagy
hasonld szabvany elSirasainak.

A hazi elosztorendszerrel és ezzel a Miele termékkel kapcsolatban
eldiranyzott évintézkedéseket a mikodést és a miikodési modot te-
kintve sziget lizemben vagy a halézattal nem szinkronban all6 Gzem
esetén is biztositani kell, illetve azonos intézkedésekkel kell helyette-
siteni a telepitésnél. Mint példaul a VDE-AR-E 2510-2 aktualis kiad-
vanyaban leirtak szerint.

P Hibas késziiléknél bekapcsolt dllapotban mikrohullamok Iéphetnek ki,
ami veszélyt jelent a felhasznaldra nézve. Ne hasznalja a késziiléket, ha
— az ajté el van takarva.

- az ajtépantok lognak.

- a hazon, az ajtdn, vagy a sutétér falain lathato lyukak vagy repedések
vannak.

P Az dramvezetd csatlakozdk megérintése, valamint a villamos és
mechanikai felépités megvaltoztatdsa veszélyt jelent 6nre, és adott
esetben a mikrohulldamu siut6 miikodési zavarahoz vezethet. Soha ne
nyissa ki a készulék hazat.

P A mikrohulldmu suté adattablajan talalhaté csatlakoztatasi adatok-
nak (frekvencia és fesziiltség) feltétleniil meg kell egyeznitik a villa-
mos halézat adataival, hogy a mikrohullamu siité ne karosodjon. Ha-
sonlitsa 0ssze ezeket az adatokat csatlakoztatas el6tt. Kétség esetén
kérdezzen meg egy elektrotechnikai szakembert.

P> Az elosztdk vagy hosszabbitd kdbelek nem garantaljak a sziikséges
biztonsagot (tlizveszély). Ezekkel ne csatlakoztassa a mikrohullamu
sutét a villamos haldzatra.

P Ennek a mikrohulldmu siitének az Gizemeltetési biztonsaga csak akkor
biztositott, ha elGirdsszerlien van a véddvezet6 rendszerre csatlakoztat-
va. Rendkivil fontos, hogy ez az alapvet6 biztonsagi feltétel jelen legyen,
hogy azok a karok ki legyenek zarva, amelyeket hianyzé vagy megszaki-
tott védévezetd okoz (pl. elektromos (ités). Kétség esetén vizsgaltassa
meg a hazi elosztod rendszert egy elektrotechnikai szakemberrel.

P A mikrohulldmu sutét csak beépitve hasznalja, hogy a biztonsagos
miikodése szavatolva legyen.



Biztonsagi utasitasok és figyelmeztetések

P> Szakszerdtlen javitasok kovetkeztében a felhasznalé komoly veszé-
lyeknek lehet kitéve. A javitdsokat csak a Miele engedélyével rendel-
kez6 szakember vagy a Miele lUgyfélszolgalata végezheti el.

P> A garanciaigény elvész, ha a mikrohulldmu sité javitdsat nem a
Miele dltal felhatalmazott vevdszolgélat végzi el.

P> Szerelés vagy dpolas és tisztitas esetén a mikrohulldamu sutét le kell
valasztani az elektromos haldzatrél. Csak akkor van levélasztva az
elektromos haldzatrdl, ha a a kdvetkez6 feltételek egyike teljesiilt:

— a készlilék haldzati dugasza ki van hizva

Ne a csatlakozo vezetéket hizza, hanem a halézati csatlakozét, hogy a
készliléket levalassza a haldzatrol.

- a hazi villamos halozat biztositdja ki van kapcsolva.

- a haztartas becsavarhat¢ biztositéka teljesen ki van csavarva.

P> Csak eredeti alkatrészek esetében garantélja a Miele, hogy a biz-
tonsagi kovetelményeket teljesitik. Hibas alkatrészeket csak eredeti
Miele alkatrészre szabad cserélni.

P Azokat a mikrohullamu sutéket, amelyek butorajté moégé vannak be-
épitve, csak nyitott butorajtonal hasznalja. Ne csukja be a butorajtét, ha
a készlilék tzemel. A zart butor el6lap mogott felgyllemlik a meleg és a
nedvesség. Ezaltal a mikrohulldmu siitd és a szekrény karosodhat. Csak
akkor csukja be a butorajtot, ha a késziilék teljesen lehiilt.

P Ezt a késziléket nem szabad nem rogzitett helyeken (pl. hajékon)
uzemeltetni.

Szakszeri hasznalat

AN\ A grill égési sériilésveszélyt okoz!

A mikrohulldamu sitd mikrohulldmu izemmaoddal és mikrohulldamd
tizemmaod nélkul vald grillezéskor forrd lesz. A sutétérrel, a grill flitotest-
tel, az étellel, a tartozékokkal és a készlilékajtoval megégetheti magat.

Haszndljon edényfogd kesztylit, amikor beteszi vagy kiveszi a forré
ételt, vagy amikor a forré stt6térbe kell benydlnia.

P Gondoskodjon réla, hogy az ételeket mindig kelléen megmelegitse.

Az ehhez sziikséges id6 sok tényezdtdl figg, mint a kiindulasi hdmérsék-
let, a mennyiség, az étel fajtaja és jellege, recept modositasok.

Az ételben esetlegesen jelenlévé baktériumok csak elegend6en magas
hémérséklet (> 70 °C) és elegendd hosszu id6 esetén §> 10 p) pusztulnak
el. Ha nem biztos benne, hogy az étel eléggé felmelegszik-e, valasszon va-
lamivel hosszabb id6t.
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Biztonsagi utasitasok és figyelmeztetések

P> Fontos, hogy a hémérséklet az ételben egyenletesen eloszoljon, és
elegend6 magas is legyen.

Forditsa meg az ételt vagy keverje meg, hogy egyenletesen felmele-
gedjen és vegye figyelembe a megadott kiegyenlit6dési idoket a me-
legitéskor, felengedéskor, f6zéskor. A kiegyenlitédési id6 az egy nyu-
galmi idd, ami kozben a hémérséklet az ételben egyenletesen eloszlik.
P> Vegye figyelembe, hogy a f6zés, melegités, felolvasztasi idék a mik-
rohulldm esetén gyakran sokkal rovidebbek, mint a f6z6lapon vagy a
sutében.

Tul hosszu id6 az étel kiszdradasahoz és esetleg annak felgyulladasa-
hoz vezethet. Tlzveszély all fenn. Tlizveszély all fenn kenyér, zsemle,
virag, fliszerek szaritasakor is. Ezeket ne széritsa mikrohulldmu sit6-
ben!

P A magokkal, cseresznyemagokkal vagy zselével toltott parnak és
hasonlé dolgok akkor is meggyulladhatnak, ha melegités utan kivette
mar 6ket a mikrohullamu sitobdl. Ne melegitse azokat a készilékben.
Tlzveszély!

P A mikrohullamu siuté nem alkalmas hasznalati targyak tisztitasara
és fert6tlenitésére. Ezenkivil magas hémérséklet keletkezik, és kivé-
telkor égési sériilés veszély all fenn. Tlizveszély!

P A mikrohulldmu st kadrosodhat, ha nincs benne étel vagy rosszul
van behelyezve. Ezért a készliléket ne hasznalja edény el6melegitésé-
re vagy flszerek és hasonlé dolgok szaritasara.

P> Csak akkor kapcsolja be a mikrohullamu sitét, ha étel vagy barnit
edény van a sutétérben, és csak behelyezett forgotanyérral izemel-
tesse.

P Lezart tartalyokban, vagy palackokban melegités kzben nyomas
képzbdik, amely robbanashoz vezethet. Soha ne melegitsen ételt vagy
folyadékot zart edényben vagy palackban.

Cumislivegek esetén el6szor tavolitsa el a zardkupakot és a szivokat.

» Etelek melegitésekor a meleg kdzvetleniil az ételben jon létre, ezéltal az
edény hidegebb marad. Csak az étel h6atadasa miatt melegszik fel. Az
étel kivétele utan ellendrizze, nehogy a kivant hémérsékletli-e. Ne az
edény hdmérséklete alapjan itélje meg! Kiilonosen bébiétel melegitése-
kor ligyeljen a megfelelo hémérsékletre! A melegités utan jol keverje
meg a bébiételt vagy rdzza dssze, és kostolja meg, nehogy a bébit megé-
gesse.



Biztonsagi utasitasok és figyelmeztetések

P Fézésnél, kilonosen folyadékok mikrohulldmmal valé utdnmelegité-
sekor el6fordulhat, hogy a forrdsi hdmérsékletet elérte, de tipikus gézbu-
borékok még nem lépnek fel. A folyadék nem egyenletesen forr. Ez az
ugynevezett forrdsi késedelem az edény kivételekor vagy megrazasakor
hirtelen kezd6d6 gézbuborék képzddéshez és ezaltal hirtelen robbanas-
szer( kifutdshoz vezethet. Egési sériilésveszély!

A gbzbuborék képzddés olyan erds lehet, hogy magatdl kinyilhat az ajto.
Sériilés és karosodas veszélye! A folyadékot hevités/f6zés el6tt keverje
meg. A hevités utan varjon minimum husz mp-et, miel6tt az edényt kive-
szi a sut6térbdl. A hevités alatt az edénybe tehet egy liveg palcat vagy
hasonlo targyat, ha van ra mad.

P Hagyja zarva a készUllékajtot, ha az étel a sttétérben fustolog, hogy
az esetlegesen keletkez6 langokat elfojtsa.

Szakitsa meg a folyamatot Ugy, hogy a mikrohullamu sitét a Be/Ki
gombbal kikapcsolja, és a halozati dugaszt kihuzza.

Csak akkor nyissa ki az ajtot, ha a fust elallt.

P> Az olajok és zsirok tulhevilve meggyulladhatnak. A zsirral és olajjal
végzett munkalatok soran ne hagyja a mikrohulldamu sitét felligyelet
nélkul. A késziléket ne hasznalja olajban siitéshez. A meggyulladt ola-
jat vagy zsirt soha ne oltsa vizzel. Kapcsolja ki a készliléket, és fojtsa
el a langokat ugy, hogy zarva hagyja az ajtot.

P A bekapcsolt mikrohulldmu siité kozelében [évé gyulékony targyak
magas homérsékletnél meggyulladhatnak. A késziléket soha ne hasz-
nalja helyiségek flitésére.

P Ha az ételek elkészitéséhez alkoholos italokat hasznal fel, tigyeljen ar-
ra, hogy az alkohol magas hdmérsékleteken elparolog, és a forro felllete-
ken meggyulladhat. Alkoholt soha ne hevitsen higitatlanul. Tlzveszély!

P Azok az ételek, amelyeket a siit6térben tart melegen vagy tarol, ki-
szaradhatnak és a kilépd nedvesség korr6ziohoz vezethet a mikrohul-
ldamu sutében. A kezel6felllet, a munkalap vagy a beépité szekrény
karosodhat. Ezért takarja le az ételeket.

P A konyhasé-tartalmu ételeket, vagy folyadékokat azonnal alaposan
tavolitsa el, ha a sut6étér rozsdamentes acél falaira jutottak, hogy elke-
rilje a korroziét.

P A siitétér hasznalat utan forré. Egési sériilés veszélye all fenn! Tisz-
titsa meg a sutéteret és a tartozékokat, amint lehdltek. Tul hosszu va-
rakozas feleslegesen megneheziti a tisztitast, és szélsGséges esetben
lehetetlenné teszi. Erds szennyez6dések adott esetben karosithatjak
a mikrohulldmu suté6t, és akar veszélyes szituaciokat okozhatnak. Tliz-
veszély!

Vegye figyelembe ehhez a ,Tisztitas és dpolas” fejezet megfelels ut-
mutatasait.
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Biztonsagi utasitasok és figyelmeztetések

P> Tlzveszély! A mikrohulldmu Gzemre nem alkalmas miianyag edé-
nyek kdrosodhatnak és a mikrohulldmu sité is megsérilhet. Ne hasz-
naljon fém tartokat, aluféliat, evéeszkozt, edényt fém felfekvo felllet-
tel, 6lomtartalmu kristalyliveget, recézett perem talakat, nem héallé
mianyag edényt, fa edényt, fémcsipeszt, belsd fémhuzalos miianyag
és papircsipeszt, mlianyagpoharat, nem teljesen lehuzott aluminium
fedéllel (lasd az ,,Edényvélasztas mikrohullamu stutéhoz" fejezetet).
Ha ilyen targyakat hasznal, az edény megsériilhet vagy tlizveszély all-
hat fenn.

P Az eldobhaté miianyag edényeknek az ,,Edényvalasztas mikrohulla-
mu siitéhdz / Mianyag” fejezetben felsorolt tulajdonsagokkal kell ren-
delkeznitk.

Ne hagyja a mikrohulldmu sitét felligyelet nélkdl, ha az élelmiszert
mulanyag, papir, vagy mas éghet6 anyagbol készilt eldobhaté tarté-
ban melegiti vagy f6zi.

P A melegentartd csomagolasok tobbek kozott vékony aluféliabdl all-
nak. Ez a félia visszaveri a mikrohulldamokat. A mikrohulldmok a papirt
olyan erésen felhevithetik, hogy meggyulladhat.

Ne melegitsen a mikrohullamu sit6ben melegentarté csomagolasban
lévé ételeket, mint a grillcsirkéhez hasznalatos zacskok.

P Ha héj nélkuli tojast melegit, akkor a tojassargaja a készités utan
nagy nyomassal kispriccelhet. EI6z6leg tobbszor szurkalja meg a tojas
sargajanak hartyajat.

P> Ha tojast a héjaban a mikrohulldamu sit6ben melegit, az még a su-
totérbdl valo kivetelt kovetben is szétdurranhat. Tojast a héjaban csak
specialis edényben f6zzon.

Ne melegitsen f6tt tojast a mikrohulldamu sitében.

P> Ha erds héju élelmiszereket, mint paradicsom, virsli, héjaban f6tt
krumpli, padlizsan, melegit, azok felhasadhatnak. Szurkalja meg, ill.
metssze be ezeket az élelmiszereket el6zdleg tobbszor, hogy a kelet-
kezd6 g6z el tudjon szokni.

p Ureges fogantyuval és fedélfogantyuval rendelkez6 edény nem al-
kalmas a mikrohulldmi{ tzemmaddhoz. Az Giregekbe nedvesség kerlil-
het, és er6s nyomas keletkezhet, amely az lireget szétrobbanthatja
(Kivéve, ha az Uregek elegendéen szelléznek). Ne hasznéljon fézéshez
ilyen edényt.
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Biztonsagi utasitasok és figyelmeztetések

P A higanyos vagy folyadék h6mérék nem alkalmasak magas hémeér-
sékletre, és konnyen széttornek.

Az étel h6mérsékletének ellendrzéséhez szakitsa meg a készulék mu-
kodését. Az étel hEmérsékletének méréséhez erre alkalmas specidlis
hémérdt hasznaljon.

P A gbztisztito késziilék géze a mikrohulldmd sité dramvezetd alkat-
részeire juthat, és zarlatot okozhat. A mikrohulldmu suté tisztitasahoz
soha ne hasznaljon goéztisztitd késziléket.

A nemesacél felliletekre érvényes:

P A rétegezett nemesacél feliletet a ragaszté karositja, és elveszti
védo hatasat a szennyezddésekkel szemben. Ne ragasszon onta-
padods cédulakat, ragasztdszalagot vagy mas ragasztéanyagot a ne-
mesacél fellletre.

P A felllet karcolddik. A méagnesek is okozhatnak karcolddast.

Tartozékok

P> Kizérélag eredeti Miele tartozékokat hasznaljon. Amennyiben mas
alkatrészek kerilnek fel-, vagy beszerelésre, akkor a garanciara, jotal-
lasra és/vagy termékfelelGsségre vonatkozo kdvetelések érvényuket
veszitik.

P A Miele a mikrohulldmd siité sorozatgyartasanak befejezését kove-
téen még akar 15 évig, de legalabb tiz évig garantélja a készilék m-
kodéséhez sziikséges alkatrészek rendelhetdségét.

P A mellékelt rostély és a Gourmet télca speciélisan a mikrohullamok
hosszaval van 0sszehangolva és ezért lehet hasznalni mikrohullamu
Uzemoddal vagy anélkul valo grillezéskor.

Azonban ezeket nem szabad egyltt hasznalni, mert a Gourmet talca
egyébként megséril. A Gourmet talcat mindig kozvetlenil a forgéta-
nyérra helyezze.

P A Gourmet télca nagyon felforrésodik. Ezért a talcat csak edényfo-
g0 kesztylivel fogja meg. Kivétel utan hGallé alatétre helyezze.

A rostély mikrohulldmud Gzemmadddal és mikrohulldamu Gzemmaéd nél-
kil valé grillezéskor forrd lesz.

Egési sérilésveszély!

P A Gourmet talcat ne helyezze be a kereskedelemben kaphatd mik-
rohulldmozhato froccsenésgatld fedéllel, mert a fedél tulforrésodhat.
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Az elso hasznalat elott

Széllitas utadn a kicsomagolt készilé- & A sériilt készilék veszélyeztetheti
ket kb. két éran keresztil hagyja allni, az egészségét.
mielStt izembe helyezi. Bekapcsolt allapotban mikrohullamok

[éphetnek ki, ami veszélyt jelent a fel-
hasznaléra nézve.

Ne haszndlja a késziléket, ha

— a készilékajtd el van gorbilve.

- az ajtépantok lognak.

/N A csomagoléanyagok fulladast - a hazon, az ajton, vagy a sutétér fa-
okozhatnak. lain [athatd lyukak vagy repedések
vannak.

Ez id6 alatt a hémérséklet a késziilék és
a kornyezet kozott kiegyenlitédik. Ez a
készilék elektronikajanak tovabbi m{iko-
déséhez fontos.

A gyermekek jaték kdzben a csoma-
goldanyagokat (pl. folia) magukra te-
kerhetik, vagy a fejlikre hizhatjak és
megfulladhatnak.

A csomagoldanyagokat tartsa tavol a
gyermekektdl.

m A sltGteret és a tartozékokat szivacs-
kendGvel és meleg vizzel tisztitsa
meg.

m A készilék kicsomagolasakor minden
csomagoldanyagot tavolitson el.

A sutétérben a mikrohulldm kivezetd
nyildsa el6tti fedelet ne tavolitsa el.

m Vizsgalja meg, hogy nincsenek-e séri-
lések a késziiléken.
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Telepités

A mikrohulldmd siité beépitésekor Beépitési méretek
tgyelni kell arra, hogy a készulék front
levegl be- és kivezetése zavartalan
legyen.

Ezért a szell6z6nyildsokat ne zarja el
targyakkal!

A méretek mm-ben vannak megadva.

Az ajté kadrosodhat, ha a mikrohulla-
mu készuléket széllitdskor az ajto fo-
gantyujanal fogja meg.

A mozgatashoz a haz oldalan [évé fo-
gantyumélyedéseket haszndlja.

14



Telepités

Beépités magas szekrénybe
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Telepités

Oldalnézet
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Telepités

Magas szekrény csatlakozas
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Telepités

Beépités
A mikrohulldmu siit6t csak beépitett
allapotban szabad lizemeltetni.

m Tolja be a mikrohulldmu sit6t a filké-
be. A kadbelt a dugaszoldéval vezesse at
a szekrényen.

18
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m Allitsa be a készuléket.

m Nyissa ki a készilék ajtajat, és a ké-
szlléket a mellékelt csavarokkal csa-
varozza az oldalsé falakra.



Telepités

Elektromos csatlakozas

& A sérilt készilék sérilésveszélyt
okozhat.

A csatlakoztatas utan gy6z6djon meg
arrél, hogy a készulék nem sériilt.
Soha ne helyezzen lizembe sériilt ké-
sziiléket!

A késziiléket kdbellel és csatlakozédugo-
val csatlakoztatasra készen szerelték fel.

Biztositsa, hogy a véd&érintkez6s aljzat
mindig szabadon hozzaférhets legyen.
Ha ez nem lehetséges, biztositsa, hogy
halézati oldalrél minden pélushoz meg-
szakitonak kell rendelkezésre allnia.

& A tulmelegedés tlizveszélyes le-
het.

A készulék elosztokon vagy hosszab-
bité kdbeleken vald Gizemeltetése a
kabel tulterheltségéhez vezethet.

A készuléket nem szabad un. energia-
takarékos dugaszol6 aljzattal tizemel-
tetni, mert ez csokkenti a készlilékhez
az energiaaramlast és a készulék tul
meleg lesz.

Biztonsagi okokbdl ne hasznaljon el-
osztdkat és hosszabbitd kabeleket.

A készuléket kozvetlenil az eredeti
kabellel és koztes elemek nélkil csat-
lakoztassa.

A villamos berendezést a VDE 0100
szerint kell kivitelezni, és a helyi elGira-
soknak meg kell felelnie.

Sérilt csatlakozo vezetéket csak ugyan-
olyan tipusu specialis csatlakozé veze-
tékkel szabad helyettesiteni (kaphaté a
Miele VevSszolgalatanal). Biztonsagi
okokbdl a cserét csak a Miele Vevészol-
galata vagy egy megfelelSen képzett
szakember végezheti el.

A sziikséges csatlakozasi adatokat a ti-

pustablan taldlja, amely bels6 készulék-
fronton vagy a késziilék hatoldalan talal-
hato.

Vesse 0ssze az adattabla adatait az
elektromos halézat adataival. Ezeknem
egyeznilk kell.

Kétség esetén kérdezzen meg egy elekt-
rotechnikai szakembert.

Lehetséges az 6nallé vagy a haldzattal
nem szinkronban all6 energiaellaté rend-
szer id6szakos vagy folyamatos tizemel-
tetése (példaul szigethal6zatok, bizton-
sagi tartalékrendszerek). Az Gizemeltetés
feltétele, hogy az energiaellaté rendszer
megfeleljen az EN 50160 vagy hasonlé
szabvany elGirdsainak.

A hazi elosztérendszerrel és ezzel a
Miele termékkel kapcsolatban elGirany-
zott dvintézkedéseket a miikddést és a
m{ikodési modot tekintve sziget lizem-
ben vagy a halézattal nem szinkronban
all6é Gzem esetén is biztositani kell, illet-
ve azonos intézkedésekkel kell helyette-
siteni a telepitésnél. Mint példaul a
VDE-AR-E 2510-2 aktualis kiadvanya-
ban leirtak szerint.
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Az 6n hozzajarulasa a kornyezetvédelemhez

A csomagolas artalmatlanitasa

A csomagolds a kezelést szolgdlja, és
megvédi a késziiléket a szallitasi sérilé-
sektdl. A csomagoldanyagokat kornye-
zetvédelmi és hulladékkezelés-technikai
szempontok alapjan vélasztottuk ki, és
altaldban ujrahasznosithatok.

A csomagolasnak az anyagkorforgasba
vald visszavezetése nyersanyagot takarit
meg. Haszndlja az Ujrafelhasznalhatd
anyagok anyagspecifikus gyUjtShelyeit,
és vegye igénybe az anyagspecifikus
visszajuttatasi lehet&ségeket. A szallitasi
csomagolast a Miele szakkereskedd
visszaveszi.

20

A régi késziilék artalmatlanitasa

Az elektromos és elektronikus késziilé-
kek szamos értékes anyagot tartalmaz-
nak. Ugyanakkor tartalmaznak olyan
anyagokat, elegyeket és alkatrészeket is,
amelyek miikodésilikhoz és biztonsagos-
sagukhoz voltak sziikségesek. A haztar-
tasi szemétbe kertlve, illetve nem szak-
szer( kezelés esetén ezek veszélyeztet-
hetik az emberi egészséget és karosit-
hatjak a kornyezetet. Ezért régi késziilé-
két semmi esetre se dobja a haztartasi
szemétbe.

)

Helyette az 6nkormanyzatoknal, a keres-
ked6knél vagy a Mielénél hivatalosan ki-
jelolt, az elektromos és elektronikus ké-
szlilékek ingyenes leadaséra és haszno-
sitdsara szolgald gylijt6- és visszavételi
helyeket haszndlja. Az esetlegesen az
artalmatlanitani kivant régi késziléken
maradt személyes adatok torléséért tor-
vényileg 6n felel. Onnek térvényi kote-
lessége, hogy a készulék altal nem szo-
rosan korilzart, roncsolas nélkil kivehe-
t6 elhaszndlt elemeket és akkumulatoro-
kat, valamint ldampakat roncsolds nélkdl
vegye ki. Vigye el ezeket egy megfelel6
gyljtéhelyre, ahol ingyenesen leadhatja
Oket. Gondoskodjon arrdl, hogy a régi
készilékét az elszallitasig gyermekek
el6l biztosan elzart helyen taroljak.



Késziilékleiras

L @

(D Kezelési teriilet
@ Grill

(® Forgdtanyér

@ Ajté

® Grillrostély

(® Gourmet talca
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Mellékelt tartozékok

Grillrostély

A grillrostély minden Gizemmdédhoz al-
kalmas mikrohulldmmal vagy anélkil,
de nem mikrohulldmu Gizemmddhoz.

Azért, hogy a grillrostély ne maradjon
véletlenil a késziilékben mikrohulldamu
lUzemmod esetén, ne tarolja a stutStér-
ben.

Gourmet talca

Kerek, tapaddsmentes grill talca. Ezzel a
Gourmet talcaval az édes vagy sos
snackeket és kis adag ételeket rovid id6
alatt ropogosra elkészitheti.

Tanacs: Ezt és tovabbi tartozékot a
Miele webshop-ban rendelhet.

Ezeket a termékeket a Miele vevbszolga-
latén (I4sd ennek a hasznalati utasitas-
nak a végén) vagy a Miele szakkereske-
déknél is megvasarolhatja.

22



Kezelési teriilet

& ¢ @ 0
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® ® © ® 6O ® ®
® Be/Ki gomb D
(@ Gyors mikrohulldm gombja

(® O gomb a lépésenkénti visszaugrashoz
és a sitési folyamat megszakitdsahoz

® Navigacids feliilet a A és V gombokkal
lapozashoz a vélasztasi listakban és az értékek médositdsdhoz

(® A pontos id6 és a kezelési informaciok kijelz8je

(® OK gomb a funkcidk eléhivasahoz és beallitdsok mentéséhez
@ @ gomb a stopper vagy hékezelési id6 beallitdsadhoz

start gomb egy hékezelési folyamat elinditasahoz

® gomb a tovabbi programokhoz és beallitdsokhoz

gomb kiilénb6z8 automatikus programokhoz

a Popcorn gomb

@ Mikrohulldm és grill kombinalt izemmaéd

@3 Grill izemmad

Mikrohulldmu siité kilénbozé teljesitményfokozatai
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Kezeloelemek

Be/Ki gomb ()

A () Be-/Ki gomb egy mélyedésben ta-
lalhatd és ujjal torténd érintésre reagal.
Ezzel kapcsolja be és ki a mikrohullamu
késziléket.

Kijelzé

A kijelz6 mutatja a pontos id6t vagy az
lUzemmoddokra, h6mérsékletekre, siitési
idékre, automatikus programokra és a
beallitasokra vonatkozé kiilonb6zé infor-
macidkat.

Miutan bekapcsolta a mikrohullamu ké-
sziiléket a (D) Be/Ki gombbal, megjelenik

a f6menl a Uzemmaod vélasztas felszoli-
tassal.

Erintégombok

Az érintégombok ujjal vald érintkezésre
reagalnak. Minden érintést billenty(-
hang hagy jova. Ezt a billenty(hangot ki-
kapcsolhatja a Hangerd, majd a Gomb
hang beallitas kivalasztdsaval, majd a
nyil gombokkal teljesen letekeri a hang-
er6t.

Ha a kijelz6 so6tét, a mikrohullamu ké-
sziiléket el6szor be kell kapcsolnia, mi-

el6tt az érintégombok reagalnak.
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Erint6gombok a kijelzé felett

Itt taldlja az lzemmddokat és a mikro-
hulldmu késziilék tovabbi funkcidit.

Uzemméd/Funkcié

Teljesitményfokozat 900 Watt
750] Teljesitményfokozat 750 Watt
Teljesitményfokozat 600 Watt
450] Teljesitményfokozat 450 Watt

) Grill

Kombinalt tzemmod
450 Watt + Grill

Kombinalt tzemmaod
300 Watt + Grill

Popcom
Automatikus programok

Tovabbi programok
=
(programok és Beélitasok ™)

300W

150 W
S0W

Gril + 150 W
Felolvasztas
Hevités

Bedlitasok ™



Kezeloelemek

Erint6gombok a kijelzé felett

| Erint6gomb |Funkci6

Ezzel az érint6gombbal elinditja a Gyors mikrohulldm funkcioét. Az
hékezelési folyamat maximalis mikrohulldm teljesitménnyel

(900 W) és egy perces iddvel fut le (lasd , Kezelés“ fejezet,
,Gyors mikrohulldm“ részt). Ha tdbbszoér megérinti ezt az érinté-
gombot, akkor szakaszosan ndvelheti az h6kezelési id6t.

Aszerint, hogy melyik meniiben van éppen, ezzel az érintégomb-
bal juthat vissza a folérendelt menlih6z vagy a fémeniihoz.

Ha lefut egy h6kezelési folyamat, ezzel az érintégombbal megallit-
hatja és megszakithatja a folyamatot, ha az érintégombot még
egyszer megnyomja.

NV
[T

A navigacids feliileten a nyil gombokkal vagy a koztes fellleten la-
pozzon a valasztasi listdkban felfelé vagy lefelé. A menipont,
amelyet ki szeretne valasztani, megjelenik a kijelz6n.

Ertékeket és beallitasokat a nyil gombokkal és a koztes feliileten
tud médositani.

OK

Ha egy funkcié megjelenik a kijelzén, az OK gombbal tudja lehivni.
Végilil médosithatja a valasztott funkcidt.

A mddositdsokat az OK gombbal hagyhatja jéva.

Ha a kijelz6n egy informacids ablak jelenik meg, az OK érint6-
gombbal hagyja azt jova.

Ezzel az érint6gombbal barmikor beéllithat stoppert (pl. tojas f5-
zéshez), akkor is, ha kézben hékezelési folyamat fut.

Tovabba ezzel az érintégombbal programozhatja az hékezelési
idGket.

| Start

| Ezzel az érintégombbal elindit egy hGkezelési folyamatot.
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Kezeloelemek

A kijelzo piktogramijai
A kijelz6n a kovetkezd piktogramok jelenhetnek meg:

Piktogram | Jelentés

i Ez a piktogram jeloli a kiegészitd kezelési informacidkat és utasita-
sokat. Ezeket az informacios ablakokat az OK érint6gombbal
hagyja jova.

. Utalds azokra a folérendelt menlipontokra, amelyek a meni eléré-
si Utjan helyhidny miatt nem kerilnek kijelzésre.

EEEEZZ] | Néhany beadllitas, mint pl. a kijelz6 fényereje, vagy a hangereje, egy
szegmens sav segitségével allithato be.

v Egy bedllitds mogotti pipa azt jelenti, hogy ez az opcid éppen ki
van valasztva.

& Az lizembehelyzési zar be van kapcsolva (l4sd ,,Bedllitasok” feje-
zet, ,Biztonsag" részt). A kezelés le van zarva.

| Q |Stopper
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Kezelési elv

Meniipont kivalasztasa és érték
vagy beallitas médositasa

A N és V nyil gomboknak és alllEII|
koztes fellletnek a kovetkez6 funkcioik
vannak:

- Kivalaszt egy menilpontot egy valasz-
tasi listaban.

- Médosit egy értéket (pl. a sulyt) vagy
egy beéllitast (pl. a hangjelzés hange-
rejét).

m Erintse meg a megfeleld nyil gombot
vagy simitson a nyilgombok kozotti fe-
[ileten jobbra vagy balra, amig a ki-
vant menipont vagy érték meg nem
jelenik.

Tanacs: Ha a nyil gombokat nyomva
tartja, a valasztasi lista vagy az értékek
automatikusan tovabb futnak, amig a
nyil gombokat el nem engedi.

m Hagyja jova a kivalasztast az OK
gombbal.

Az aktualis beallitast v jeloli.

Uzemméd vagy funkcié kiva-
lasztasa

Az lizemmddok és funkcidk (pl. bedllita-

sok) érintégombijai a kijelzd felett talal-

hatéak. Uzemmaddot vagy funkciét a

megfelel6 érintégombbal vélaszt ki a ke-

zel6panelen (I4sd ,Kezelés“ és ,,Beallita-

sok” fejezet).

m Erintse meg a kivant izemmad vagy
funkcié érintégombijat.

A kezel6panelen az érintégomb narancs

szinnel vilagit.

m Allitsa be az értékeket vagy lapozzon a
valasztasi listdkban, amig a kivant be-
allitds meg nem jelenik.

Hokezelési folyamat megszaki-
tasa

Hékezelési folyamatot az izemmad na-

vagy az D érintégombbal szakit meg.

m A hékezelési folyamat megszakitasa-
hoz érintse meg az izemmdd megfe-
lel érintégombjat vagy kétszer az <O
érintégombot.

m Ha beadllitott egy hGkezelési id6t,
vélassza ki a Folyamat megszakitasa-t,
és hagyja jéva az OK gombbal.

Megjelenik a fémend.
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Mikodési leiras

A mikrohulldmu késziilékben egy mag-
netron talalhatd. Ez az dramot elektro-
magneses hulldmokra - mikrohulldmokra
véltoztatja. Ezek a hulldmok egyenlete-
sen eloszlanak a stt6térben, és a fém
siitétér falai visszaverik. igy a mikrohul-
ldamok minden oldalrél az ételre/ételbe
kerlilnek. A hozzakapcsolt forgétanyérral
a mikrohulldm eloszlasa optimalizalédik.

Az edénynek ateresztének kell lennie a
mikrohulldmokkal szemben, hogy a mik-
rohulldamok el tudjak érni az ételt. A mik-
rohulldmok athatolnak az tivegen, por-
celdnon, mlanyagon és papiron, a fé-
men azonban nem. Ezért ne haszndljon
fém edényeket és olyan edényeket,
amelyek ezzel az anyaggal ellatottak, pl.
fémtartalmu dekoracid. A fém visszaveri
a mikrohulldmokat, és szikraképz6dés
torténhet. A mikrohulldmok nem szivéd-
nak fel.

A mikrohulldmok kézvetlendl az edényen
keresztil behatolnak az ételbe. Mivel az
étel sok molekulabdl all, a molekulakat -
els6sorban a vizmolekuldkat - erésen re-
zegteti, mégpedig kb. 2,5-millidrdszor
masodpercenként. igy keletkezik a hé.
El6szor az étel szélein keletkezik, majd a
kdzepébe vandorol. Minél vizmegtar-
tébb egy étel, anndl hamarabb meleg-
szik fel ill. siil/stitédik meg.

A hé tehat kdzvetlendl az ételben kelet-
kezik. Ezaltal a kovetkez6 elényok adod-
nak:

— Az ételeket altaldban kevés folyadék,
ill. zsir hozzaadasaval, vagy anélkiil lehet
a mikrohulldmokkal parolni.

— Gyorsabban megy végbe a felolvasz-
tas, melegités, f6zés, mint egy hagyo-
manyos tlizhellyel

— Az olyan tdpanyagok, mint a vitaminok
és asvanyi anyagok messzemenden
megmaradnak
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Az élelmiszerek természetes szine és
sajat ize alig valtozik.

A mikrohulldm el&allitds megall, amint a
folyamatot megszakitjak vagy a készu-
[ékajtot kinyitjak. A folyamat alatt a zart,
sértetlen ajtd elegendd védelmet nyujt a
mikrohulldmokkal szemben.



Teljesitmény leiras

A mikrohulldmu sttében az ételeket ro-
vid id6 alatt felolvaszthatja, megmelegit-
heti vagy megparolhatja.

A mikrohulldmu sitét a kovetkezékép-
pen hasznélhatja:

— Az ételeket mikrohullam teljesitmény
és id6 megadasaval felolvaszthatja,
megmelegitheti vagy f6zheti.

— A mélyh(tott készételeket felolvaszt-
hatja, majd megmelegitheti ill. f6zheti.
— A mikrohulldmu siit6t |, kis konyhai se-
gitéként hasznélhatja, pl. élesztbs tész-
ta kelesztéséhez, csokoladé és vaj ol-
vasztasahoz, zselatin feloszlatasahoz,
tortabevono elkészitéséhez és kisebb
mennyiségli gyimolcs, zoldség és hus
befézéséhez.

Uzemmédok
Mikrohullam tizemméd

Ez az Gzem tipus felolvasztashoz, me-
legitéshez és f6zéshez alkalmas.

Grillezés

Idealis lapos élelmiszerek, pl. steakek
vagy kolbaszok grillezéséhez.

Mikrohulldam és grill kombinacié

Idedlis atstitéshez és barnitashoz. A
mikrohulldm sit, a grill barnit.

Automatikus programok

A kovetkez6 automatikus programok all-
nak rendelkezésére:

Négy kategdria automatikus programbdl
valaszthat.

- F6zés (h6kezelés)

- Felolvasztas

- Melegités

- Popcorn

A programok sulytdl fliggéek.

Az ételek témegét grammban (g), font-
ban (Ib) vagy fontban/uncidban (Ib/oz)

adhatja meg (lasd ,,Beéllitasok", ,Bealli-
tasok médositasa“ fejezet).
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Edényvalasztas mikrohulldmu siit6hoz

A mikrohullamok

- A mikrohulldamok a fémekrdél visszave-
rédnek.

7
—=

-

- A mikrohulldmok athatolnak az tve-
gen, porceldanon, miianyagon és papi-
ron.

- A mikrohulldamok az élelmiszerekben
elnyel6dnek.
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& A nem megfelel6 edény tlzve-
szélyt okozhat.

A mikrohulldmu Gzemre nem alkal-
mas mianyag edények karosodhat-
nak és a mikrohulldmu sitd is megsé-
rulhet.

Vegye figyelembe az edényvalasztas-
ra vonatkozo utasitasokat!

Anyag és forma

A haszndlt edény anyaga és formaja be-
folyasolja a melegitési és hékezelési
id6t. Jol bevalt a kerek és ovalis edény.
Ilyen formdju edényekben az ételek
egyenletesebben melegednek, mint
szogletes talakban.

& Az lreges fogantyu elemek és fe-
dél gombok sériilést okozhatnak.
Ureges részekkel rendelkezd edé-
nyeknél, amelyekbe nedvesség kertil-
het bele, fenndl a veszélye, hogy az
érintett Ureges részben nyomas ala-
kul ki, és robbandasszeri karokat okoz.
Ne hasznaljon Ureges fogantyu ele-
mekkel és fedél gombokkal rendelke-
z6 edényeket, kivéve, ha az lireges ré-
szek megfeleld szell6zéslek.

Fém
Fém edényeket, aluféliat, evéeszko-
zoket ne tegyen a mikrohulldamu ké-
szllékbe, fém boritasu edényeket
(dekoracid, pl. arany szegély, kobalt-
kék) sem. A fém visszaveri a mikro-
hulldmokat, és igy megakadalyozza a
hékezelési miveletet.

Ne haszndljon mianyag poharat hia-
nyos aluminium tetével.

Kivételek:
- Készételeket alu-edényben



Edényvalasztas mikrohulldmu siit6hoz

felolvaszthat és melegithet. Fontos: a tal
fedelét tavolitsa el, és a talnak legaldbb
2 cm-es tavolsagban kell lennie a suté-
tér oldalatol. Az étel melegitése fentrdl
torténik. Ha az ételt az alu-edénybdl egy
mikrohulldmu siit6hoz alkalmas edény-
be rakja, a h6eloszlas altaldban egyenle-
tesebb.

Az alu-edények hasznalatakor ropogas
és szikraképzddés Iéphet fel, ezért ne
tegye a rostélyra.

- egy darab alufdlia

Egyenetlen husdarabok, pl. szarnyasok
esetén, ugy érhet el egyenletes felol-
vasztast, felmelegitést, vagy f6zést, ha
az utolsé percekre a laposabb részeket
kis darab alufdliaval lefedi.

A folianak legalabb 2 cm-re kell lennie
a sUt6tér falaitdl. Nem szabad a falait
érintenie!

- Fémnyarsak, -csipeszek

Ezeket a fémtargyakat csak akkor hasz-
nalhatja, ha a husdarab sokkal nagyobb,
mint a fémtargy.

Edénymazak, festékek

Egyes edénymazak és festékek fémes
anyagokat tartalmaznak. Ezért azok
nem alkalmasak.

Uveg
Tlzallo Uveg, vagy Uvegkerdmia nagyon
alkalmas.

Uvegkristaly, amely legtébbszor 6l-
mot tartalmaz, a mikrohulldmu stit6-
ben megpattanhat.

Ezért ez nem alkalmas.

Porcelan

Porcelanedények nagyon alkalmasak.

Viszont nem szabad fém dekoracid-
val, pl. arany szegéllyel és ureges fo-
gantyuval rendelkeznie.

Kéedény

Festett k6edényeknél a mintazatnak a
maz alatt kell lennie.

A kéedény nagyon forré lehet.
Huzzon edényfogd kesztylit.

Fa

A viz a fdban elpéarolog a sutési folya-
mat soran. Ezaltal kiszarad a fa, repe-
dések keletkeznek.

Fa edények ezért nem alkalmasak.
Miianyag

& A hoére érzékeny miianyag karokat
okozhat.

A mianyag edénynek héallonak kell
lennie, minimum 110 °C fokig.
Egyébként eldeformalédik, és reakci-
Oba léphet az étel a miianyaggal.

A mianyag edényt csak solo mikro-
hulldmu Gzemmaddban haszndlja.

A szakizletekben kaphaté specialis mik-
rohulldmu Gzemre alkalmas mianyag
edény.

Melaminbdl készilt miianyag edény
nem alkalmas. Energiat vesz fel, és ezal-
tal felforrésodik. Ezért vasarlaskor ér-
deklédjon, hogy a mlianyag edény mi-
lyen anyagbdl all.

Habositott mlanyagbdl, pl. sztiroporbdl
készilt edényt hasznalhat az ételek ro-
vid ideig tartoé felmelegitéséhez.
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Edényvalasztas mikrohulldmu siit6hoz

Mlianyag f6z6tasakot csak akkor
hasznalhat annak tartalmanak meg-
melegitéséhez és f6zéséhez, ha el6t-
te néhany helyen kilyukasztotta a ta-
sakot. A lyukakon el tud tavozni a géz.
Ezzel elkerili a nyomasnovekedést és
a tasak szétdurranasat.

Ezenkivil vannak specialis tasakok,
amelyeket nem kell beszurkalni. Vegye
figyelembe a csomagolason leirtakat.

& A nem megfelel6 edény tlizve-
szélyt okozhat.

Fémcsipeszek vagy mlanyag- és pa-
pircsipeszeket, benniik 1év6 huzallal
meggyulladhatnak.

Ne haszndljon ilyen csipeszeket.

Eldobhaté edények

Az eldobhaté mianyag edényeknek a
,Mianyag" fejezetben felsorolt tulaj-
donsdgokkal kell rendelkeznilik.

& A nem megfelel6 edény tlzve-
szélyt okozhat.

A mianyag, papir vagy mas éghetd
anyagbdl késziilt eldobhaté edények
meggyulladhatnak.

Ne hagyja a készlléket felligyelet nél-
kil, ha az élelmiszert mlanyag, papir,
vagy mas éghetd anyaghadl késziilt el-
dobhatd edényben melegiti vagy f6zi.

A kornyezet védelme érdekében keriilje
az eldobhaté edényeket.

Edény tesztelése

Ha nincs tisztdban azzal hogy, az Giveg,
agyag vagy porceldn edény alkalmas-e

mikrohulldmu sitéshez, a kovetkezékép-

pen tudja ellenGrizni:

m Helyezze az Ures edényt a sitétér ko-

zepébe.
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m Csukja be az ajtoét.
m Nyomja meg a () gombot.

m Valassza ki a 900 Watt teljesitmény-
fokozatot.

m A A és V nyilgombokkal adjon meg
30 mp-et, és hagyja jéva az OK-al.

m Inditsa el a tesztet a start gomb meg-
nyomasaval.

Ha a teszt alatt pattogd hangokat hall
szikrdk kiséretében, azonnal kapcsolja
ki a késziiléket (Nyomja mega (D
gombot, és hagyja jéva az OK gomb-
bal). Edények, amelyek ilyen reakciot
valtanak ki, nem alkalmasak mikrohul-
[Amu sutéshez. Kétség esetén kér-
dezze meg az edény gyartdjat vagy a
beszallitét, hogy az edény alkalmas-e
mikrohulldamu sitéshez.

Ezzel a teszttel nem tudja ellendrizni,
hogy az edényfogantyuk Uregei meg-
felel6en szell6znek-e.

A froccsenésgatlo fedél
megakaddlyozza a tulzott g6ézkidram-
last, kiilénosen hosszabb melegitésnél
- gyorsitja az ételek melegitési folyamatat
megakadalyozza az ételek kiszaradasat

- megakadalyozza a sit6étér elszennye-
z6dését



Edényvalasztas mikrohulldmu siit6hoz

& A lezart nyildsok karokat okozhat-
nak.

Kis edény atméré esetén el6fordul-
hat, hogy a fedél az edényt leszigeteli,
és a vizg6z nem tud eltdvozni a fedél
oldalsd nyildsain. A fedél tulsdgosan
felforrésodik, és megolvadhat.
Ugyeljen arra, hogy a fedél az edényt
ne szigetelje le.

Ne hasznaljon froccsenésgatlo fede-
let, ha

- panirral készilt ételt melegit
- az ételnek kérget kell kapnia, mint pl.

m Ezért az ételeket solo mikrohulldamu

iizemmaédban a mellékelt, mikrohulla- piritos

mu siitéshez alkalmas fréccsenésgatly - Gourmet talcat hasznal

fedéllel fedje le. & A tulnyomads robbanast okozhat.
A megf’elelé' fed6k beszerezhetdk a ke- Lezart tartalyokban, vagy palackok-
reskedésekben. ban melegités kdzben nyomas képzé-
A froccsenésgatld fedél helyett mikro- dik, amely robbanashoz vezethet.
hulldmu sitéshez alkalmas atlatszo foli- Soha ne melegitsen ételt vagy folya-
at is hasznalhat. A haztartasi folia elde- dékot zart edényben, mint pl. Gveges
formalddhat, és a h6 hatasara az étellel bébiételt. EIStte nyissa ki az edényt.
reakcidba léphet. Cumislivegek esetén el6szor tavolitsa

el a zarékupakot és a szivokat.
& A hére érzékeny miianyag karokat
okozhat.

A fedél anyaga altaldban 110 °C-ig
h6all6 (lasd a gyarté adatait). Maga-
sabb hémérséklet esetén a miianyag
eldeformalddhat, és az étellel reakci-
dba léphet.

Ezért a fedelet csak mikrohulldmu sii-
t6ben, és csak a mikrohulldmu Gzem-
modhoz, Gourmet télca nélkil sza-
bad hasznalni.
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Els6 lizembe helyezés

A mikrohulldmu siit6t csak beépitett
allapotban szabad lizemeltetni.

Ha a mikrohullamu késziilék az elektro-
mos haldzatra van csatlakoztatva,
azonnal Gzemkész.

Udvozl6 képernyo

Megjelenik a Miele logd. Azutan a ké-
sziilék néhany bedllitdsra kérdez ra,
amelyekre szliksége van a mikrohullamu
késziilék els6 Gzembe helyezéséhez.

m Kovesse a kijelz6 utasitasait.

Nyelv beallitasa

m Valassza ki a kivant nyelvet a nyilgom-
bok segitségével.
m Hagyja jova az OK gombbal.

A pontos id6 gyarilag Ugy van beallitva,
hogy a hattérben lefut. A kijelz6 sotét
energiamegtakaritas céljabdl.

Ezt a készilék bedllitast mddosithatja,
ha mindig szeretné latni a pontos id6t
(14sd ,,Beéllitasok”, , Beallitdsok mddo-
sitdsa“ rész).

Ha lathaté a pontos id6, minden érint6-
gomb azonnal reagdl érintéskor.

Ha a pontos id6 nem lathato, a készi-
lék ki van kapcsolva. A Q) Be/Ki gomb-
bal be kell kapcsolni, miel6tt Ujra Gizem-

kész.

Ha tévedésbdl olyan nyelvet vélasztott,
amelyet nem ért, kdvesse a ,,Bedllita-
sok® , Nyelv M fejezet Utmutatasait.

Az orszag beadllitasa

m Valassza ki a kivant nyelvet a nyilgom-
bok segitségével.

m Hagyja jova az OK gombbal.

A pontos id6 beallitasa

m Allitsa be a pontos idét a nyilgombok-
kal.

m Hagyja jovd az OK gombbal.
A Pontos id6 kiielzése ki kijelzést v/ jeloli.
m Hagyja jova az OK gombbal.

Az - Aramfogyasztas informacié megjele-
nik a kijelzén, mert kikapcsolt pontos id6
kijelzésnél energiat takarit meg.

® Nyomja meg az OK gombot.

A kijelz6n megjelenik: Elsd Uzembehelye-
763 vége.

m Hagyja jova az OK gombbal.
A kijelzén megjelenik: Uzermmad vélasztas.
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Tanacs: A pontos id6ét 12-6ras forma-
tumban is kijeleztetheti (lasd ,,Bedllita-
sok®, ,,Pontos id6“ fejezet).

Pontos ido modositasa

m Kapcsolja be a késziiléket a Be/Ki (D
gombbal.

A kijelz6n megjelenik: Uzernmod vélasz-
tas.

m Erintse meg az érintégombot.

m Valassza a nyil gombokkal a Bedllitasok
™ lehet8séget, és hagyja jova az OK
gombbal.

m Valassza a nyil gombokkal a Pontos idd
lehet6séget, és hagyja jova az OK
gombbal.

m Valassza a nyil gombokkal a beélitas
lehetbséget, és hagyja jova az OK
gombbal.

A kijelzén fehér hatterl az aktudlis pon-

tos idé.

B Moddositsa a nyil gombokkal a pontos
id6t, és hagyja jova az OK gombbal.

m Ahhoz, hogy ismét az elsé szintre ke-
riljon, nyomja meg tébbszor az <O
érintégombot.

A kijelz6n megjelenik: Uzernmod vélasz-
tas.




Beallitasok

A beallitasok attekintése

03:20%* bedllithaté 2:30 és 3:50 perc kézott

Menlipont Lehetséges bedllitdsok

Nyely [ ...deutsch*, english...
Orszag

Pontos idd Kielz&
(Pontos idd kilelzése ki*, Pontos idé kielzése be, Ejszakai lekapcsolas)
Idékijelzés formatuma (24 dras mod*, 12 dras mad)
bedlitis

Hangerd Hangjelzések BEAEZZ1
Gomb hang IRREZZ

Kielz& fényereje [ | | | |

Egységek Sdly (g%, Ib, Ib/oz)

Melegentartas be* ki

Gyors MH Teliesitmény (...900 W*, 750 W, ...)
Id&tartam (01:00%*, beéllithatd)

Popcom |cldtartamn

Etel a kész{lékben
van?

be*, ki

Biztonség Bilenty(izar (ki*, be)
Reteszelés & (ki*, be)
Szoftver verzid
Kereskedd Bemutatdtermi Uzemmod (ki*, be)
Gyan bedlitasok nincs visszallitds, visszadlitas

* QGyari beallitas
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Beallitasok

Beallitasok modositasa

Késziléke egyes beallitdsaihoz van va-
lasztasi lehetdsége.

Az egyes készilék bedllitdsokat, amelye-
ket mddosithat, a tdblazatban taldlja.

A gyari beallitdsok a tablazatban egy
csillaggal* vannak jelolve.

A késziilék beallitds médositdsdhoz a
kovetkez6képpen jarjon el:

m Nyomja mega gombot.

m Valassza a nyil gombokkal a Bedlitasok
™ lehetSséget.

m Hagyja jova a kivalasztast az OK
gombbal.

m Most vélaszthat a nyil gombokkal a
tablazatban felsorolt opcidk kozdl.
Hagyja jova a kivant lehetdséget az
OK gombbal.

m Menlponttdl fliggéen most megadhat
értékeket vagy a nyil gombokkal va-
laszthat egy opciot.

m Ha egy bedllitdst nem mddosit és egy
masik beallitasra kivan véltani, érintse
meg a <O gombot.

m Ha egyetlen tovabbi bedllitadst sem
akar modositani, érintse meg a
gombot.

A modositott késziilék bedllitdsok dram-
kimaradas esetén is megmaradnak.

Nyelv [*

Bedllithatja az orszdga nyelvét és az or-
szagot.

Az orszag akkor vélaszthatd, ha a va-
lasztott nyelvhez kiilonb6z6 orszagok
és ezzel nyelvi valtozatok allnak rendel-
kezésre.

A kivalasztas és jovahagyas utan a kijel-
z6n azonnal megjelenik a kivant nyelv.
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Tanacs: Ha véletleniil olyan nyelvet vélasz-
tott ki, amelyet nem ért, véalassza a le-
hetéséget. Az Nyelv ™ almeniibe valé beju-
tashoz igazodjon a [® pikrogramhoz.

Pontos id6
Kijelz6
Vélassza ki a pontos id6 kijelzésének

madjat a kikapcsolt mikrohulldmu ké-
szlilékhez:

- be
A pontos idé mindig megjelenik a kijel-
z6n. Minden érintégomb azonnal rea-
gal érintéskor.

- ki
A kijelz6 sotét energiamegtakaritas
céljabol. Be kell kapcsolnia a mikrohul-
l[dmu késziiléket, miel6tt kezelni tud-
na.

- Ejszakai lekapcsolas
A pontos id6 csak 5-t6l 23 6réig latha-
t6 a kijelz6n, energiatakarékossag cél-
jabol. A maradék idében a kijelz6 s6-
tét. Be kell kapcsolnia a mikrohulldamu
késziléket, miel6tt kezelni tudna.

Id6kijelzés formatuma

A pontos id6t 24 vagy 12 6ras forma-
tumban jelenitheti meg.

beallitas
Allitsa be az 6rakat és a perceket.

Aramkimaradas utan Ujra megjelenik az
aktualis pontos id6. A pontos id6t a ké-
szllék elmenti kb. 150 érara.

Hanger6

A hangok hangerejét egy szegmens sav
abrazolja.
- INNENER

maximalis hangeré

A hang ki van kapcsolva.



Beallitasok

Hangjelzések

Ha a jelz6hangok be vannak kapcsolva, a
letelt id6 lejarta utdn megszdlal egy
hangjelzés.

Gomb hang
Ha a gombhang be van kapcsolva, meg-

szélal egy hangjelzés egy érintégomb ki-
valasztasakor.

Kijelz6 fényereje
A kijelz6 fényerejét egy szegmens sav
abrazolja.
-INEENEN
maximalis fényerd

minimalis fényeré
Egységek
Sualy
Az ételek tomegét az automatikus progra-

mokban grammban (g), fontban (Ib) vagy
fontban/uncidban (Ib/oz) allithatja be.

Melegentartas

A Melegentartas funkcié automatikusan
bekapcsol, ha egy legalabb 450 Watt-os
hékezelési folyamat lejarta utan az ajté
zarva marad, és nem mikodtetnek egy
gombot sem.
Az ételt ekkor kb. két perc utan 80 Wat-
ton maximum 15 percig melegen tartja a
készilék.
- be

a Melegentartas funkcid be van kapcsolva.
- ki

a Melegentartas funkcio ki van kapcsolva.

Gyors MH

A & gomb mikodtetése elegendé a ké-
szlilék maximalis teljesitménnyel egy
percre torténd tizembe helyezéséhez.
A teljesitmény és id6étartam maddositha-

t6. igy egy gyakran hasznalt hékezelési
folyamatot ezen a programozasi helyen
el lehet menteni.

- Teliesitmény
Minden rendelkezésre all6 teljesit-
ményfokozat valaszthato.

- |détartam
A maximalis teljesitményfokozatnal
maximum 6t, a tobbinél tiz perc héke-
zelési id6 programozhato.

Popcorn

Ez a program popcorn készitésre alkal-
mas.

A 3:20 perces gyari bedllitds modosit-
hato.

2:30 és 3:50 perc kozott lehet bedllita-
ni.

Etel a késziilékben van?

Az ételre vonatkozé kérdés arra emlé-
keztet, hogy a készlléket nem szabad
étel nélkdl elinditani.

Hidnyzé étel miatt kdrosodhat a ké-
szilék.

Ha anélkil indit egy hGkezelési folyama-
tot, hogy kinyitotta volna az ajtét, a kijel-
z6n megjelenik a Etel készilékben van?
kérdés.

Lehetséges, hogy még nincs étel a ké-
szlilékben, mert az ajté hosszabb ideig
(kb. husz perc) nem volt nyitva.

A folyamat csak akkor indul el, ha az OK
gombbal valé jévahagyta vagy miutan ki-
nyitotta az ajtét.

Biztonsag

Reteszelés @

Az Gizembehelyezési zar megakadalyoz-
za a készUlék akaratlan kezelését.
Aktivalt Gizembehelyezési zar esetén
azonnal beéllithat tovabba egy stoppert.
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Beallitasok

Az Gizembehelyezési zar dramkimara-
das utan is megmarad.

- be
Az izembehelyezési zar be van kap-
csolva. Miel6tt a mikrohulldmu készu-
Iéket haszndlni tudja, kapcsolja be, és
érintse meg az OK gombot legalabb
hat mp-ig.

- ki
Az Gzembehelyezési zar ki van kap-
csolva. A mikrohulldmu sutét a szoka-
sos médon hasznélhatja.

Billentylizar

A gombzar megakaddlyozza a hGkezelési
folyamat véletlenszer( kikapcsolasat
vagy modositasat. Ha a gombzar aktival-
va van, minden érintégomb és mezd a
kijelz6n egy hékezelési folyamat elindita-
sa utdn néhany mp-el lezar.

- be
A gombzar aktivalva van. Miel6tt egy
funkciét hasznalhatna, érintse meg az
OK gombot legaldbb 6 masodpercig.
A gombzar ekkor egy rovid idére ki-
kapcsol.

- ki
A gombzar ki van kapcsolva. Minden
érintégomb azonnal reagdl kivalasz-
taskor.

Szoftver verzio

A szoftver verzié a Miele vevGszolgalata
szamdra van meghatarozva. Magancélu
hasznalatban erre a funkcidra nincs
szlikség.

Kereskedo

Ez a funkcié lehet6vé teszi a szakkeres-
kedések szdmara, hogy a mikrohulldmu
sUt6t fités nélkul mutassak be. Magan
hasznalatban erre a beallitasra nincs
szliksége.
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Bemutatotermi izemmod

Ha a mikrohulldmu stitét aktivalt bemu-
tatétermi izemmaodnal bekapcsolja, a
kijelz6n megjelenik a Bemutatdatermi
Uzermmod. A készulék nem f(it.

- be
A bemutatétermi izemmmad bekap-
csolodik, ha legalabb 4 masodpercig
az OK gombon tartja az ujjat.

- ki
A bemutatétermi Gizemmmad kikap-
csolodik, ha legalabb 4 masodpercig
az OK gombon tartja az ujjat.
A mikrohulldmu siit6 ismét teljesen
mikodéképes.

Gyari beallitasok
Egy beadllitdssal minden elvégzett mddo-
sitast visszadllithat a mikrohulldmu siité
kiindulasi allapotara.
- nincs visszadlitas
Minden elvégzett mdédositds megma-
rad.
- visszadllitis
Az 0sszes bedllitas visszadll a gyari
beallitasra.



Kezelés

Az ajto nyitasa
Ha a mikrohullamu késziilék izemben

van, az ajté nyitdsakor az izem megsza-
kad.

& A nyitott ajté sérilést okozhat.
Az ajté terhelhet6sége maximum 8
kg. A nyitott ajtd megsértheti a gyer-
mekeket.

Ne engedje, hogy a gyermekek a nyi-
tott ajtora alljanak, lljenek azon légja-
nak.

Az edény beallitasa a siitotérbe

A legkedvezébb, ha az edény a sutétér
kozepén taladlhatd.

Forgétanyér

A forgétanyér segitségével egyenletesen
olvad fel, melegszik fel, vagy f6 az étel.

A készuléket csak behelyezett forgo-
tanyérral izemeltesse.

A forgétanyér funkcié minden folyamat
alkalmaval automatikusan indul.

Az ételt ne engedje fel, ne melegitse
vagy f6zze kozvetlendl a forgdtanyéron.
Ugyeljen arra, hogy az edény ne legyen
nagyobb, mint a forgétanyér.

Lehetbleg kozben keverje meg, ill. hasz-
naljon olyan format, amellyel az étel
egyenletesen melegszik.

Az ajto zarasa
Ha egy futd folyamat kézben az ajtoét ki-

nyitna, érintse meg a Start gombot a fo-
lyamat folytatasahoz.

A folyamat inditasa

A mikrohulldm teljesitmény kivalasztasa
a megfeleld érintégomb aktivalasaval
torténik.

m Erintse meg a kivant teljesitményfoko-
zat érintégombjat.

A kezel6panelen az érintégomb narancs

szinnel vilagit.

m Allitsa be a nyil gombokkal a kivant
hékezelési id6t, és hagyja jova az OK
gombbal.

m Nyomja meg a Start gombot.

A hékezelési folyamat lefut.

Hét teljesitményfokozat kozil valaszt-
hat.

Minél magasabb a teljesitmény, annal
tobb mikrohulldm keril az ételre.

Az olyan ételeket, amelyeket a melegités
vagy f6zés kozben nem keverhet, vagy
fordithat meg, vagy amelyek nagyon k-
[6nb6z6 6sszetételliek, alacsonyabb
mikrohulldamu teljesitménnyel melegitse.

Csak igy tud mindenhol egyenletesen el-
oszlani a h6. Egy megfelel6en hosszabb
id6tartammal érhetd el a kivant ered-
mény.

A szlikséges id6 fligg:

- Az étel kiindulasi h6mérsékletétsl. A
hitészekrénybdl kivett ételeknek a
melegitéshez, f6zéshez, stb. hosszabb
id6re van sziikséglik, mint a szobahé-
mérsékletlieknek.

- Az étel fajtajatol és mindségétsl. A
friss zoldség viztartalma nagyobb,
mint a tarolt zoldségé és ezért rovi-
debb hdkezelést igényel.

- Az ételek keverésének és forgatasanak
gyakorisagatol.
A gyakori keverés vagy forgatds révén
egyenletesebb héeloszlas jon létre, és
az ételnek igy révidebb hokezelési id6-
re van szuksége.
- Az étel mennyiségétal.
Ervényes: dupla mennyiség - majd-
nem dupla id6
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Kezelés

Kisebb ételmennyiség esetén megfe-
lel6en lerovidil az id6.

- Az edény alakjatol és anyagatol.
Etel késziilékben van?

Az Etel készUlékben van? arra emlékeztet,
hogy a késziiléket nem szabad étel nél-
kil elinditani.

Hianyzé étel miatt kdrosodhat a ké-
szillék.

Ha megnyomja a Start gombot anélkil,
hogy el6tte becsukta volna az ajtét, a ki-
jelz6mezdén megjelenik: Etel készllékben
van?. Lehetséges, hogy még nincs étel a
készlilékben, mert az ajté hosszabb ide-
ig (kb. hisz perc) nem volt nyitva. A
Start blokkolva van, amig az ajté nyitva
van.
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A folyamat megszakitasa / fo-
lyamat folytatasa

Egy folyamatot barmikor . . .

. .. megszakithat:

m Nyissa ki a készulék ajtajat.

Az id6 megall.

A kijelzén a Ajtd zardsa Gzenet jelenik
meg.

... folytathat:

m Csukja be az ajtét, és érintse meg a
Start gombot.

A folyamat folytatodik.
A bevitel médositasa

Ha a folyamat inditdsa utan megallapitja,
hogy . ..

... a mikrohullam teljesitményt tul ma-

gasra, vagy tul alacsonyra vélasztotta:

m Valasszon Uj mikrohulldm teljesit-
ményt.

... abevitt id6 tul rovid, vagy tul hosszu:

m Modositsa az id6t a nyil gombokkal,
és folytassa a folyamatot (Erintse meg
a start gombot).

A folyamat torlése

m Erintse meg kétszer a O gombot vagy
a valasztott teljesitményfokozatot.

A kijelz6n megjelenik: Folyamat megszaki-
tasa.

m Hagyja jévd az OK gombbal.

A befejezett folyamat utan

A befejezett folyamat utan hangjelzés

szolal meg. Stt6tér megvilagitasa kial-

szik.

A jelzés néhanyszor megismétlédik. A

kijelz6n megjelenik: Kész.

B |6vahagyashoz nyomja meg a valasz-
tott teljesitményfokozat gombjat.



Kezelés

Melegentartas

A Melegentartas funkcidé automatikusan
bekapcsol, ha egy legaldbb 450 Watt-os
hoékezelési folyamat lejarta utan az ajté
zarva marad, és nem mikodtetnek egy
gombot sem.

Az ételt ekkor kb. két perc utdn 80 Wat-
ton maximum 15 percig melegen tartja a
késziilék.

A kijelzén lathato: Melegentartas.

Ha kinyitja az ajtot vagy egy gombot
megérint, a folyamat megszakad.

A Melegentartas funkciot nem lehet kilon
kivalasztani.

Ezt a funkciot térolheti (Iasd ,,Beallita-
sok" fejezet).

Hokezelési id6k programozasa

A hbkezelés eredményét negativan
befolyadsolhatja, ha az étel betolasa és
az inditasi id6 kozott hosszabb id6 te-
lik el. Friss élelmiszerek szine megval-
tozhat és meg is romolhatnak.
Valasszon a lehet6 legrovidebb id6t a
hékezelési id6 elinditasaig.

A Befejezési idépont vagy Inditasi idépont
megadasaval a hGkezelési idét automa-
tikusan kikapcsolhatja vagy bekapcsol-
hatja.

- Befejezési idépont
On hatarozza meg, hogy egy hékezelé-
si mlveletnek mikor kell befejezédnie.
A mikrohulldmu siit6é abban az id6-
pontban automatikusan kikapcsol.

- Inditasi iddpont
On hatérozza meg, hogy egy hékeze-
[ési miveletnek mikor kell elindulnia.
A mikrohulldamu suté abban az id6-
pontban automatikusan bekapcsol.

B Tegye az élelmiszert a stt6térbe.

m Valassza ki a kivant Glzemmoddot.

m Allitsa be az idStartamot, és hagyja jo-
va az OK gombbal.

m Nyomja meg a @ gombot.

m Valassza a nyil gombokkal a Befejezési
idépont vagy Inditasi iddpont lehetsé-
get, és hagyja jévd az OK gombbal.

m Rogzitse a nyil gombokkal az id6pon-
tot, amikor a hGkezelési folyamatnak
be kell fejez&dnie vagy el kell indulnia,
és hagyja jova az OK gombbal.

A kijelzén az Inditasi idépont lathatd, és az
inditasi id6.
Gyors mikrohulldam kivalasztasa

A & gomb mikodtetése elegend6 a ké-
szlilék maximdlis teljesitménnyel egy
percre torténd lzembe helyezéséhez.

m Nyomja meg a < gombot.

Tovabbi gombnyomas nélkil az egy per-
ces hékezelési idé maximalis teljesit-
mény mellett fut le.

1d6 és teljesitmény moédositasa

Moddosithatja a mentett id6t és a telje-
sitményt, és igy egy f6 alkalmazast el-
menthet.

m Valassza ki a lehetbséget.

m Vilassza ki a Bedliitasok ™ lehetéséget,
és hagyja jéva az OK gombbal.

m Valassza ki a Gyors MH lehet6séget, és
hagyja jova az OK gombbal.

m Valassza ki a Telesitmény lehetGséget.

A kijelzén lathato a Teligsitmény és mo-
gotte a mentett teljesitmény.

B Ha szeretné menteni a teljesitményt,
hagyja jova az OK gombbal.

A mentett teljesitmény a V' -val jeldlve.
m Mddositsa a nyil gombokkal a teljesit-
ményt, és nyugtdzza az OK gombbal.
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m Vdlassza a nyil gombokkal a Id&tartam
és végll az OK lehet6séget.

m Allitsa be a nyil gombokkal a kivant
hékezelési id6t, és hagyja jéva az OK
gombbal.

A kijelzén lathato a IdGtartam és mogotte
a vélasztott id6.

® Nyomja meg tobbszér a <O gombot,
hogy a legfels szintre keriljon.

A mddositott teljesitményfokozat vala-
mint a médositott id6 most el van ment-
ve és lehivasra keril, ha a <> gom-

bot megnyomja.

Az 6n altal beprogramozott id6k dram-
kimaradas esetére el vannak mentve,
és azokat nem kell Ujra bevinni.

Uzembe helyezési zar

Az Gzembe helyezési zar megakadalyoz-
za a készUlék akaratlan kezelését.

Uzembehelyezési zar bekapcsolasa
m Valassza ki a lehetéséget.

m Valassza ki a Bedlitasok ™ lehetSséget,
és hagyja jova az OK gombbal.

m Valassza ki a Biztonsag lehetGséget, és
hagyja jova az OK gombbal.

m Vilassza a Reteszelés (7, majd az OK
lehet6séget.

m Valassza a be, majd az OK lehet6séget.

m Kapcsolja ki a késziiléket az Gzembe-
helyezési zar aktivalasahoz.

A késziilék mikodése most le van zarva,
és csak akkor lehet hasznalni, ha az
lUzembehelyezési zarat feloldjak.

Csak a stoppert lehet aktivalt izembe-
helyezési zar mellett hasznélni (Lasd
,,Stopper”).

Az Gizembehelyezési zar aramkimara-
das utan is megmarad.
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Uzembehelyezési zar megszakitasa

Az Gzembehelyezési zarat ideiglenesen
feloldhatja.

m Kapcsolja be a késziléket a Be/Ki (D
gombbal.

A kijelz6n megjelenik: Reteszelés (&,
m Hagyja jéva az OK gombbal.

A kijelzén megjelenik: MNyomja 6 mp-ig:
IIOKII'

m Kovesse az utasitdsokat a kijelzén.
Az id6 visszafelé szdmolva megjelenik a
kijelzén.

Végilil az izembehelyezési zar megsza-
kad.

B Adja meg a kivant hékezelési folyama-
tot.

Minden gomb és folyamat szabadon va-
laszthatd, amig a késziiléket ki nem kap-
csoljak.

Csak a késziilék kikapcsolasa utan aktiv
az Uzembehelyezési zar.

Az lizembehelyezési zar feloldasa

m Kapcsolja be a késziiléket a Be/Ki (D
gombbal.

A kijelz6n megjelenik: Reteszelés (3.
m Hagyja jéva az OK gombbal.

A kijelzén megjelenik: Nyomija. & mp-ig:
"OK",

m Kovesse az utasitdsokat a kijelzon.

Az id6 visszafelé szamolva megjelenik a
kijelzén.

Végll az izembehelyezési zar megsza-
kad.

m Valassza ki a lehetdséget.

m Valassza ki a Bedliitasok ™ lehetéséget,
és hagyja jéva az OK gombbal.

m Valassza ki a Biztonsag lehetéséget, és
hagyja jéva az OK gombbal.



Kezelés

m Vilassza a Reteszelés (7, majd az OK
lehet6séget.

m Vdlassza a ki, majd az OK lehet&séget.
m Kapcsolja ki a késziiléket.

Az lizembehelyezési zar most ki van
kapcsolva. A késziilék funkciéi most Ujra
rendelkezésre allnak.

Stopper hasznalata

Kils6 folyamatok felligyeléséhez, mint
pl. tojasok f6zéséhez, bedllithat stop-
pert. A beéllitott id6 masodpercenkénti
szakaszokban visszafelé szamolva fut le.

A stoppert akkor is hasznalhatja, ha mas
idéértékeket is bedllitott be egy hékeze-
|ési folyamat automatikus be- és kikap-
csoldsahoz (pl. emlékeztetdiil hasznal-
hatja, hogy az ételt egy bizonyos id6 le-
telte utan meg kell fliszerezni).

m Erintse meg a @ gombot.
A kijelzén megjelenik: Stopper.

m Allitsa be a nyil gombokkal a kivant ro-
vid id6t, és hagyja jéva az OK gomb-
bal.

A kijelz8n vilagit a L), és az id§ visszafelé
szamlalva lefut.

Az id6 lefutdsa utan megszélal egy
hangjelzés.

Villog a £, és az id6 felfelé szamlalodik.
igy lathatd, midta futott le a beéllitott
stopper.

m Allitsa meg a folyamatot a @ gomb
megérintésével.

Stopper médositasa
m Nyomja meg a @ gombot.

A kijelz6n megjelenik: Madositas. A futd
stopper megallt.

m Hagyja j6vd az OK gombbal.

m Moddositsa az id6t nyil gombokkal,
majd hagyja jova az OK gombbal.

A stopper folytatodik.
A stopper torlése
m Nyomja meg a @ gombot.

A kijelzén megjelenik: Madositas. A futd
stopper megallt.

m Valassza a nyil gombokkal a torlés le-
hetGséget, és hagyja j6va az OK
gombbal.

A stopper torlédik.

Stopper + h6kezelési folyamat haszna-
lata

A stopper bedllithato kiegészitéleg egy
futé hékezeléshez is, és azutan a hattér-
ben fut le.

B A hékezelési folyamat alatt nyomja
meg a @ gombot.

m Valassza a nyil gombokkal a Stopper
lehet6séget, és hagyja jova az OK
gombbal.

m Allitsa be a nyil gombokkal a kivant ro-
vid id6t, és hagyja jéva az OK gomb-
bal.

m Erintse mega @ gombot.

A kijelzén egymas mellett lathato a leja-
ré hékezelési id6 és a lejard stopper.
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Kezelés - grillezés

A grillt négy bedllitdsban lehet hasznalni,
solo-ban és harom kombinaciéban mik-
rohulldmmal, amelynél a grill egy bizo-
nyos mikrohullam teljesitménnyel van
kombinalva.

Ha a teljes grillezési id6 < 15 perc, me-
legitse el6 a grillt kb. 6t percig.

Azért, hogy a hus/halszeletek mindkét
oldalukon egyenletesen grillezve legye-
nek, forditsa meg a szeleteket a grillezé-
si idG6 felének letelte utan. Lapos szele-
teket és darabokat csak egyszer kell
megforditani, a vastagabb darabokat
tobbszor.

A grillezési id6k csak irdnyértékek, mert
grillezéskor az id6 az étel jellegétdl és
vastagsagatdl és a kivant allagtdl fugg.
Ha kozvetlenil a rostélyon grilleznek, ér-
demes egy h6allé mikrohulldmozasra al-
kalmas edényt a rostély ala helyezni a
zsir felfogasahoz.

& A tulheviilés karokat okozhat.

A mellékelt Gourmet talca nem alkal-
mas a zsir felfogasahoz. Ezaltal az
Ures télca tulforrésodik. Ez karositja a
bevonatot.

Helyette hasznaljon h6allé, mikrohul-
ldamozéasra alkalmas format.

m Helyezze az ételt egy megfeleld
edénybe.

m Helyezze a rostélyt és a h6allo, mikro-
hulldmozasra alkalmas format vagy az
edényt az étellel a forgétanyérra.

& A forré edény égési sériilést
okozhat.

A rostély és az edény lizem alatt forrd
lesz.

Huzzon edényfogo keszty(it.

44

Az edény és a rostély konnyebben tisz-
tithatd, ha a grillezés utan azonnal mo-
sogatovizbe aztatja.

A grill tertletén id6vel kékessé szinezé-
dik el a sUt6tér alja. Ezek az elkerilhetet-
len, a hasznalatbdl ered6é nyomok azon-
ban nem befolyasoljak a készllék miko-
dését.

Grillezés mikrohullam nélkul

Ez az izemmad idedlis lapos élelmisze-
rek, pl. steakek vagy kolbdszok grillezé-
séhez.

m Nyomja mega ("] gombot.

A kezel6panelen a (il gomb narancs
szinnel vilagit.

A kijelz6n a Idttartam és a 00:00 perc lat-
haté.

m Allitsa be a nyil gombokkal a kivant
hékezelési id6t, és hagyja jova az OK
gombbal.

m Nyomja meg a start gombot.

A hékezelési folyamat lefut.
A befejezett folyamat utan hangjelzés
szolal meg.

A grillezési id6 médositasa
A grillezési id6 lizemelés kozben mddo-
sithatd.

m Nyomjon meg egy nyil gombot.
A folyamat megszakad.
m A nyil gombokkal médositsa az id6t.

m Folytassa a folyamatot a start gomb
megnyomasaval.



Kezelés - grillezés

Inditasi és befejezési ido kivalasztasa
A grillezési id6 egy el6re kivalasztott id6-

pontban lefuthat és a beallitott id6tar-
tam utan ér véget.

m Nyomja mega [ gombot.

A kezel6panelen a ) gomb narancs

szinnel vilagit.

A kijelz6n a |ddtartam és a 00:00 perc lat-

haté.

m Allitsa be a nyil gombokkal a kivant
hékezelési id6t, és hagyja jova az OK
gombbal.

m Nyomja meg végiil a @ gombot.

A kijelzén lathato a IdStartam és a bedlli-
tott id6tartam a grillezési folyamathoz.

m A nyil gombokkal valasszon a Indit. idd-
pont és Befej, iddpont opcidk kozdl.

A Indlit. idépont segitségével 6n hatarozza
meg az id6pontot, hogy egy grillezési
mdiveletnek mikor kell elindulnia.

A Befej. idépont segitségével on hatarozza
meg az idépontot, hogy egy grillezési
mUveletnek mikor kell befejezédnie.

Alternativaként azonban itt valaszthatja
a Stopper lehet6séget is, ha a grillezési
miveletnél egy kilon folyamathoz egy
stoppert el szeretne inditani.

m Hagyja jova a kivalasztast az OK
gombbal.

A kijelz6n lathaté a Inditasi iddpont vagy a
Befejezési idSpont, attdl figgben, hogy mit
valasztott ki.

Ezenkivil az id6pont vildgos hatterd.

m Valassza ki a nyil gombokkal a kivant
inditasi vagy befejezési id6pontot, és
végil nyomja meg jovahagyasként az
OK gombot.

A kijelzén a Inditasi iddpont lathato, és a
) gomb vilagit.

A grillezési folyamat az el6re kivalasztott
idépontban indul.

A befejezett folyamat utan hangjelzés
szélal meg.

Grill kombinacidja mikrohullammal
Ez az lzemmdd atsitésre és barnitasra
alkalmas. A mikrohulldm sit, a grill barnit.

A grillt harom kiilonb6z6 mikrohulldm
teljesitményfokozattal lehet kombinalni:
150, 300 és 450 Watt.

Uzem alatt a harom kombinacié fokozat
kozotti valtas nem lehetséges, anélkdl,
hogy megszakitana a folyamatot.

A és kombinacidk kozvetlenul a
kezel6panelen talalhatdak, a kombi-
nécié a () alatt talalhato.

m Valassza ki a kivant kombinaciot

a , vagy megnyomasaval,
ha a lehet&séget szeretné kiva-
lasztani.

A kezel6panelen a megfelel6 gomb na-
rancs szinnel vilagit.

A kijelzén a |détartam és a 00:00 perc lat-
hato.

m Allitsa be a nyil gombokkal a kivant
hékezelési id6t, és hagyja jova az OK
gombbal.

® Nyomja meg a Start gombot.

A hékezelési folyamat lefut.
A befejezett folyamat utan hangjelzés
szélal meg.

1d6 médositasa

Az id6 Gzemelés kdzben mdodosithatd.

m Nyomjon meg egy nyil gombot.

A folyamat megszakad.

m A nyil gombokkal mdédositsa az id6t.

m Folytassa a folyamatot a start gomb
megnyomasaval.
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Kezelés - grillezés

Inditasi és befejezési ido kivalasztasa
A hékezelési id6 egy el6re kivalasztott
idépontban lefuthat és a beallitott id6-
tartam utdn ér véget.

m Valassza ki a kivant kombinacios
Uzemmaoadot.

A kezel6panelen a megfelel6 gomb na-
rancs szinnel vilagit.

A kijelz6n a |ddtartam és a 00:00 perc lat-

haté.

m Allitsa be a nyil gombokkal a kivant
hékezelési id6t, és hagyja jova az OK
gombbal.

m Nyomja meg végiil a @ gombot.

A kijelzén lathato a IdGtartam és a bedlli-
tott id6tartam a grillezési folyamathoz.

m A nyil gombokkal vélasszon a Indit. idd-
pont és Befej. idépont opcidk kozdl.

A Indit. idépont segitségével 6n hataroz-
za meg az id6pontot, hogy egy mive-
letnek mikor kell elindulnia.

A Befej. iddpont segitségével 6n hatéroz-
za meg az id6pontot, hogy egy miive-
letnek mikor kell befejezédnie.

Alternativaként azonban itt valaszthatja
a Stopper lehetOséget is, ha a hdkezelé-
si mlveletnél egy kiilon folyamathoz

egy stoppert el szeretne inditani.

m Hagyja jova a kivalasztadst az OK
gombbal.

A kijelzén lathaté a Inditéasi iddpont vagy a
Befejezési iddpont, attdl figgden, hogy mit
vélasztott ki.

Ezenkivil az id6pont vildgos hatterd.

m Valassza ki a nyil gombokkal a kivant
inditasi vagy befejezési id6pontot, és
végll nyomja meg jévahagyasként az
OK gombot.
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A kijelz6n lathatd a Inditasi iddpont, és a
valasztott izemmadd gombija vilagit.

A hékezelési folyamat az el6re kivalasz-
tott id6pontban indul.

A befejezett folyamat utén hangjelzés
szélal meg.



Gourmet talca

Kezelési utmutato

& A forré edény égési sériilést
okozhat.

A Gourmet talca nagyon felforréso-
dik.

Ezért a forro talcat csak edényfogo
kesztylvel fogja meg. Kivétel utan
ho6allo alatétre helyezze.

Az els6 hasznalat el6tt

Az els6 hasznalat el6tt 400 ml vizet és
3-4 evBkanal ecetet vagy citromlevet
ontson a talcara és 450 Watton és
Grillen 6t percig hevitse.

A Gourmet talca bevonata gondoskodik
arrél, hogy az ételek konnyen levalnak és
a talca kdnnyen tisztithato.

A teflonhoz hasonlé bevonatok kény-
nyen karcolédnak.

Fém vagy hegyes targyak karositjak a
bevonatot.

Az ételt ezért ne vagja kozvetlenil a
talcan.

Az ételek keveréséhez és megfordita-
sdhoz hasznéljon fa vagy manyag
eszkozoket.

Siités / barnitas

& A tulmelegedés tlizveszélyes le-
het.

Az olajok és zsirok tulheviilve megy-
gyulladhatnak.

A Gourmet talcat ne hagyja felligyelet
nélkdl, ha olajjal vagy zsirral dolgozik.

m A sutéshez csak kevés zsirt vagy ola-
jat hasznaljon. A bevonatnak koszon-
het6éen semmi nem ragad oda, és az
ételeket kaldriaszegény mdédon készit-
heti el.

m Készitse el6 az ételeket, hogy kozvet-
lenil a felmelegités utan a forré talca-
ra tudja helyezni.

B A Gourmet talcat mindig kdzvetlenil a
forgétanyérra helyezze.

A szikrdk karosithatjak a talcat és a
sUtbteret.

A talcat ne tegye a rostélyra és ligyel-
jen arra, hogy kb. 2 cm-es tavolsag
legyen a sutotér falatol, hogy ne ke-
letkezzenek szikrak.

m A talcat 450 Watt + Grill esetén
max. 5 percig hevitse.

/N Atilheviilés kérokat okozhat.

Az Ures talcat ne hevitse tul. Ez karo-
sitja a bevonatot.

Ezért a talcat grillezéskor ne helyezze
a rostély ala a zsir felfogdsahoz.

Ha olajat hasznal a stitéshez, az olajat a
talcaval egyltt hevitheti vagy hevités
utan a télcara ontheti.

A vajat mindig csak a hevités utan adja
hozza, mert a vaj h6érzékenyebb mint az
olaj és egyébként tul sotétté valna.
Hust, szarnyast, halat és zoldséget a
Gourmet télcara valo felhelyezés el6tt
mindig jol szaritsa meg.

A tojasok kidurranhatnak.

A Gourmet talcat ne hasznalja tojas
f6zéséhez vagy mar f6tt tojas meg-
melegitéséhez.
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Gourmet talca

Alkalmazasi példak:

A Gourmet talcat a forgétanyéron
450 Watton + Grillen max. 5 percig
hevitse eld.

- Halrudacskak (fagyasztott), 150 g +
2 ek olaj (&30, oldalanként 3 — 4 perc.

- Hamburger, 2 db + 2 ek olaj (250, olda-
lanként 3 — 4 perc.

- Krokett (fagyasztott) 10 — 12 db +
2 ek olaj , 6 — 8 perc, kdzben for-
ditsa meg

- Filé steak, kb. 200 g (353), oldalanként
kb. 5 perc (sitési fokozattdl fliggéen)

- Pizza (fagyasztott), 300 g, (2%0), 7— 9
perc.

- Pizza, friss, el6hevités nélkil (%3], kb.
15 perc (feltéttél fliggden)

Receptek

A megadott elkészitési id6knél a teljes
idé van megadva, amely az el6készités-
hez és a slitéshez szlikséges. A pihente-
tési idok vagy a marinalashoz sziikséges
id6ék kulon fel vannak tlintetve.
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Croque Monsieur (3 adag)
Elkészitésiid6: 10—15 perc

Hozzavalék

6 szelet toastkenyér

30 g puha vaj

75 g reszelt ementali sajt
3 szelet f6tt sonka

Elkészités

A toastkenyér szeleteket kenje meg vaj-
jal. A sajtot ossza el a toastkenyér szele-
teken, mindegyikre helyezzen egy szelet
sonkat. A maradék harom toastkenyér
szeletet a vajas oldalaval helyezze a son-
kara. A toast szeleteket a Gourmet tél-
cara helyezze, amit kb. 6t percig hevitett
450 Watt + Grill-en. Helyezze a forgéta-
nyérra, 450 Watt + Grillel oldalanként
harom percig barnitsa.

Megtoltheti natdr lecsopogtetett tonhal-
lal és vékonyra szeletelt hagymaval vagy
ananasz szeletekkel, sajttal és f6tt son-
kaval.



Gourmet talca

Serpenyds zéldség (3 adag)
Elkészitési id6: 25—35 perc

Hozzaval6k

2 voroshagyma

2 ek. olaj

100 g laskagomba vagy Champignon,
tisztitott

150 g bébirépa (fagyasztott) vagy répa
szeletek

100 g brokkolirézsa

1 piros paprika vagy 100 g paprikaszelet
(fagyasztott)

1 paradicsom

s6, bors

30 g reszelt parmezan sajt

Elkészités

A hagymat vagja vékony karikdkra, a
paprikat felezze, negyedelje, az ereket és
magokat tavolitsa el és vagja szeletekre.
A paradicsomot kockazza fel. A Gour-
met talcat helyezze a forgotanyérra és
450 Watt + Grillen kb. 6t percig hevitse.
Adja hozzé az olajat és a hagymakarika-
kat. Helyezze a talcat ujra a forgdtanyér-
ra, 450 Watt + Grillel két percig barnit-
sa. A gombat, brokkolit, paprika csiko-
kat, paradicsom kockakat és a flszere-
ket adja hozz3 és keverje el. 450 Watt +
Grillel kb. hat percig slisse. Forditsa meg
és parmezannal megszdrva talalja.

Sertésfilé ,,Lukullus (2 adag)
Elkészitési id6: 15—20 perc

Hozzavalék

1 sertésfilé (kb. 400 g)

4 szelet husos szalonna

s0, bors

10 g vaj

200 g szeletelt csiperkegomba
200 ml tejszin

2 ek borparlat

Elkészités

A sertésfilét vagja négy szeletre. Minden
szeletet s6zzon, borsozzon, egy szelet
sonkaval szorosan tekerje be, esetleg
egy fapalcikaval tlizze 6ssze. A Gourmet
talcat helyezze a forgétanyérra és

450 Watt + Grillen kb. 6t percig hevitse.
A vajat adja hozz3, a filészeleteket tegye
bele. Helyezze a forgétanyérra,

450 Watt + Grillel oldalanként harom
percig susse. Vegye ki a hust, lefedve
tartsa melegen. A gombat, tejszint és a
borparlatot adja a szafthoz, maximalis
teljesitménnyel kb. négy percig parolja.
A hussal egyitt télalja.

Sertésfilé ,,pikans*
Elkészitésiid6: 10—12 perc

Elkészités

Egy sertésfilét vagjon négy szeletre. A
felhevitett Gourmet talcan 450 W +
Grillen oldalanként kb. négy percig sis-
se. Majd 50 ml fehérbort, 125 ml tej-
szint, 2 ek klasszikus rantast és 150 g
rokfortot adjon hozz3, keverje el és to-
vabbi harom percig slisse.
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Gourmet talca

Pikans csirkekockak (3 adag)
Elkészitési id6: 25—35 perc

Hozzaval6k

600 g csirke vagy pulykamell filé
2 ek. olaj

2 ek. fehér bor

2 ek almalé

1 ek. citromlé

s6, fekete bors

1 tedskanal currypor

1 késhegynyi rozmaring, 6rolt
1 késhegynyi gyombér, 6rolt
1 késhegynyi Cayenne bors
'/, ek Tabasco szész

20 g vaj

Elkészités

A filét kb. 2 x 2 cm-es kockakra vagja. A
tobbi hozzavalét a vaj kivételével keverje
Ossze és Ontse a kockakra. Keverje 6sz-
sze és kb. 30 percig hagyja allni. A
Gourmet talcat helyezze a forgétanyér-
ra. 450 Watt + Grillel kb. 6t percig sts-
se. Adja hozza a vajat, majd a lecs6pog-
tetett huskockdakat. A talcat helyezze a
forgotanyérra és 450 Watt + Grillen kb.
négy percig slsse, forditsa meg és val-
tozatlan bedllitas mellett tovabbi kb.
négy percig slisse. Ha olyan sok hisz-
szaft képzddik, hogy a hus csak egész
lassan barnul, akkor vegyen le belGle egy
kevés szaftot.
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Lazacfilé ,,natur* (2 adag)
Elkészitésiid6: 5—10 perc

Hozzavalék

2 db lazacfilé (darabonként 150 g)
1 ek. citromlé

s0, fehérbors

Elkészités

A lazacfilé szeleteket locsolja meg cit-
romlével, kb. tiz percig hagyja allni. A
Gourmet talcat helyezze a forgétanyérra
és 450 Watt + Grillen kb. 6t percig he-
vitse. A konyhai papirtérlén megszari-
tott, fliszerezett lazacfilét helyezze a
Gourmet talcara és kicsit nyomja meg.
Helyezze a forgétanyérra, 450 Watt +
Grillel oldalanként kb. 1'/, — 2 percig
susse.

A lazacot rizzsel, hollandi martassal vagy
barnitott vajjal és friss leveles salataval
talalja.



Kezelés - Automatikus programok

Minden automatikus program sulytol
flggd.

Az ételek témegét grammban (g), font-
ban (Ib) vagy fontban/uncidban (Ib/oz)
adhatja meg (lasd ,,Beallitasok”, ,Bealli-
tadsok modositasa“ fejezet).

Az automatikus programoknak négy ku-
16nb6z6 kategoridjuk van:

- Fézés (hokezelés)
- Felolvasztas

- Melegités

- Popcorn

A hékezelési programokat és a Popcorn
programot az vagy érintégom-
bokkal hivhatja eld.

A felolvasztds és melegités automatikus
program kategoridkat a érintégomb-
bal hivhatja el6, és aztan a nyil gombok-
kal lehet kivalasztani.

Automatikus programok hasz-
nalata

m Valassza ki a kivant automatikus prog-
ramot, és hagyja jova az OK gombbal.

m Adja meg az élelmiszer sulyat, és
hagyja jova az OK gombbal.

m A nyil gombokkal vélasszon a Azonnali
inditas, Inditdsi iddpont és Befejez. iddp.
opcidk kozdil.

m Kdvesse a kijelz6 utasitasait, pl. Etel
megforditdsa vagy Ftel megkeverése.

m Az id6t szobah6mérsékleten vegye fi-
gyelembe (kiegyenlitédési ids), hogy a
hé az ételben egyenletesen oszoljon
el.

Fézés

A kovetkezd hékezelési programok kozil
néhany esetében a grill id6k6zonként
bekapcsol.

& A hére érzékeny miianyag karokat
okozhat.

A froccsenésgatlo fedél anyaga alta-
ldban 110 °C-ig héall6 (lasd a gyartd
adatait). Magasabb h6mérséklet ese-
tén a mlanyag eldeformalddhat, és
az étellel reakcidba léphet.

A froccsenésgatlo fedelet csak a mik-
rohulldmu izemmddhoz hasznélja.
Soha ne haszndljon fedelet, ha a grill
be van kapcsolva, tehat a *-gal jelolt
programoknal.

23 automatikus program kozil valaszt-
hat. A kiegyenlit6dési id6 kb. két perc.
- Szalonna,

- Burgonya

- Csirkedarabok *

- Csirke szoszban

- Halfilé

- Halfilé szdszban

- Fagy. sUlt burgonya *

- Leves

- Zoldség

- Fagyasztott felfdjt *

- Pizza, vékony tésztas *

- Pizza, vastag tésztas *

- Fagyasztott készétel

- Fagyasztott zdldség

- GyUmdlcskormpdt

- Felf(jt *

- Grillcsirke *

- Hal cstben sitve *

- Grillezett hal *

- Grillnyérs *

- Hus szdszban

- Rizs

Egytélétel

id6kozonként grill bekapcsolasaval

*
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Kezelés - Automatikus programok

Felolvasztas Popcorn

A kllonbo6z6 élelmiszer csoportok felol-  Ez az automatikus program popcorn ké-
vasztdsahoz 13 program all rendelkezés-  szitésre alkalmas.

re. A kiegyenlit8dési idd kb. tiz perc. A mikrohulldam siitében készithetd pop-
- Kenyér corn kilonb6z6 csomagolasi egységek-
- Sitemény ben kaphato kereskedelmi forgalomban.
- Csitkecomb Ez a program kb. 100 g-os csomagolasi

egységre van kialakitva. EItér6 csomago-

- Etelek tanyeron lasi egység esetén az id6 megadott érté-
- Halfilé ke egy bizonyos intervallumban médo-
- Gyumsles sithaté (lasd ,,Beéllitasok”, ,,Készilék
- Husdarabok beéllitésok médositasa“ rész). )
S A futd programhoz az idé megadott ér-

- Da/ralt hus tékét nem lehet médositani.
- Szamyas
- Leves A program nem alkalmas popcorn ku-

. korica vagy kukorica magok elkészité-
- Hus szeletelve .

o séhez.
- Zoldseg .

Hal Ezzel az automatikus programmal

- ha csak kifejezetten jelolt mikrohulldmu
Melegités sUtésre alkalmas popcornt készitsen.
A kiilénb6z6 élelmiszer csoportok fel- m A tasakot a csomagolason talalhat6
melegitéséhez 8 automatikus program utasitas szerint helyezze a forgota-
all rendelkezésre. A kiegyenlitédési id6 nyérra.
ezekhez a programokhoz mindig kb. két - - ;
perc. Ha a tasak hozzaér a belsé falhoz és
- Felftjt ott fennakad, a hé feltorlédhat.

Ugyeljen arra, hogy a tasak zavartala-

- Csirke szdszban
nul fel tudjon fajodni.

- Etelek tanyéron

- Halfié szdszban m Erintse mega gombot.

- Leves Révid id6 mulva a program elindul.

- Hus szoszban Azonnal elindul, ha a start gombot meg-
- Egytaletel érinti.

- Zdldség Hamarosan hallani fogja, ahogy az elsé

kukorica magok kidurrannak.

m Allitsa meg a programot a lejarat el6tt,
ha a durrané hangok ritkulnak. Vegye
figyelembe a csomagolason leirtakat.

& A forré tasak égési sériléseket
okozhat.

A tasak nagyon forré.
Ezért dvatosan vegye ki.
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Ebben a fejezetben a ,,FSzés [Autd“ auto-
matikus programokhoz recept javaslato-
kat talal, amelyeket kiegészithet vagy
kombinalhat.

Ha az adott programokhoz a suly el-
irdsokat tullépi, nem lehet elegendé-
en hékezelni az ételt.

Tartsa be a suly elGirdsokat.

Zoldség

Elkészités

Tegye a megtisztitott, el6készitett z6ld-
séget egy talba. Frissességtdl és viztar-
talomtdl fliggéen adjon hozza 3-4 evé-
kandl vizet és egy kevés so6t vagy més
flszereket. A sulyt a vizet beleszamitva
adja meg, és lefedett talban f6zze. Kb. a
hoékezelési id6 felének letelte utan az
étel megforditasahoz ill. megkeverésé-
hez hangjelzés hallhatd.

Szdszos z0ldség elkészitésekor a sulyt a
szdsz Osszeteviivel egyltt adja meg.
Vegye figyelembe a maximalis suly adat-
bevitelt.

Répa turbolyas tejszinben (két
adag)
Elkészitésiid6: 25—35 perc

Hozzéavalék

350 g répa, tisztitott

5 gvaj

50 ml zéldség alaplé (instant)

75 g Creme fraiche

1 ek fehérbor

s6, bors

1 csipet cukor

'/, tk mustar

1-2 ek turbolya, friss, darabolt vagy
1 ek turbolya, szaritott és morzsolt
kb. 1 ek vildgos martés s(irit6 por

Elkészités

A répét gerezdekre (kb. 3-4 mm vastag-
sagu) vagy szeletekre (3-4 mm) végja. A
vajat, zoldség alaplét, a Créme fraiche-t
és minden mas hozzavalét keverjen 6sz-
sze és a répaval egyltt tegye egy télba.
Lefedve f6zze, és a készlilék hangjelzé-
sekor keverje meg

Beallitas: [autd Zoldség
Suly: 525 g
Szint: forgétanyér
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Burgonya

Ezzel a programmal sds, héjas és Bouil-
lon burgonyat készithet.

Elkészités

Adja meg a burgonya és a folyadék su-
lyat.

A sos burgonyahoz a burgonyat tegye
egy talba, adjon hozza egy kevés sét, és
lefedve f6zze.

Héjas burgonyanal burgonyanként kb.
egy evOkanal vizet adjon hozza. A burgo-
nya héjat szurja meg egy villaval vagy fa-
palcikaval és lefedve f6zze.
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Aranysarga burgonya (harom
adag)
Elkészitésiid6: 25—35 perc

Hozzéavalék

500 g hdmozott burgonya

1 véroshagyma, finomra kockazva
10 g vaj

1-2 ek 6rolt curry

250 ml z6ldség alaplé (instant)
50 ml tejszin

125 g z6ldborsé (mélyh(itstt)

s0, bors

Elkészités

A burgonyét vagja nagyobb kockékra (kb.
3 x 3 cm) vagy kisebb burgonyat hasz-
naljon. Minden hozzavalét tegyen egy
elegendGen nagy talba, és keverje 6ssze.
Lefedve f6zze, és a készlilék hangjelzé-
sekor alaposan keverje meg, és f6zze to-
vabb.

Beallitas: Burgonya
Tomeg: 800 g
Szint: forgétanyér

Rizs

Ezzel a programmal rizst készithet a
mikrohulldmu sitében.

Elkészités

Adja meg a szaraz rizs sulyat.

A széaraz rizst 6ntse fel forrasban 1évé
vizzel, mégpedig 1 rész rizs, 2 rész viz
aranyban.

Lefedve f6zze a rizst.
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Zo6ldség-gratin (négy adag)
Elkészitési id6: kb. 40 perc

Hozzavalék
400 g karfiol vagy brokkoli
400 g sargarépa

A sajt szészhoz

20 g margarin

20 g liszt

300 ml zéldség alaplé (instant)

200 ml tej

100 g emmentali 6mlesztett sajt, kocka-
zott

50 g reszelt Gouda saijt

bors, sé, szerecsendid

1 ek 0sszevagott petrezselyem

Elkészités

A karfiolt vagy brokkolit szedje kis réz-
sékra, a répat vagja vékony (3 mm) csi-
kokra. Adja ezeket egy (kb. 24 cm atmé-
réjd) felfujt formaba és keverje el. A mar-
garint melegitse fel, a lisztet adja hozza,
tovabbi kevergetés mellett az alaplevet
és a tejet adja hozza. Adja hozza az em-
mentdli sajtot és f6zze, amig a sajt fel
nem oldddik. Erésen fliszerezze séval,
borssal, szerecsendiéval és adja hozza a
petrezselymet. A szdszt 6ntse a z6ld-
ségre, hintse meg a Goudaval és fed6
nélkil susse.

Beallitas: Felfliit
Tomeg: 1500 g
Szint: forgétanyér

Sajtos burgonyagratin (4 adag)
Elkészitési id6: 45 perc

Hozzavalék
A gratinhoz
600 g lisztes burgonya
75 g reszelt Gouda sajt

Az 6ntethez

250 g tejszin

s0, fekete bors, szerecsendid
vaj

A beszérashoz
75 g reszelt Gouda sajt

A formdhoz
1 gerezd fokhagyma

Eszkoz
felfujt forma (mikrohulldmozhato, h&al-
16), @ 26 cm

Elkészités
A felfujt format dérzsolje ki fokhagyma-

val.

Az 6ntethez a tejszint, a sot, a borsot és
a szerecsendiét keverje Ossze.

Hamozza meg a burgonyat, és vagja 3—
4 mm vastag szeletekre. A burgonyat a
Gouda sajttal és az dntettel keverje 0sz-
sze, és adja a felfujt formaba.

Szérja meg Gouda sajttal és slisse meg
fedd nélkul.

Beallitas: Felfdjt
Suly: 1000 g
Szint: forgétanyér
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Filé nyarsak (8 nyars)

Elkészitési id6: 25-35 perc + 1 6ra pi-
hentetési id6

Hozzavalék

1 sertésfilé, kb. 300 g
1 piros paprika

2 véroshagyma

Marinalashoz

8 ek étkezési olaj

bors, s6, édesnemes paprika, Chili por
8 fa nyars

Elkészités

A sertés filét vagja fel 16 darabra. Tisztit-
sa meg a paprikat és vagja falatnyi dara-
bokra. A hagymakat nyolcadokra vagja.
A hust, paprikat és a hagymat valtogatva
szurja fel a nyarsakra. A marinadhoz a
hozzavaldkat jol keverje 0ssze, és kenje
be vele a nyarsakat. Kb. egy 6rat hagyja
allni. A nyarsakat helyezze a grill rostély-
ra és egy h6allo, mikrohulldmozasra al-
kalmas formaval egytt tolja be. Kb. a
grillezési id6 felének lejarta utéan (hang-
jelzés) forditsa meg.

Bedllitas: Grilnyéars

Témeg: nyarsanként kb. 100 g

Szint: a rostély és a forma a forgétanyér-
on
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Csirke grill nyarsak (8 nyars)

Elkészitési id6: 25-35 perc + 1 6ra pi-
hentetési id6

Hozzavalék

4 db csirkemell kb. 120 g/db

4 szelet ananasz (doboz)

16 felezett sargabarack (doboz)

Marinalashoz

4 ek étkezési olaj

4 ek szezdmolaj

s6, bors

'/, tk enyhén csip6s paprika

'/, tk currypor

egy kevés Chilipor

izlés szerint 6rolt gyombér vagy 6rolt ko-
riander

8 fa nyars
Elkészités

Minden csirkemell filét vagjon 4 darab-
ra. Az anandsz szeleteket is negyedelje.
A felezett sargabarackokat alaposan
csepegtesse le. A marinddhoz jol keverje
0ssze az 6sszes hozzavalot.

A csirke darabokat, az ananaszt és a sar-
gabarackot szurja fel a nyarsra, a kenje
meg a marinaddal és kb. egy 6rdig hagy-
ja allni. A nyarsakat helyezze a grill ros-
télyra és egy h6alld, mikrohulldmozasra
alkalmas formaval egyiitt tolja be. Kb. a
grillezési id6 felének lejarta utéan (hang-
jelzés) forditsa meg.

Beallitas: [autd Grilnyérs

Tomeg: nyadrsanként kb. 100 g

Szint: a rostély és a forma a forgotanyér-
on
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Csirkecombok
Elkészités

A csirkecombokat a szokdsos médon
vajjal vagy olajjal kenje be és fliszerezze.
A nyarsakat helyezze a grill rostélyra és
egy hdallo, mikrohulldmozéasra alkalmas
formaval egyltt tolja be. Kb. a sttési id6
felének letelte utan (hangjelzés) a csir-
kecombokat forditsa meg és slisse kész-
re.

Beallitas: Csirkedarabok

Grillcsirke
Elkészités

A csirkét felezze el. A szokdsos mddon
vajjal vagy olajjal kenje be és fliszerezze.
A felezett csirkét b6ros oldalaval lefelé
helyezze a grill rostélyra és egy h6allo,
mikrohulldmozasra alkalmas formaval
egylutt helyezze be. Kb. a siitési id6 felé-
nek letelte utan (hangjelzés) a felezett
csirkét forditsa meg és siisse készre.

Bedllitas: Grillcsirke

Szarnyas grillezése
Elkészités

Ahhoz, hogy a szarnyasoknak grillezés-
kor szép szinlik legyen, adjon hozza a fi-
szerkeverékhez paprikat és curryt. Amel-
lett, hogy igy a csirke izletes lesz, a bére
a fliszereknek koszonhetben étvagyger-
jesztd, aranybarna tonust kap.

Hal-curry
(4 adag)

Elkészitési id6: 35—45 perc

Hozzéavalék

300 g darabolt anandsz

1 piros paprika

1 kis banan

500 g arany vagy voros sugér filé
3 ek citromlé

30 gvaj

100 ml fehérbor

100 ml ananaszlé

s6, cukor chilibors

2 ek vildgos martas siiritd por

Elkészités

A halfilét kockazza fel, tegye egy talba,
és csepegtessen ra citromlét. Negyedel-
je fel a paprikat, tavolitsa el az ereket és
a magokat és vagja vékony csikokra. Ha-
mozza meg a banant, és szeletelje fel. A
paprikaval és az anandszdarabokkal adja
a halhoz, és keverje 0ssze. Adja hozza a
vajat. A bort, a levet, a fszereket és a
martas sdrit6 port keverje 6ssze, és adja
hozza a halhoz a talban. )6l keverje 6sz-
sze a hozzavaldkat és lefedve f6zze.

Beallitas: Halfilé szdszban
Suly: kb.1200 g
Szint: forgétanyér
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Halfelfujt (2 adag)
Elkészitési id6: 25—35 perc

Hozzaval6k

400 g voros sugeér filé

3 ek citromlé

s0, fehérbors

50 g vaj

2 tk mustar

1 voroshagyma, finomra kockazva
40 g reszelt Gouda sajt

20 g zsemlemorzsa

2 ek 6sszevagott kapor

Elkészités

A halfilére cs6pogtessen citromlevet és
kb. tiz percig hagyja alIni. Egy lapos fel-
fujt format kenjen ki egy kevés vajjal. A
halat egy kissé itassa le, séval és borssal
flszerezze és tegye a formaba. Az ol-
vasztott vajat (450 W, 40 — 50 mp)
mustarral, hagymaval, Goudaval, zsem-
lemorzsaval és kaporral jol keverje el és
simitsa a halra. Slisse aranybarnara.

Bedllitas: Hal csdben slitve
Suly: kb. 600 g
Szint: forgétanyér
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Voros sligér-paradicsom gratin
(4 adag)
Elkészitési id6: 35—45 perc

Hozzavalék

500 g voros sugér filé

2 ek citromlé

500 g paradicsom
z6ldfliszersé

2 tk oregdno, morzsolt
150 g reszelt Gouda saijt

Elkészités

A voros sugért darabolja fel, csepegtes-
sen ra citromlét és kb. tiz percig hagyja
allni. A paradicsomot kockazza fel és a
hallal és a sajt felével tegye egy felfujt
formdba. Flszerséval és oregadndval eré-
sen fliszerezze és keverje el. Szérja meg
a maradék sajttal és fedd nélkil siisse
meg.

Beidllitas: Hal csdben sttve
Suly: kb.1150 g
Szint: forgétanyér
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Grillezett pisztrang (4 adag)
Elkészitési id6: 25—30 perc

Hozzaval6k

4 pisztrang (250 g/db)

4-8 ek 0sszevagott petrezselyem
s, bors, citroml|é

vajdarabok

Elkészités

Tisztitsa meg a pisztrangokat, belll és
kivil fliszerezze és toltse meg flszerek-
kel. A pisztrangokat helyezze az enyhén
beolajozott grill rostélyra, puha vajjal
kenje be és egy h6allé, mikrohulldamu si-
t6hoz alkalmas formaval egylitt tegye a
sttotérbe.

Beéllitas: [t Grilezett hal

Suly: kb.1000 g

Szint: a rostély és a forma a forgétanyér-
on

Szalonna

Ezzel a programmal ropogds szalonnat
készithet a mikrohulldamdu sitében.

Elkészités

Egy lap haztartasi papirt helyezzen egy
mikrohulldmozhatdé tanyérra.

Helyezze a szalonnat a papirra, és egy
masik lap haztartasi papirral fedje be.
Hivaj el6 a Szalonna programot, adja meg
a szeletek szamat, és inditsa el a progra-
mot.

Mustaros csirkemell (4 adag)
Elkészitési id6: 30 perc

Hozzavalék

250 g Creme fraiche

1 szétnyomott fokhagymagerezd

4 ek édes mustar

1/, tk sé

'/, tk zsélya

4 csirkemell filé (200 g/db), konyhakész

Eszkoz
felfujt forma (mikrohulldmozhatd)

Elkészités

A sz6szhoz a Creme fraiche-t, a fok-
hagymat, a mustart, a sét és a zsdlyat
keverje 6ssze.

A csirkemell filéket helyezze egy felfujt
formdba, és oszlassa el rajta a szoszt.
Lefedve inditsa el a programot.

A kijelz6 Etel megforditasa utasitasa sze-
rint forditsa meg a csirkemell filéket, és
ontse le szdésszal. Lefedve siisse tovabb.

Bedllitas: Csirke szdszban

Tomeg: 1100 g

Szint: forgétanyér

Tanacs

Alternativaként haszndlhat magos mus-
tart.
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Minestrone (4 adag)
Elkészitési id6: 40 perc

Hozzavalék

50 g husos szalonna

1 hagyma

150 g zeller

2 paradicsom

150 g sargarépa

100 g zoldbab, fagyasztott

100 g borso, fagyasztott

50 g tészta (kis kagylotészta)

1 ek olasz fliszerkeverék, fagyasztott
100 ml zoldségleves alaplé

100 g keménysaijt (parmezan), egy da-
rab

Eszkoz
Uvegedény feddvel, mikrohulldmozhato

Elkészités

Kockazza fel a szalonnat és a hagymat.
Kockazza fel a zellert és a paradicsomot.
A sérgarépat szeletelje fel. Ontsén min-
dent az livegedénybe.

A babot, a borsét, a tésztat és a fliszere-
ket a zoldségleves alaplével adja hozz3,
és keverije el. Lefedve inditsa el a progra-
mot.

Kézben keverje meg a levest, és lefedve
f6zze tovabb.

Reszelje le a parmezant, és szdrja a le-
vesre.

Beallitas: Leves
Suly: 1000 g

Szint: forgétanyér
Tanacs

Tészta helyett 150 g felkockazott burgo-
nyat is hasznalhat.
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Fehér fejeskaposzta egytalétel
(4 adag)

Elkészitési id6: 45 perc

Hozzavalék

200 g marha daralthus

'/, tk s6

'/, tk édesnemes pirospaprika
bors

1 hagyma

250 g burgonya

100 g pdréhagyma

250 g fehér fejeskdposzta
250 g cékla

250 ml marhahusleves

1/, tk sé

2 ek vorosborecet

150 g Creme fraiche

1 ek 0sszevagott petrezselyem

Eszko6z
tal, mikrohulldmozhaté

Elkészités

A dardlthust a séval, paprikaval és a
borssal gyurja 6ssze. Formazzon kis go-
lyékat, és helyezze az Givegedénybe.

Kockazza fel a hagymat és a burgonyat.
A péréhagymat vagja karikakra. A ka-
posztat gyalulja le. A céklat reszelje le.

A zoldséget rétegezze ra a husgolydkra.
A marhahuslevest és a sét adja hozza.
Lefedve a program szerint siisse meg.

Keverje bele a Creme fraiche-t és a pet-
rezselymet. Vorosborecettel izesitse.

Bedllitas: Egytalétel

Suly: 1600 g
Szint: forgétanyér
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Kénigsbergi hisgombéc (4
adag)
Elkészitési id6: 30 perc

A gombadchoz

40 g zsemlemorzsa

110 ml viz

1 véroshagyma, finomra kockazva
250 g sertés daralthus

250 g marha daralthus

1 M-es méretl tojas

1tk sé

bors

A szészhoz

40 g lagy vaj

60 g buzaliszt, BL-51
500 ml hideg husalaplé
2 ek tejszin

1 ek kapribogyd

1tk citrom

Eszkoz
felfujt forma (mikrohulldmozhatd)

Elkészités

A zsemlemorzsat keverje el vizzel és for-
ralja fel.

A dardlthust és a hagymat adja a zsem-
lemorzsahoz. A tojassal, a soval és a
borssal gyurja tésztava. Formazzon
nyolc husgolyét, és helyezze egy felfujt
formaba.

Keverje el a vajat és a lisztet, és kis ada-
gokban adja a husgolydok mellé. Adja
hozza a husalaplét. Lefedve a program
szerint stiisse meg.

A hangjelzéskor a szdszt dvatosan ke-
verje simara. Izesitse tejszinnel, kapribo-
gyoval és citrommal, és slisse tovabb.

Bedllitas: Hus szdszban

Suly: 1400 g
Szint: forgétanyér

Fagyasztott pizza

A Pizza, vékony tésztas és Pizza, vastag
tésztis programokkal kész fagyasztott
pizzat sithet.

A Pizza, vékony tésztas program vékony,
el6sitott pizzahoz alkalmas, a Pizza, vas-
tag tésztis program vastagabb pizzak-
hoz, melyek tésztajanak a sttétérben
még tovabb kell kelnie.

Pizzatdl fuggden valassza ki a megfeleld
programot.

Halfilé

A konyhakész halfilét tetszés szerint fi-
szerezze, helyezze egy mikrohulldmoz-
hato felfujt formaba, fedje le mikrohulla-
mu félidval vagy mikrohulldmozhat fe-
doével, adja meg a sulyt, és lefedve sis-
se.

Bogyds gyiimélcsos kasa (4
adag)
Elkészitési id6: 15—20 perc

Hozzavalék

400 g vegyes bogyds gylimdlcs (pl. fol-
dieper, mélna), friss vagy mélyh(itott
50 ml eperszirup

1-2 ek étkezési keményito

20 ml ribizli likér

Elkészités

A gyiimolcsot 100 ml vizzel és az eper-
sziruppal adja egy talba.

Az étkezési keményit6t 2 ek vizzel és a
lik6rrel keverje el, adja a gyimélcshoz,
és slisse meg a program szerint.

Beallitas: [futd Gyiimolcskompdt
Suly: 500 g

Szint: forgotanyér

Tanacs

Ehhez nagyon finom a vaniliamartas-
vagy fagylalt.
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Melegités

Az ételek melegitéséhez valassza a ko-
vetkez6 mikrohullam teljesitményt:

Italok 900 Watt
Etelek 600 Watt
Bébi-, gyermekételek 450 Watt

& A tul forro ételek égési sérilést
okozhatnak.

A bébiétel és tdpszer nem lehet tul
forré.

Ezért csak fél-egy percig melegitse
450 Watt-on.

Tippek a melegitéshez

Az ételt lefedve melegitse, fedél nélkiil
csak panirozott ételt.

& A tulnyomas robbanast okozhat.
Lezart tartalyokban, vagy palackok-
ban melegités kozben nyomas képzs-
dik, amely robbanashoz vezethet.
Soha ne melegitsen ételt vagy folya-
dékot zart edényben, mint pl. Gveges
bébiételt. El6tte nyissa ki az edényt.
Cumislivegek esetén el6szor tavolitsa
el a zarékupakot és a szivokat.

& A tulf6zés sérilést okozhat.

F6zésnél, kilonosen folyadékok mik-
rohulldmmal valé utanmelegitésekor
el6fordulhat, hogy a forrasi hémér-
sékletet elérte, de tipikus gézbuboré-
kok még nem lépnek fel. A folyadék
nem egyenletesen forr. Ez az Ugyne-
vezett forrdsi késedelem az edény ki-
vételekor vagy megrazasakor hirtelen
kezd6d6 gézbuborék képzédéshez és
ezdltal hirtelen robbandsszer( kifu-
tashoz vezethet. A gézbuborék kép-
z6dés olyan er8s lehet, hogy magatdl
kinyilhat az ajto.

Megel6zheti a gbzképzddést ha a me-
legités el6tt a folyadékot megkeveri. A
melegités utan varjon minimum hdsz
mp-et, miel6tt az edényt kiveszi a si-
tétérbdl. A melegités alatt az edénybe
tehet egy liveg palcat vagy hasonld
targyat, ha van rd mod.

A tojasok kidurranhatnak.
Ne melegitsen kemény tojast, héja
nélkil sem mikrohulldmmal.

A hiitészekrénybdl kivett ételeknek a
melegitéshez, hosszabb idére van szuk-
séglik, mint a szobahémérsékletlieknek.
A melegitéshez sziikséges id6 az étel al-
lagatdl, mennyiségétdl és kiinduld hé-
mérsékletétdl figg.

Gondoskodjon réla, hogy az ételeket
mindig kell6en megmelegitse.

Ha nem biztos benne, hogy eléggé meg-
melegedett-e az étel, akkor inkdbb hagy-
ja még benn egy ideig.

A nagyobb mennyiségli ételeket melegi-
tés kozben keverje ill. forditsa meg. A
kilsé rétegeket keverje kozépre, mert a
széleken hamarabb felmelegszik.
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Melegités

Melegités utan

Legyen d6vatos az edény kivételekor!
Forrd lehet.

Az edény nem a mikrohulldmoktél, (kivé-
tel: stit6ben hasznalhaté kéedény), ha-
nem az ételek héatadasatdl melegszik
fel.

Hagyja az ételeket néhany percig szoba-
hémérsékleten allni, hogy a h6mérséklet
az ételen belil egyenletes eloszlasu le-
gyen. A hémérséklet kiegyenlitédik.

& A tul forro ételek égési sérilést
okozhatnak.

Az ételek a melegités utan nagyon
forréak lehetnek.

A melegités utdn az ételt, kiilondsen
a bébi-és gyermekételt, feltétlendl
keverje ill. rdzza meg, és ellendrizze a
fogyasztasi hdmérsékletet!
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Fozés

Az ételt tegye egy mikrohulldmu sitésre
alkalmas talba, és lefedve f6zze.

A f6zésnél ésszer(, ha el6f6zéshez el6-
szor 900 Watt teljesitményt és tovabbi
kimélé f6zéshez 450 Watt-ot valaszt.

Forraldshoz, mint a tejberizs és a griz,
el8szor 900 Watt-ot, majd 150 Watt-ot
allitson be.

Tippek a f6zéshez

Z6ldség esetén a f6zési id6 az allagatol
figg. A friss zoldség nagyobb viztartal-
mu, és ezaltal hamarabb puhul. Tarolt
z6ldséghez adjon hozza egy kis vizet.

A hit6szekrénybdl kivett ételeknek a f6-
zéshez hosszabb id6re van szikséglik,
mint a szobah6mérsékletlieknek.

F6zés kozben keverje vagy forditsa meg
az ételt. Ezaltal egyenletesen eloszlik a
hémérséklet.

& A tul rovid hokezelési id6 veszé-
lyeztetheti az egészségét.
Kilonosen a romlandé élelmiszere-
ket, mint a hal, f6zze meg alaposan.
llyen ételek f6zésekor feltétlenil ve-
gye figyelembe a megadott f6zési
idGket.

Héjas ételeket, mint a paradicsomot,
virslit, héjas burgonyat és padlizsant
tobbszor szurja meg ill. vagja be, hogy a
keletkezd g6z el tudjon tavozni, és az
étel ne durranjon szét.

& A héjas tojas sértilést okozhat.
Ha a tojast a héjaban f6zi, az még a
sutétérbdl vald kivételt kovetden is
szétdurranhat.

Tojast héjdban csak specidlis edény-
ben f6zzon mikrohulldmu Gzemmadd-
ban.
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/N Héj nélkiili tojas égési sériilést
okozhat.

Héj nélkili tojas esetén a tojassargija
a készités utan nagy nyomassal
kispriccelhet.

Héj nélkili tojas esetén a tojassargdja
héjat el6bb tobbszor szurja meg.

F6zés utan

Legyen dvatos az edény kivételekor!
Forrd lehet.

Az edény nem a mikrohulldmoktdl, (kivé-
tel: siitében hasznalhaté kéedény), ha-
nem az ételek h6ataddsatol melegszik
fel.

Hagyja az ételeket néhdny percig szoba-
hémérsékleten alini (kiegyenlitédési
id6), hogy a hémérséklet az ételen beliil
egyenletesebb eloszlasu legyen. A hé-
mérséklet kiegyenlitédik.



Felolvasztas

& Az ismételt lefagyasztas veszé-
lyeztetheti az egészségét.

Megolvadt vagy felolvadt élelmiszer
az ismételt lefagyasztaskor veszit a
tapanyagdabdl, és megromlik.

Az egyszer mar megolvadt vagy felol-
vadt élelmiszert ne fagyassza le Ujbol.
Minél el6bb hasznalja fel. F6tt vagy
silt felolvasztott ételt Ujra lefagyaszt-
hat.

Az ételek felolvasztasdhoz valassza a ko-
vetkez6 mikrohulldm teljesitményt:

- 80 Watt
nagyon érzékeny ételek, mint tejszin,
vaj, tejszines és vajas krémtortak, sajt
felolvasztasahoz.

- 150 Watt
mas ételek felolvasztasahoz.

Az ételt a csomagolasbol tegye egy mik-
rohulldmu sitéhoz alkalmas edénybe, és
lefedés nélkil olvassza fel. A felolvaszta-
si id6 fele utan forditsa meg, darabolja
fel vagy keverje meg.

Hus felolvasztasahoz a fagyasztott, ki-
csomagolt hust egy megforditott tanyér-
ra egy Uveg vagy porcelan edénybe te-
gye, hogy a huslé te tudjon csepegni. A
felolvasztasi idé alatt forditsa meg.

& A szalmonella veszélyeztetheti az
egészségét.

Szarnyasok felolvasztasakor tgyeljen
a rendkivuli tisztasagra.

Ne hasznalja fel az olvadékvizet.

A husnak, szarnyasnak és halnak nem
kell teljesen felolvadnia a f6zéshez.
Elegendd, ha az étel megolvadt. A feliilet
ekkor elég puha ahhoz, hogy felvegye a
flszereket.

Felolvasztas és az azt kovet6 el-
készités

— A mélyh(tétt készételeket felolvaszt-
hatja, majd megmelegitheti ill. f6zheti.
El6szor valassza a 900 Watt-ot és végiil
a 450 Watt-ot.

Az ételt a csomagolasbdl tegye egy mik-
rohulldmu sutéshez alkalmas edénybe,
és lefedve olvassza fel és hevitse ill. f6z-
ze. Kivétel: a vagdalthust fedél nélkiil
fé6zze.

Sok folyadékot tartalmazo ételeket, mint
levesek és zoldség, kozben tobbszor ke-
verje meg. Husszeleteket az id6 felének
letelte utan 6vatosan valassza szét és
forditsa meg. A halat is forditsa meg az
id6 felének letelte utan.

Hagyja az ételeket a felolvasztas és he-
vités ill. f{6zés utdn néhany percig szoba-
hémérsékleten allni, hogy a hémérséklet
az ételen belll egyenletes eloszlasu le-
gyen.
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Befozés

A mikrohulldmu siitével befézhet mikro-
hulldmozhaté Gvegben, amelyek szakke-
reskedésben kaphatdk, kisebb mennyi-
ségli gyimolcsot, zoldséget és hust. Az
Uvegeket a szokdsos moddon készitse
eld.

Az lGvegeket nem szabad tobb mint 2
cm-rel a széle ala tolteni.

A mikrohulldmozhat6 beféttesiivege-
ket csak mikrohulldmozhaté kapcsok-
kal vagy attetsz6 ragasztdszalaggal
zarja le.

Ne haszndljon fémkapcsokat vagy
csavaros zarasu Uvegeket valamint
(konzerv)dobozokat, hogy elkeriilje a
szikraképz6dést.

A legkedvezdbb, ha maximum négy /.-
literes Uvegeket f6z be.

m Allitsa az livegeket a forgétanyérra.

m Az lveg tartalmat addig fézze
900 Watt teljesitménnyel, amig bu-
borékok nem keletkeznek.

A sziikséges id6 flgg:

- az Uveg tartalmanak kiindulasi hémér-
sékletétdl.

- az lUvegek szdmatdl.

66

Az id6tartam az egyenletes forrasig, az-
az amig minden lUvegben gbézbuborékok
[épnek fel

1 Uveg kb. 3 perc
2 liveg kb. 6 perc
3 lveg kb. 9 perc
4 lveg kb. 12 perc

Gyumolcs és uborka esetén ez az id6
elegendé a bef6zéshez.

Zoldségek esetén a buborékképzddés
kezdete utan csokkentse a mikrohulla-
mu teljesitményt 450 Watt-ra és

- arépat kb. 15 percig,
- a borsét kb. 25 percig

fézze.

Befozés utan

vegye ki az Uvegeket a siit6térbdl, takar-
ja le egy kendével, és kb. 24 6ran &t
hagyja egy huzatmentes helyen alini.

A kapcsokat ill. a ragasztdszalagot tavo-
litsa el, és ellendrizze, hogy minden lveg
le van-e zarva.



Alkalmazasi példak

Elelmiszerek Mennyiség MH-tel- | 1d6 (perc) | Utmutatasok
jesit-
mény
(Watt)
Vaj/margarin ol- 100 g 450 1:00—1:10 | Fed& nélkil olvasztandd
vasztasa
Csokoladé fel- 100 g 450 3:00-3:30 | Fedd nélkil olvasztando, id6-
olvasztasa kdzonként keverje meg
Zselatin olvasz- | 1csomag + 5 ek viz 450 0:10—0:30 | Fedd nélkiil oldja fel, id6kdzon-
tasa ként keverje meg
Tortabevond 1 csomag + 250 ml 450 4-5 Fedé nélkil melegitse, id6ko-
készitése folyadék z0onként keverje meg
Kelt tészta Kovasz 100 g liszt- 80 3-5 Lefedve hagyja kelni
bél
Csokicsok 20g 600 0:10—0:20 | Fedetlendil egy tanyéron
megnovelése
Saldtadntetek 125 ml 150 1-2 Fedetlenil, csak egészen kicsit
izesitése melegitse fel
Citrusfélék ho- 150 g 150 1-2 Fedetlenil, egy tanyérra téve
kezelése
Fagylalt adagol- 500g 150 1-3 Fedetlendl dllitsa a készilékbe
hatova tétele
Paradicsom ha- 3 darab 450 6—7 A paradicsomot a csutkajanal
mozasa kereszt alakban vagja be, ke-
vés vizben lefedve melegitse
meg, huzza le a héjat. A para-
dicsom nagyon forré lehet!
Eperlekvar ké- 300 g foldieper, 900 -9 Keverje 6ssze a gyimdlcsot és
szitése 300 g zselésitd cu- a cukrot, lefedve egy magas
kor falt edényben f6zze
Zsemle felol- 2 darab 150+Grill 1-2 fed6 nélkil olvassza fel a ros-
vasztasa és Grill 4—-6 télyon, a fele idé letelte utan
megsltése forditsa meg

Minden adat esetében iranyértékekrdl van szé.
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Adatok a vizsgaléintézetek szamara

Tesztételek az MH-teljesit- | Id6tar- | Ki- Megjegyzés

EN 60705 szabvany | mény (Watt) | tam egyen-

szerint + Grill/Auto- | (perc)/ | lit6dési

matikus suly ido*
program (perc)

Tojaskrém, 300 38—-40 120 Az edényt ladsd a szab-

1000 g vanyban, mérete a fel-
s6 peremnél (25 x 25
cm

Homoktorta, 600 7-7:30 5 Az edényt |asd a szab-

475 g vanyban, kilsé atméro-
je a felsé peremnél
220 mm, hékezelés fe-
dé nélkul

Daralt hus, 600 4 5 Az edényt ladsd a szab-

900¢g 450 17 vanyban, mérete a fel-
s6 peremnél 250 mm x
124 mm, hékezelés fe-
dé nélkul

Burgonyagratin, Felfjt 1100 g 5 Az edényt lasd a szab-

1100 g vanyban, kilsé atmérs-
je a felsé peremnél
220 mm, hékezelés fe-
dé nélkdl

Csirke, Grilcsike 1200¢g 2 Grill rostély, alatta

1200¢ h6allé és mikrohulla-

fagyasztott suly, fel- mozasra alkalmas for-

olvasztva és felezve ma, a vagott részt fel-
felé helyezze, a sutési
id6 felének letelte utan
forditsa meg

Hus (daralt hus) fel- 300 3 10 Az edényt lasd a szab-

olvasztasa, 150 6:30 vanyban, fedetlenil ol-

500¢g vassza fel, a stitési id6
felénél forditsa meg

Mélna, 150 7 3 Az edényt |dsd a szab-

250 g vanyban, felolvasztas

fedd nélkul

* E kiegyenlitési id6 alatt hagyja szobahémérsékleten alini az ételt, hogy a hémér-

séklet egyenletesen oszoljon el az élelmiszerben.
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Tisztitas és apolas

A tisztitas el6tt a mikrohulldmu sitét
fesziiltségmentesitse (pl. a halézati
csatlakozo kihtizasaval).

A mikrohulldmu siité tisztitasdhoz
semmi esetre se hasznaljon gbz-tisz-
titokészuléket.

A g6z-tisztitokészilék géze a mikro-
hulldmu siité dramvezetd alkatrészei-
re juthat, és zarlatot okozhat.

=IESSSE

Siitotér, ajto belso oldala

& A forrd siitétér égési sériléseket

okozhat. A sutétérben a mikrohulldm kivezetd
Kozvetleniil a hasznalat utan a suté- nyilasa elétti fedelet ne tavolitsa el.
tér még tul forrd lehet a tisztitashoz.
Csak akkor tisztitsa meg a sit6teret, Viz és targy ne keriiljon a készulék
ha mar kihdlt. szell8z6nyilasaba.

Ne torolje ki tul nedvesen a sit6teret,
& A tul er6s szennyez6dések tlizve- hogy ne jusson folyadék a meglévé
szélyt okozhatnak. nyilasokon keresztiil a késziilék belse-
Er6s szennyezddések adott esetben jébe.
karosithatjak a késziiléket, és a tiizve- Ne haszndljon surolészert, mert ettdl
szély veszélyes szituaciokat okozhat. az anyag karcolodik.

Ne varjon a tisztitassal tul hosszu
ideig, hogy a tisztitast ne nehezitse
meg feleslegesen, és extrém esetben
mar ne is legyen lehetséges.

A belsé térben levé szagot ugy semlege-
sitheti, ha a késziilékben egy csészében
néhany percig citromleves vizet forral.

A sut6teret és az ajté belsé oldalat lagy
tisztitészerrel tisztithatja vagy mosoga-
tdszeres vizzel toltott szordfejes palack-
kal, majd le- ill. kitérolheti. Majd puha
ronggyal torblje szarazra.

Szennyez6dések esetén hevitsen egy
pohar vizet a stit6térben két-harom per-
cig, amig forrni nem kezd. A g6z le-
csapddik a sttotérben, és felpuhitja a
szennyezG6dést. Most kitorolheti a
szennyez6dést, esetleg egy kevés mo-
sogatdszerrel.
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Tisztitas és apolas

& A sérilt késziilék veszélyeztetheti
az egészségét.

A késziiléket sérilt ajtéval nem hasz-
nalhatja, amig egy Miele engedélyé-
vel rendelkezd szakember meg nem
javitotta. Bekapcsolt allapotban mik-
rohulldmok Iéphetnek ki, ami veszélyt
jelent a felhasznaldéra nézve.

Az ajtét mindig tartsa tisztan és min-
dig nézze at, hogy nincsenek-e rajta
sérilések. Ne haszndlja a késziiléket,
ha

— a készilékajtd el van gorbilve.

- az ajtépantok lognak.

- a hazon, az ajton, vagy a sutétér fa-
lain lathato lyukak vagy repedések
vannak.

A slitétér tisztitasahoz a kdovetkezoket

teheti:

B R B O0E 8 @ 85 @

e [o

==

-— s oo a» e |9

£

m Vegye ki a forgotanyért és mosogato-

gépben vagy mosogatdszeres vizzel
tisztitsa meg.
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m Tisztitsa meg a futogy(irlit, amely a

forgoétanyér alatt van, valamint az alat-
ta lévo sutotér aljat. A forgdtanyér
egyébként szaggatottan forog.

m Tisztitsa meg a forgétanyér és a futd-

gylrl kozotti érintkezé fellletet.

Ne forgassa kézzel a forgokeresztet,
mert a hajtdmotor karosodhat.



Tisztitas és apolas

A késziilék elolapja

Viz és targy ne kerlljon a keret szell6-
z6nyilasaba.

Ha a szennyez6dések hosszabb ideig
hatnak, adott esetben nem lehet azo-
kat mar eltavolitani, és a fellletek el-
szinez6dhetnek vagy megvaltozhat-
nak.

A legjobb, ha azonnal eltavolitja a ké-
szllék el6lap szennyezddéseit.

Tisztitsa meg a késziilék el6lapot tiszta
torl6kenddvel, némi kézi mosogatdszer-
rel és meleg vizzel. Tordlje azutan egy
puha kendével szarazra.

A tisztitdshoz hasznalhat egy tiszta,
nedves mikroszélas kendét tisztitdszer
nélkul.

Minden fellilet érzékeny a karcolo-
dasra. Uvegfeliiletek esetén a karco-
ldsok bizonyos korilmények kozott
toréshez vezethetnek.

Minden fellilet elszinezédhet vagy
megvaltozhat, ha nem megfelel§ tisz-
titdszerekkel keril érintkezésbe.
Ezért vegye figyelembe a tisztitasi ut-
mutatasokat.

A felliletek karosodasanak elkeriilése

érdekében ne hasznaljon a tisztitdshoz

- sz6da-, ammonia-, sav- vagy klorid
tartalmu tisztitoszereket,

- vizkdoldé tisztitoszereket,

- surol¢ tisztitdszereket, pl. suroléport,
folyékony surolészert, polirozo tiszti-
tészereket,

- olddszertartalmu tiszitotdszereket,
- nemesacél-tisztitd szereket,

- mosogatdgép-tisztitot,

- sUtGtisztitd spray-ket,

- Uvegtisztitot,

- dorzsol6 kemény szivacsokat és kefé-
ket, pl. edénysurold szivacsot,

- tisztito radirt,
- éles fémpengét!

Mellékelt tartozékok

Rostély

A rostélyt minden hasznélat utdn moso-
gassa el, mosogatdgépben moshatd. A
nem lemoshaté szennyezédéseket ne-
mesacél tisztitdval tavolitsa el.

Gourmet talca

A Gourmet talcat forrd vizzel, mosoga-
téruhaval és zsiroldé6 mosogatdszerrel
tavolitsa el.

Semmi esetre se hasznaljon fém szi-
vacsot, karcol6 anyagokat vagy ag-
ressziv tisztitoszereket.

A talcat ne tisztitsa mosogatdgép-
ben.

Intenziv illatu ételek készitése utdn a
Gourmet talcat vizzel és citromlével ma-
ximalis mikrohullam teljesitmény mellett
2-3 percig hevitheti mikrohulldmu ké-
szlilékben és végll friss vizzel kioblitheti.
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Mi a teendo, ha ...

A legtobb lizemzavart és hibat, amelyek a napi lizemeltetés soran felléphetnek, sa-
jat maga is el tudja haritani. Sok esetben id6t és koltséget takarithat meg, mivel
nem kell hivnia az Ggyfélszolgalatot.

A www.miele.hu/service oldalon tajékozédhat a hibak 6nallé elharitdasanak médja-

rol.

A kovetkez6 tablazatok segitenek dnnek abban, hogy megtaldlja az lizemzavar vagy
a hiba okat, és elharitsa azt.

Probléma

Ok és elharitas

Egy miivelet
nem indithat¢ el.

Ellenérizze, hogy

W a készllékajtd be van-e zarva.

W az lizembehelyezési zar be van-e kapcsolva (lasd , Kezelés®,
,Uzembehelyezési zar").

m a kijelzdn lathato-e: Etel készUlékben van?. Az ajtét hosszabb ide-
ig (kb. hiisz percig) nem nyitottak ki (Iasd ,Kezelés® , Etel készl-
lekben van?“ részt).

m a készilék haldzati csatlakozdja megfelelGen be van-e dugva.

W a hazi elosztd rendszer kikapcsolt-e, mert a késziilék, a haz fe-
sziltsége vagy mas késziilék meghibasodott (hizza ki a csatla-
kozét a haldzati dugaljbdl, forduljon elektrotechnikai szakem-
berhez vagy a Vevészolgalathoz, l4sd a ,VevSszolgélat” fejeze-
tet).

Siités utan lize-
mi zaj hallhaté.

Ez nem hiba! Egy siitési mivelet utdn a hiitéventilator egy ideig
bekapcsolva marad, hogy a siit6tér levegdjének paratartalma a
sutétérben, a kezel6panelen vagy a beépitészekrényen ne tudjon
lecsapddni. Automatikusan kikapcsol.

A kijelz6mez6
sotét.

A pontos id6 ki van kapcsolva.
m Kapcsolja be a késziiléket a Be/Ki (D gombbal.

A forgétanyér
nagyon szagga-
tottan forog.

A forgotanyér teriilete valdszinlleg piszkos.

m Ellendrizze, hogy a forgétanyér és a suitétér alja kozott nincs-
e szennyezddés.

m Ellendrizze, hogy a forgotanyér és a futogylirli kozotti érintke-
z6 fellilet tiszta-e.

m Tisztitsa meg a forgotanyér teriletét.

A beallitott id6
lejarta utan az
étel nem olvadt
fel elegendéen,
nem elég meleg
ill. nem f6tt meg
elegendden.

Az idGtartamot és a teljesitményfokozatot nem megfelelGen &l-

litotta be.

m Ellenérizze, hogy a megadott id6hoz a megfeleld teljesit-
ményfokozatot valasztotta-e.
Minél alacsonyabb a teljesitményfokozat, annal hosszabb az
id6.

m Ellendrizze, hogy a folyamatot nem szakitotta-e meg és uta-
na nem inditotta-e Ujra.
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Mi a teendo, ha ...

Probléma

Ok és elharitas

A mikrohullam
tizemmaod miiko-
dik, a sttotér vila-
gitasa viszont
nem.

Az izz6 hibas.

A késziiléket a szokdsos mddon hasznalhatja, de az izzé hibas.

| Ertesitse a Vevdszolgalatot, ha a vilagitast ki szeretné cserél-
ni.

Uzemelés kézben
kiilonods zajok hall-
hatoak.

Az étel alufdlidval van lefedve.
m Tavolitsa el az alufdliat.

Fém edény haszndlata miatt szikrak keletkeznek.
m Vegye figyelembe az edényvalasztasra vonatkozd utasitasokat
az azonos elnevezési fejezetben!

Az id6 helytelen
a kijelz6mezon.

Aramkimaradas utan ujra be kell allitani a pontos id6t.
m Mdédositsa a pontos id6t.

Az étel tul hamar
kihdil.

A mikrohulldm tulajdonsagai miatt a h6 el6szor az étel széls6

szintjein keletkezik, és aztan halad a kézepe felé.

Ha tehat magas mikrohullam teljesitménnyel heviti az ételt, ak-

kor kivil mar forré lehet, de belil még nem. A h6mérséklet ki-

egyenlitédéskor az étel belil melegebb lesz, kivil hidegebb.

m Ezért kilondsen az eltérd osszetételli ételeket meniih6z ha-
sonléan melegitse, alacsonyabb hémérsékleten és ennek
megfelel6en hosszabb ideig.

A mikrohullamu
slit6 a f6zési,
melegitési, felol-
vasztasi folya-
mat alatt kikap-
csol.

A levegé keringés valdszin(ileg nem elegendé.
m Ellenérizze, hogy a leveglki- vagy bevezetés el van-e zarva.
Tavolitsa el a targyakat.

A késziilék tulmelegedésekor biztonsagi okokbdl a készilék ki-
kapcsolhat.
m A leh(lési fazis utan folytathatja a folyamatot.

A készilék ismételten kikapcsol.
m Ertesitse a Vevdszolgalatot.
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Ugyfélszolgalat

A www.miele.hu/service weboldalon
tajékozodhat a hibak 6nalld elharitasa-
nak modjardl és a Miele alkatrészekrdl.

Kapcsolatfelvétel izemzavarok
esetén

Az olyan meghibasodéasok esetén, ame-
lyet sajat maga nem tud elhdritani, kér-

juk értesitse pl. a Miele szakkeresked6-
jét vagy a Miele Ugyfélszolgalatat.

A Miele Ugyfélszolgélatahoz az interne-
ten a www.miele.hu/service oldalon
foglalhat id6pontot.

A Miele Ugyfélszolgélatanak elérhets-
ségeit ennek a dokumentumnak a vé-
gén talalja.

Az lgyfélszolgalatnak adja meg a készu-
|éke modellazonositéjat és gyartasi sza-
méat (Fabr.,/SN/Nr.). Mindkét adatot az
adattablan taldlja meg.
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Garancia

Tovabbi informacidkat a mellékelt garan-
cia feltételekben talal.
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