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Sakerhetsanvisningar och varningar

Denna mikrovagsugn uppfyller gallande sakerhetskrav. Ett felaktigt
bruk kan dock medfora person- och sakskador.

Las bruksanvisningen noga innan du installerar och tar mikrovags-
ugnen i bruk. Det ar viktigt eftersom den innehaller information om
inbyggnad, sdkerhet, anvandning och underhall. Pa sa vis undviker
du personskador samt skador pa ugnen.

| enlighet med standarden IEC/EN 60335-1 papekar Miele att det
ar viktigt att lasa och folja kapitlet om installation av produkten
samt sakerhetsanvisningarna och varningarna.

Miele tar inget ansvar for skador som har uppstatt pa grund av att
dessa anvisningar inte har foljts.

Spara bruksanvisningen och 6verlamna den vid eventuellt agarbyte!

Anvandningsomrade

P Mikrovagsugnen ar avsedd for privat bruk.
Den ar inte avsedd att anvandas utomhus.

P Mikrovagsugnen far inte anvandas pa en hojd hégre an 2000 m
over havet.

P Anvéand endast mikrovagsugnen inom ramarna for hushall for att tina
upp, varma, tillaga, grilla och koka livsmedel. Inga andra andamal for an-
vandning ar tillatna.

P Om du torkar lattantandliga material i mikrovagsugnen férangas deras
fuktighet. Pa sa vis kan dessa torkas ut och sjalvantanda. Anvand aldrig
mikrovagsugnen till att forvara och torka lattantandligt material.

P> Personer, som péa grund av sina fysiska, sensoriska eller psykiska for-
magor, eller pa grund av bristande erfarenhet eller okunskap, inte ar ka-
pabla att anvanda mikrovagsugnen pa ett sakert satt, maste hallas
under uppsikt vid anvdndningen. De far anvanda mikrovagsugnen utan
uppsikt endast om de fatt utbildning i anvandningen sa att de kan an-
vénda den sdkert. De maste kunna se och forsta riskerna med en felak-
tig anvandning.

P> Pa grund av speciella krav (som till exempel temperatur, fukt, ke-
misk bestandighet, reptalighet och vibration) ar tillagningsutrymmet
utrustat med en speciallampa. Lampan far bara anvandas for det av-
sedda @ndamalet. Den &r inte lampad for vanlig rumsbelysning. Lam-
pan far bara bytas av Miele service eller en behorig elektriker.

P Denna mikrovagsugn har 1 ljuskélla i energieffektivitetsklass E.



Sakerhetsanvisningar och varningar

Om det finns barn i hemmet

P Anvand driftsparren sa att barn inte o6vervakat kan koppla in
mikrovagsugnen eller dndra instéllningar.

P Hall barn under atta ar borta frdn mikrovagsugnen, savida de inte ar
standigt bevakade.

P> Barn aldre &n atta ar far anvanda mikrovagsugnen utan uppsikt en-
dast om de fatt utbildning i anvandningen sa att de kan anvanda den
sakert. Barn maste kunna se och forsta riskerna med en felaktig an-
vandning.

P> Barn far inte rengéra eller underhalla mikrovagsugnen utan uppsikt.

P> Hall uppsikt 6ver barn som befinner sig i narheten av mikrovags-
ugnen. Lat aldrig barn leka med den.

P Kvavningsrisk! Barn kan under lek linda in sig i férpackningsmaterial
(till exempel plastfolie) eller dra det dver huvudet och kvavas. Hall for-
packningsmaterialet borta fran barn.

P Risk for brannskada! Barns hud ar kénsligare for hoga temperaturer
an vuxnas hud. Vid grill med eller utan mikrovagsfunktion blir tillag-
ningsutrymmet, varmeelementet och luckan varma! Se till att barn
inte tar pa mikrovagsugnen under drift.

P> Risk for skador! Luckan kan belastas med hogst 8 kg. Barn kan ska-
da sig pa den 6ppnade luckan. Hindra barn fran att stélla eller satta
sig pa den 6ppnade luckan, eller fran att hanga fran den.

Teknisk sakerhet

P Skador pa mikrovagsugnen kan riskera din sakerhet. Kontrollera att
den inte har nagra synliga skador. Anvand aldrig en skadad mikrovag-
sugn.

P> For att undvika risker for anvandaren maste anslutningskabeln, om
den ar skadad, bytas ut av Miele service eller en av Miele auktoriserad
fackman.

P> Det ar mojligt att tidvis eller permanent anvanda en fristdende eller
icke natsynkron energiférsoérjningsenhet (till exempel fristdende elnat-
verk, backupsystem). Driften forutsatter att energiférsorjningsenhe-
ten foIJer foreskrifterna enligt EN 50160 eller liknande.

De skyddsatgarder som ska tas pa uppstallningsplatsen och i denna
Miele-produkt vad géller funktion och arbetssatt maste &ven séker-
stéllas i fristaende respektive icke natsynkron drift. Vid behov ska at-
garderna ersattas med likvardiga atgarder i installationen. Exempelvis
enligt det som star i aktuell publicering fran VDE-AR-E 2510-2.
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Sakerhetsanvisningar och varningar

P Om mikrovagsugnen ar defekt kan mikrovagor komma ut nar den &r
inkopplad, vilket betyder fara for anvandaren. Anvand inte mikrovags-
ugnen om

— luckan ar bojd.

— luckans gangjarn sitter l6st.

— det finns synliga hal eller sprickor i holjet, pa luckan, eller pa ugns-
vaggarna.

P Kontakt med stromférande anslutningar och andring av mikrovags-
ugnens elektriska och mekaniska konstruktion kan utgora fara fér an-
vandaren samt leda till funktionsstoérningar. Oppna aldrig maskinens
holje.

P Anslutningsdata (frekvens och spanning) pa ugnens typskylt maste
absolut 6verensstamma med elnétets, for att undvika skador pa
mikrovagsugnen. Jamfér dessa data innan anslutning. Radfraga i tvek-
samma fall en elektriker.

P Grenuttag eller forlangningskablar uppfyller inte den nédvandiga
sakerheten (brandfara). Anslut inte mikrovagsugnen till elndtet med
sadana.

P> Elsdkerheten for mikrovagsugnen kan endast garanteras om den &r
ansluten till en jordad sakerhetsbrytare. Det ar valdigt viktigt att
dessa grundlaggande sakerhetsférutsattningar foljs, for att utesluta
skador som orsakas av att jordkabel saknas eller brott pa jordkabeln
(till exempel elektriska stotar). Lat i tveksamma fall en elektriker kon-
trollera installationen.

P Anvand endast mikrovagsugnen nar den ar monterad. Pa sa vis ga-
ranteras en saker funktion.

P Ej fackmassigt utférda reparationer kan innebéra allvarlig fara for
anvandaren. Reparationer far bara utforas av Miele service eller en
behorig elektriker.

P Garantiansprak gar forlorade om mikrovagsugnen repareras av an-
dra @n av servicepersonal som auktoriserats av Miele.

P> Vid reparationer eller vid rengéring och skétsel maste mikrovags-
ugnen vara skild fran elnatet. Den ar bara skild fran elnatet nar ett av
foljande krav ar uppfyllt:

— maskinens stickkontakt ar urdragen.

Dra inte i elkabeln, utan i stickproppen, for att skilja mikrovagsugnen
fran elnatet.

— huvudstrommen ar avstangd.

— sakringen ar urskruvad eller franslagen.



Sakerhetsanvisningar och varningar

P Endast om originalreservdelar anvands garanterar Miele att alla sa-
kerhetskrav uppfylls. Defekta delar far endast bytas ut mot originalre-
servdelar.

P Har mikrovagsugnen byggts in bakom en skaplucka far den bara
anvandas nar skapluckan ar 6ppen. Stang inte skapluckan nar mikro-
vagsugnen ar igang. Bakom en stangd skaplucka lagras varme och
fukt. Darigenom kan mikrovagsugn och inbyggnadsskap skadas.
Stang luckan foérst nar mikrovagsugnen har svalnat helt.

P Mikrovagsugnen far inte anvéndas pa uppstallningsplatser som
inte star pa fast mark (till exempel béatar).

Anvandning

/N Risk for brannskada pa grund av grillen.

Mikrovagsugnen blir varm vid grillning med eller utan mikrovags-
funktion. Du kan branna dig pa tillagningsutrymmet, varmeelemen-
tet, maten, tillbehoren och luckan.

Anvand grytvantar nar du skjuter in eller tar ut maten ur ugnen och
vid annan hantering i det heta tillagningsutrymmet.

P> Se till att maten alltid ar tillrackligt uppvarmd och tillagad.

Tiden som kravs beror pa flera faktorer, till exempel utgangstemperatur,
mangd, typ av mat, och receptandringar.

Eventuella bakterier som finns i maten dédas endast vid tillrackligt hog
temperatur (> 70 C) och tillrackligt lang tid (> 10 min). Anvand i tveksam-
ma fall den nagot langre tiden.

P> Det ar viktigt att temperaturen i maten férdelas jamnt och ar till-
rackligt hog.

Vand eller rér om maten, sa att den blir jamnt uppvarmd och beakta
de angivna utjamningstiderna for upphettning, upptining, tillagning.
Utjamningstid ar den tid under vilken temperaturen férdelas jamnt i
maten.

P> Tank pa att tiderna for tillagning, uppvarmning, upptining med mik-
rovagsugn ofta ar betydligt kortare an pa en hall eller i bakugn.

For lang tillagningstid leder till torr mat, och eventuellt till att den
sjalvantander. Brandrisk. Brandrisk férekommer ocksa vid torkning av
bréd, smafranskor, blommor, kryddor. Torka inte dessa saker i mikro-
vagsugnen!



Sakerhetsanvisningar och varningar

P> Kuddar fyllda med korn, korsbéarskarnor eller gelé kan sjalvantanda
aven efter det att de har tagits ut ur mikrovagsugnen efter uppvarm-
ningen. Varm dem inte i mikrovagsugnen. Brandrisk!

P Mikrovagsugnen éar inte avsedd for rengoring och desinfektion av
forbrukningsvaror. Det uppstar hoga temperaturer och darmed risk for
brannskador. Brandrisk!

P Mikrovagsugnen kan skadas om den kors utan nagonting i, eller om
maten stoppas in fel. Anvand darfér inte mikrovagsugnen for att for-
varma servis eller torka kryddor och liknande saker.

P> Satt pa mikrovagsugnen forst nar mat eller branningsservis befin-
ner sig i tillagningsutrymmet, och anvand den endast med roterande
skiva i tillagningsutrymmet.

P | forslutna behallare och flaskor byggs ett tryck upp vid uppvarmning
vilket kan leda till explosion. Varm aldrig mat eller vatskor i slutna be-
hallare eller flaskor.

Ta bort bade lock och napp fran nappflaskor.

P Vid uppvarmning av mat alstras varmen direkt i maten, pa sa satt forblir
servisen kallare. Den varms bara upp genom varmedverforing med maten.
Kontrollera att maten har énskad temperatur nér du tar ut den. Ga inte
efter temperaturen pa servisen! Sarskilt vid uppvarmning av barnmat ar
ratt temperatur viktig! Rér om barnmaten eller skaka den efter uppvarm-
ning, och prova den sen sjélv sa inte barnet branner sig.

P Vid tillagning, framfor allt vid uppvarmning av vatska med mikrovags-
funktionen, kan det handa att sjudtemperaturen uppnas, men luftbubb-
lor annu inte har stigit i vatskan. Vatskan sjuder inte jamnt. Nar man tar
ut kérlet med vétska eller om det vibrerar kan droéjsmalet av sjudningen
leda till en plotslig uppkomst av luftbubblor och dven leda till att det helt
plotsligt kokar over explosionsartat. Risk for brannskada!

Trycket kan bli sa starkt att luckan 6ppnas av sig sjalv. Risk fér person-
och sakskador! Rér om vatskan innan du varmer/kokar den. Vanta minst
20 sekunder efter uppvarmningen innan du tar ut karlet ur ugnsut-
rymmet. Om du vill kan du satta in en glasstav eller liknande i karlet
under uppvarmningen.

P Lat luckan vara stangd om rok bildas i tillagningsutrymmet, fér att
pa sa satt kvava eventuella eldslagor.

Avbryt forloppet genom att stanga av mikrovagsugnen och dra ut
vaggkontakten.

Oppna inte luckan forran roken har forsvunnit.



Sakerhetsanvisningar och varningar

P> Olja och fett kan sjalvantanda vid overhettning. Hall alltid mikro-
vagsugnen under uppsikt nar du anvander olja eller fett vid matlag-
ning. Anvand inte mikrovagsugnen till fritering. Slack aldrig olje- och
fettbrander med vatten. Stang av ugnen och kvav elden genom att la-
ta luckan vara stangd.

P Foremal i narheten av den inkopplade mikrovagsugnen kan barja
brinna av de hoga temperaturerna. Anvand aldrig maskinen till att var-
ma upp rum.

P Om du anvander alkohol vid tillagningen, tank da pa att den dunst-
ar vid hoga temperaturer och kan antandas pa heta ytor. Varm aldrig
alkohol i outspatt tillstand. Brandrisk!

P Mat som halls varm eller férvaras i tillagningsutrymmet kan torka
och fuktigheten frdn maten kan leda till korrosion i mikrovagsugnen.
Aven manoverpanelen, bankskivan eller ombyggnadsskapet kan ska-
das. Tack darfor alltid over maten.

P> Avlagsna salthaltig mat eller vatska som hamnar pa de rostfria
vaggarna direkt for att undvika korrosion.

P Tillagningsutrymmet &r varmt efter anvandning. Risk for brannskada!
Rengor tillagningsutrymmet och tillbehér, sa fort de har svalnat. Vantar
du for lange forsvaras rengéringen och blir i extrema fall omojlig. Starka
nedsmutsningar kan under omstandigheter skada mikrovagsugnen och
till och med framkalla farliga situationer. Brandrisk!

Beakta anvisningarna i avsnittet “Rengéring och skotsel”.

P> Brandrisk! Plastserviser som inte ar lampade for mikrovagsugnar
kan forstoras och skada mikrovagsugnen. Anvand inte metallbehalla-
re, aluminiumfolie, bestick, tillagningskarl som helt eller delvis ar av
metall, blyhaltigt kristallglas, skalar med rafflade kanter, ej varmebe-
standiga plastkarl, trakarl, metallklips, plast- eller pappersklips med
metalltrad, plastkarl med aluminiumlock (se avsnittet “Tillagningskarl
for mikrovagsfunktion”).

Anvands dessa foremal kan servisen skadas eller brandrisk forekom-
ma.

P> Brandrisk! Engangsbehallare i plast maste uppfylla de kriterier som
du hittar under “Val av tillagningskarl fér mikrovagsfunktionen —
Plast”.

Lamna aldrig mikrovagsugnen utan uppsikt nar du anvander mik-
rovagsfunktionen med mat i engangsbehallare av plast, papper eller
andra brannbara amnen.
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Sakerhetsanvisningar och varningar

P> Varmhallningsférpackningar bestar bland annat av tunn aluminium-
folie. Aluminiumfolien reflekterar mikrovagorna. Mikrovagorna kan
hetta upp pappersskiktet sa starkt att det bérjar brinna.

Varm ingen mat i varmhallningsférpackningar, som till exempel pasar
for grillad kyckling.

P Om du varmer upp agg utan skal i mikrovagsugnen kan dggulan ex-
plodera efter tillagningen. Stick darfor flera hal i 4ggulans hinna fore
tillagning.

P Om du varmer upp agg med skal i mikrovagsugnen sa exploderar
de, dven efter de har tagits ut. Koka agg med skal endast i sarskild
servis.

Varm inga hardkokta dgg i mikrovagsugnen.

P Om du varmer upp livsmedel med skal eller skinn, som exempelvis
tomater, korvar, potatis och auberginer, kan de explodera. Stick flera
hal i eller skar skaror i sadana livsmedel fore tillagning sa att den anga
som uppstar kan komma ut.

P> Servis med ihaliga handtag och lockhandtag ar inte lampade for
anvandning i mikrovagsugn. | haligheterna kan fukt samlas, sa att ett
hogt tryck byggs upp, som forstor det ihaliga materialet explosionsar-
tat (Undantag: haligheterna ar tillrackligt ventilerade). Anvand inte
nagon sadan servis for tillagning.

P> Kvicksilver- eller vatsketermometrar ar inte lampade fér hoga tem-
peraturer och gar latt sonder.

Avbryt forloppet om du vill kontrollera matens temperatur. Anvand en
sarskilt lampad termometer for att mata matens temperatur.

» Skaderisk! Angan fran en &ngrengérare kan komma 3t stromféran-
de delar och orsaka kortslutning. Anvand aldrig en angrengorare for
att gora rent mikrovagsugnen.

For ytor i rostfritt stal galler:

P> Ytor som ar 6verdragna med rostfritt stal blir férstérda av klister
och tappar sin smutsavvisande effekt. Satt darfor inte fast nagra
sjalvhaftande lappar, tejp eller liknande pa den rostfria ytan.

P> Ytan ar repkéanslig. Till och med magneter kan orsaka repor.
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Sakerhetsanvisningar och varningar

Tillbehor

P Anvand endast Mieles originaltillbehér. Om ej godkanda tilloehor
anvands géller inte langre garanti och/eller produktansvar och Miele
kan inte langre garantera att sakerhetsbestammelserna uppfylls.

P> Miele garanterar tillgéngligheten av reservdelar till din mikrovag-
sugn i upp till 15 &r (minst 10 ar) efter att modellserien har utgatt ur
sortimentet.

P Det medféljande gallret och gourmetplattan ar sarskilt anpassade
for mikrovagornas vaglangd och kan anvéandas vid grillning med eller
utan mikrovagsfunktion.

Forvisso far de inte sattas in samtidigt, eftersom det kan skada gour-
metplattan. Stall gourmetplattan alltid direkt pa den roterande skivan.

P Gourmetplattan blir valdigt varm. Greppa darfér plattan endast
med grythandskar. Anvand ett temperaturbestandigt underlagg nar
du staller ifran dig servisen.

Gallret blir varmt vid grillning med eller utan mikrovagsfunktion.
Risk for brannskada!

P> Sétt inte in gourmetplattan tillsammans med en kapa lamplig for
mikrovagsugn som finns i handeln eftersom kapan skulle bli for varm.

12



Innan den forsta anvandningen

Lat mikrovagsugnen sta uppackad i
cirka 2 timmar i rumstemperatur
innan du anvander den forsta gangen.

Under den har tiden hinner temperatu-
ren mellan produkten och omgivningen

utjdmnas. Detta ar viktigt for att elektro-

niken i produkten ska fungera.

& Kvavningsrisk pa grund av for-
packningsmaterial.

Barn kan under lek linda in sig i for-
packningsmaterial (till exempel plast-
folie) eller dra det 6ver huvudet och
kvévas.

Hall darfér barn borta fran forpack-
ningsmaterialet.

m Avlagsna allt forpackningsmaterial nar

du packar upp maskinen.

Ta inte av skyddet framfér mikrovags-
ugnens utgangsport i tillagningsut-
rymmet.

m Kontrollera att maskinen inte ar ska-
dad.

& Halsofara pa grund av defekt ma-
skin.

Om en trasig mikrovagsugn anvands
kan mikrovagor utgé ur maskinen, vil-
ket skulle innebara fara fér anvanda-
ren.

Anviand inte mikrovagsugnen om

— luckan &r bojd.

—luckans géngjarn sitter lost.

— det finns synliga hal eller sprickor i
holjet, pa luckan, eller pa ugnsvéggar-
na.

m Rengor tillagningsutrymmet och till-

behoret med en disktrasa och varmt
vatten.

13



Installation

Se till att mikrovagsugnen har fritt Inbyggnadsmatt
luftflode pa framsidan nar du installe-
rar den.

Tack darfor inte over ventilations-
springan med féremal.

Méttangivelserna anges i mm.

Luckan kan skadas om du haller i
luckan nar du bar mikrovagsugnen.

Bar produkten i greppen som sitter
pa sidorna.

14



Installation

Installation i hégskap
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Installation

Sidovy
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® Vy framifrén

(2 Natanslutning,
langd=1600 mm

® Ingen anslutning i detta omréde
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Installation

Anslutning hégskap

53

Y
@\[J[?O 4515 @

® Vy framifrén

(2 Natanslutning,
langd=1600 mm

® Ingen anslutning i detta omréde
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Installation

Utfora inbyggnad

Mikrovagsugnen far endast anvandas
nar den ar inbyggd.

m Rikta in enheten.

m Oppna luckan och skruva fast mikro-
vagsugnen med de medféljande skru-
m Skjut in mikrovagsugnen i nischen. For varna mot sidovaggarna i skapet.
kabeln med stickpropp genom snicke-
riet.

18




Installation

Elanslutning

& Risk for skador pa grund av de-
fekt enhet.

Séakerstall att maskinen ar oskadad
innan du ansluter den.

Anvand aldrig en defekt produkt.

Kaffemaskinen ar utrustad med anslut-
ningsklar kabel och stickpropp.

Se till att skyddskontaktens vagguttag
alltid ar |att att komma at. Om det inte
ar mojligt, se till att det pa installations-
platsen finns en avskiljningsanordning
for varje pol.

& Brandfara pa grund av 6verhett-
ning.

Grenuttag och forlangningskablar kan
leda till 6verbelastning pa kablarna
om de anvands med enheten.
Produkten far inte heller anvandas
tillsammans med sa kallade energis-
parkontakter eftersom energitillfor-
seln da reduceras och mikrovags-
ugnen blir for varm.

Anvand av sdkerhetsskal inga gren-
uttag eller forlangningskablar.

Anslut enheten direkt med originalka-
bel och utan mellanelement.

Elanslutningen maste utféras enligt
VDE 0100 och uppfylla de lokala fére-
skrifterna.

En skadad anslutningskabel far bara er-
sattas med en speciell anslutningskabel
av samma modell (kan bestéllas hos
Miele service). Av sikerhetsskal far ka-
beln bara bytas av en auktoriserad fack-
man eller av Miele service.

All nédvandig anslutningsinformation
finns pa typskylten, som befinner sig pa
den inre framsidan eller baksidan.

Jamfor uppgifterna pa typskylten med
dem som géller for elnatet. De maste
stdmma Overens.

Hor efter med en elektriker vid tveksam-
het.

Det ar mojligt att tidvis eller permanent
anvanda en fristdende eller icke natsyn-
kron energiforsériningsenhet (till exem-
pel fristdende elnatverk, backupsystem).
Driften forutsatter att energiforsorj-
ningsenheten foljer foreskrifterna enligt
EN 50160 eller liknande.

De skyddsatgarder som ska tas pa upp-
stallningsplatsen och i denna Miele-pro-
dukt vad géller funktion och arbetssatt
maste dven sakerstéllas i fristdende res-
pektive icke natsynkron drift. Vid behov
ska atgarderna ersattas med likvardiga
atgarder i installationen. Exempelvis en-
ligt det som star i aktuell publicering
fran VDE-AR-E 2510-2.

19



Bidra till att skona miljon

Transportforpackning

Forpackningen skyddar maskinen mot
transportskador. Forpackningsmaterial-
en ar valda med hansyn till miljon och ar
darfor atervinningsbara.

Férpackning/emballage som aterfors till
materialkretsloppet innebadr minskad ra-
varuforbrukning. Lamna till materialspe-
cifika atervinningscentraler om mojligt.
Din Miele-aterforsaljare kan ta tillbaka
forpackningen.

20

Hantering av uttjant maskin

Uttjanade elektriska och elektroniska
produkter innehaller i manga fall mate-
rial som kan ateranvandas. Men de inne-
haller aven skadliga &mnen som ar néd-
vandiga bestandsdelar for produkternas
funktion och sédkerhet. Om sddana am-
nen hamnar i hushéllsavfallet eller han-
teras pa fel satt kan det medféra skador
pa manniskors halsa och pa miljon.
Kasta darfor pa inga villkor den uttjana-
de produkten i hushallsavfallet.

K

Lamna in uttjanade elektriska och elek-
troniska produkter till en atervinnings-
station. Du ar sjalv ansvarig for att rade-
ra eventuella personliga uppgifter som
kan sta pa maskinen. Du har en lagstad-
gad skyldighet att plocka ur gamla bat-
terier och lampor som inte sitter fast i
produkten. Ta dem till ett lampligt upp-
samlingsstalle, dar de kan lamnas in. Se
till att den uttjanta produkten férvaras
barnsakert tills den ldmnas in for om-
héndertagande.



Beskrivning av mikrovagsugnen
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@ Kontrollpanel

@ Grill

(® Roterande tallrik
@ Lucka

® Grillgaller

(® Gourmetplatta
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Medfdljande tillbehor

Grillgaller

Grillgallret ar lampat for alla funktio-
ner med och utan mikrovagor, men
inte for enbart mikrovagsfunktion.

For att forhindra att grillgallret gloms
kvar vid enbart mikrovagsfunktion ska
det inte forvaras i tillagningsutrymmet.

Gourmetplatta

Det handlar om en rund grillplatta med
nonstick-belaggning. Med denna gour-
metplatta kan du tillreda séta eller kryd-
diga snacks, och dven smaratter, kna-
prigt pa kort tid.

Tips! Detta och andra tillbehor kan be-
stéllas i Mieles online-shop.

Du kan @ven kopa dem via Mieles
reservdelsavdelning (se information i
slutet av denna bruksanvisning) och hos
Mieles aterforsaljare.

22



Kontrollpanel

9 e 999

e I = N = B 00 & 2 59 @

® ® © ® 6O ® ®
® Knapp Pa/Av O
(» Snabbknapp mikro

(® Knapp O for att hoppa tillbaka stegvis
och avbryta en tillagning

(@ Navigationsomrade med knapparna A och V
for att bladdra i urvalslistorna och dndra varden

(® Display for att visa aktuell tid och information om anvéndning
(® Knapp OK for att valja funktioner och for att spara installningar
@ Knapp @ for att stalla in tid pd dggklockan eller tillagningstid
Knapp start for att starta en tillagningsprocess

(® Knapp for ytterligare program och installningar

Knapp for diverse tillagningsautomatikprogram

@) Knapp (€] fér popcorn

@ Kombinerad funktion grill och mikrovagsugn

@ Grilldrift

olika effektlagen pa mikrovagsugnen
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Manoverpanel

Knapp P3/Av (O Touchknappar ovanfor displayen
Knappen P&/Av (D ligger lite nedsankt Har hittar du mikrovagsugnens driftsatt
och reagerar pa fingerkontakt. och ytterligare funktioner.

Med di)n startar du och stanger av Driftsatt/funktion

mikrovagsugnen.

Display Effektlage 900 watt

| displayen visas klockan, olika typer av Effektldge 750 watt
information gallande funktioner, tempe- )
raturer, tillagningstider, automatikpro- Effektldge 600 watt

gram och instéllningar. i
450] Effektlage 450 watt

Nar du har startat mikrovagsugnen med ektlage wa

knappen P3/Av () s3 visas huvudmenyn ) Grill

med uppmaningen Vil funktion. Kombidrift

Touchknappar 450 watt + grill

Touchknapparna reagerar pa beroring. Kombidrift =
. - ; 300 watt + grill

Varje knapptryck bekraftas med en ljud-

signal. Du kan stéanga av denna ljudsig- Popcom

nal genom att valja instéllningen Ljud- ,
styrka och sedan Knappljud och dra ned Automnatikprograrm

ljusstyrkan helt med piltangenterna. Ytterigare
Om displayen dr mork maste du forst

koppla in mikrovagsugnen innan touch- 300W
knapparna reagerar. 150 W

S0 W

Gril + 150 W
Upptining
Uppvarmning
Instalningar ™
Drifttimmear (totalt)
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Manodverpanel

Touchknappar nedanfor displayen

Touchknapp | Funktion

Med den har touchknappen startar du funktionen Snabb-MY. Tillag-
ningsprocessen gar med maximal effekt (900°W) och en tillag-
ningstid pa 1°minut (se avsnittet “Anvandning”, avsnittet “Snabb-
MV”). Genom att trycka pa touchknappen flera gdnger kan du 6ka
tillagningstiden.

D Beroende pa i vilken meny du ar, kommer du tillbaka till den 6ver-
ordnade menyn eller huvudmenyn med denna touchknapp.

Om en tillagning pagar stoppas och avbryts den om du trycker pa
touchknappen ytterligare en gang.

OK Nar en funktion visas i displayen kan du valja dem genom att
trycka pa OK. Nu kan du &ndra den valda funktionen.

Genom att trycka p& OK sparar du andringarna.
Nar ett informationsfonster visas i displayen bekréftar du med
OK.

@ Med denna touchknapp kan du nar som helst stalla tiden pa agg-
klockan (till exempel for d&ggkokning) dven om tillagning ar igang
samtidigt.

Dessutom kan du programmera tillagningstiden med den har touch-
knappen.

Start Med den har touchknappen startar du en tillagningsprocess.

Displaysymboler
Foljande symboler kan visas i displayen:
Symbol Betydelse

i Denna symbol visar ytterligare information och anvisningar for an-
vandningen. Detta informationsfonster bekraftar du med touch-
knappen OK.

. Information om 6verordnade menypunkter som inte langre kan
visas i menyns sokvag pa grund av platsbrist.
EEEECCO | Nagra instéllningar, som till exempel displayens ljusstyrka eller vo-
lymen pa signalerna stélls in pa en liggande stapel.

v Ett kryss bakom en instéallning innebar att det har alternativet ar
valt just nu.

& Driftspéarren &r aktiverad (se avsnittet “Installningar”, avsnittet
“Sakerhet”). Anvandningen ar sparrad.

A\ Aggklocka
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Anvandning

Andra virde eller instillning

Piltangenterna A och V omradet dére-
mellan [IIB 111 har féljande funktioner:

- De valjer en menypunkt i en urvalslis-
ta.

- De andrar ett varde (t.ex. vikten) eller
en instéllning (t.ex. ljudsignalens ljud-
styrka).

m Tryck pa motsvarande pilknapp eller
dra med fingret mellan pilknapparna
at hoger eller vanster i omradet tills
onskad menypunkt eller 6nskat varde
visas.

Tips! Néar du haller pilknapparna intryck-

ta andras urvalslistan eller vardena auto-
matiskt tills du slapper knappen igen.

B Bekrafta valet med OK.

Aktuell installning ar markerad med en

Vilja driftsatt eller funktion

Touchknapparna for driftlagen och funk-
tioner (till exempel installningar) finns
ovanfor displayen. Valj driftsatt eller
funktion med respektive touchknapp pa
manéverpanelen (se kapitlet “Manéver-
panel” och “Installningar”).

m Tryck pa touchknappen for det dnskat
driftséatt eller funktion.

Touchknappen pa mandéverpanelen lyser
orange.

m Stall in vardena eller bladdra i urvals-
listorna tills dnskad menypunkt visas.

26

Avbryta tillagning

Du avbryter tillagningen med den
orange lysande touchknappen for drift-
sattet eller med touchknappen O.

m Berdr motsvarande touchknapp for
driftsattet eller touchknappen tva
ganger D for att avbryta tillagnings-
processen.

m Nar du har stéllt in en tillagningstid
valjer du Avbryta process och bekraftar
med OK.

Huvudmenyn visas.



Funktionsbeskrivning

I mikrovagsugnen finns en magnetron.
Den omvandlar strom till elektromagne-
tiska vagor — mikrovagor. Dessa vagor
fordelas jamnt i tillagningsutrymmet och
reflekteras av vaggarna i ugnen, som be-
star av metall. P& det viset traffar mik-
rovagorna alla sidor av maten. Med den
roterande tallriken inkopplad optimeras
fordelningen av mikrovagor.

For att mikrovagorna ska kunna na mat-
en maste mikrovagorna kunna genom-
tranga karlet. Mikrovagor tranger ige-
nom glas, porslin, plast och papper men
inte metall. Anvand darfor inga karl av
metall och inga karl som ar 6vertackta
med detta material, till exempel dekor
med metall. Metall reflekterar mikrova-
gorna och det kan bildas gnistor. Mik-
rovagorna kan inte absorberas.

Mikrovagorna tranger direkt igenom det
lampade karlet. Eftersom maten bestar
av manga sma molekyler, satts moleky-
lerna — framférallt vattenmolekyler —i
stark svangning av mikrovagorna, cirka
2,5 miljarder svangningar i sekunden.
Dérigenom uppstar varme. Den utveck-
lar sig forst i utkanten av maten och
vandrar sedan inat. Ju mer vatten ett
livsmedel innehéller, desto snabbare
varms det upp respektive tillagas.

Varmen uppstar alltsa direkt i maten.
Det ger foljande fordelar:

— Maten kan i allmanhet tillagas med
mikrovagsfunktion utan att vatska eller
fett behover tillsattas.

— Upptining, uppvarmning och tillagning
sker snabbare an pé en vanlig hard.

— Naringsdmnen som vitaminer och mi-
neraler bevaras i maten.

— Livsmedlets naturliga farg och smak
andras knappt alls.

Alstringen av mikrovagor stoppas, sa
fort forloppet avbryts eller luckan
Oppnas. Under forloppet utgor den
stangda, intakta luckan ett fullgott skydd
mot mikrovagor.
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Effektbeskrivning

Med mikrovagsfunktionen blir mat upp-
tinad, varmd eller tillagad pa kort tid.

Du kan anvanda mikrovagsfunktionen pa
foljande satt:

— Livsmedel kan du tina upp, vdarma eller
tillaga med angiven effekt och tid.

— Djupfrysta fardigratter kan du tina upp
och sedan varma eller tillaga.

— Mikrovagsugnen kan vidare anviandas
som en “liten kdkshjalpreda”, till exem-
pel for att jasa vetedeg, smalta choklad
och smor, 16sa upp gelatin, tillreda tart-
glasyr och konservera mindre mangder
frukt, gronsaker och kott.

28

Funktioner
Mikrovagsfunktion

Denna funktion ar lampad for upptining,
uppvarmning och tillagning.
Grillning

ar perfekt for att grilla platt grillmat, till
exempel stekar eller sma korvar.

Kombination mikrovagor och grill

ar perfekt for gratinering och rostning.
Mikrovégorna tillagar, grillen rostar.

Automatikprogram

Foljande automatikprogram star till for-
fogande:

Du kan valja bland fyra olika kategorier
automatikprogram.

- Tillagning
- Upptining
- Uppvarmning

- Popcorn

Programmen beror pa vikten.

Du kan stélla in vikten pa livsmedel i
gram (gg), pund (Ib) eller pund/uns (Ib/
0z) (se kapitlet “Instaliningar”, avsnittet
“Andra installningar”).



Servisanvisningar for mikrovagor

Mikrovagorna

- reflekteras av metall.

- tranger igenom glas, porslin, plast och
papper.

- tas upp av livsmedlet.

& Brandrisk pa grund av olampligt
kokkarl.

Kérl som inte ar lampade for mik-
rovagsugnar kan forstéras och skada
mikrovagsugnen.

Beakta anvisningarna pa karlet.

Material och form

Material och form pa tillagningskarlet
som anvands paverkar uppvarmnings-
och tillagningstiderna. Runda och ovala,
platta karl har gett goda resultat. Var-
men utjamnar sig battre i sddana former
an i kantiga fat.

& Skaderisk pa grund av ihaliga
handtag och lockknoppar.

Vid anvandning av karl med halrum
som det kan komma fukt i finns det
en risk att tryck bildas och att hal-
rummen forstors explosionsartat.
Anvand inga karl med ihdliga handtag
och lockknoppar for tillagning om inte
halrummen ar tillrackligt ventilerade.

Metall

Metallbehallare, aluminiumfolie, och
bestick far inte anvandas i mikrovags-
ugnen, inte heller karl med
metallbelaggning (dekor, till exempel
guldrand, koboltbld). Metallen reflek-
terar mikrovagorna och férhindrar
darmed tillagningen.

Anviand ingen plastbehallare med alu-
miniumlock pa.

Undantag:

- Fardigratter i aluminiumtrag

kan tinas upp och varmas i mikrovags-
ugnen. Viktigt: Ta av locket, och fatet
maste sta minst 2 cm fran vaggarna i
tillagningsutrymmet. Uppvarmningen
sker uppifran. Om du tar ut maten ur
aluminiumtraget och anvander ett fat
lampat for mikrovagsugnen fordelas var-
men battre.

Det kan borja spraka och gnistor kan
bildas om aluminiumfolie anvands i
mikrovagsugnen, stall darfor inte pa
gallret.
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Servisanvisningar for mikrovagor

- Bit aluminiumfolie

For ojamna kottbitar, till exempel fagel,
blir upptining, uppvarmning eller tillag-
ning jamnare om man under de sista mi-
nuterna tacker 6ver de plattare delarna
med sma bitar aluminiumfolie.

Folien méaste vara minst 2 cm fran
ugnsvaggarna. Den far inte komma at
vaggarna!

- Metallspett, - klamrar

Metallspett och -klammer kan anvandas
om kottstycket ar mycket storre an me-
talldelen.

Porslinsglasyr, farger

En del porslinsglasyrer och farger
innehaller metalliska substanser. Sa-
dant porslin ska darfor inte anvéandas
nar mikrovagsfunktionen &r inkopp-
lad.

Glas

Ugnsfast glas eller glaskeramik lampar
sig séarskilt bra for mikrovagsfunktionen.

Kristallglas, som innehaller mycket
bly, kan spricka i mikrovagsugnen.

Sadant porslin ska darfor inte an-
vandas.

Porslin

Porslin lampar sig bra i mikrovagsugn.

Men det far inte ha ndgon metallde-
kor, till exempel guldrand, och inga
ihaliga handtag.
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Stengods

Malat stengods ar endast lampligt om
ytan &r glaserad ovanpa malningen.

Stengods kan bli hett.
Anvand grythandskar.

Tra

Vattnet i tra forangas under tillagning-
en. Det gor att traet torkar ut och
spricker.

Karl i tra 1ampar sig darfor inte.

Plast

& Skador pa grund av varmekanslig
plast.

Plastkarl maste vara varmebestandi-
ga och tala temperaturer upp till
minst 110 °C. Annars smaélter plasten
och férstor maten.

Anvand plastkéarl endast for mik-
rovagsfunktionen.

Det finns speciella plastkarl for mik-
rovagsugnar i fackhandeln.

Plastkarl av melamin ar olampliga. De
absorberar energi och blir varma. Fréga
déarfor vilket material plastkarlet bestar
av nar du handlar.

Plastkarl av till exempel frigolit kan an-
vandas for uppvarmning av mat under
en kort tid.

Kokpasar av plast kan anvandas for
uppvarmning och tillagning om du goér
hal i pasen innan. Genom halen kan
angan komma ut. Darigenom forhind-
ras att tryck byggs upp och pasen
spricker.

Utover det finns en speciell pase for

tillagning med anga, som inte maste

stickas hal pa. Folj féreskrifterna pa for-
packningen.



Servisanvisningar for mikrovagor

& Brandrisk pa grund av olampligt
material.

Metallklips samt plast- och pappers-
klips med metalltrad kan antandas.
Undvik dessa klips.

Engangsbehallare

Engangsbehallare i plast maste uppfylla
de kriterier som du hittar under “Plast”,

& Brandrisk pa grund av olampligt
kokkarl.

Engangsforpackningar av plast, pap-
per eller annat brannbart arbetsmate-
rial kan antéandas.

Lamna inte enheten utan uppsikt nar
mat varms upp eller tillagas i en-
gangskarl av plast, papper eller andra
brannbara material.

Men undvik engangskarl for miljons
skull.

Testa karl

Om du ar oséker pa om du kan anvanda
ditt glas-, keramik- eller porslinskarl i
mikrovagsugnen, kan du testa det pa
foljande vis:

m Stall det som ska testas i mitten av
tillagningsutrymmet utan nagonting i.

m Stang luckan.
m Tryck pa knappen (.
m Valj maximalt effektlage 900 watt.

m Stall in med piltangenterna A och V
30 sekunder och bekrafta med OK.

m Tryck pa knappen start for att starta
testet.

Stang genast av maskinen om du hor
knasterljud och ser gnistor (tryck
knappen (D) och bekrifta med OK).
Karl som utléser en sddan reaktion
[ampar sig inte for anvandning i mik-
rovagsugnar. | tveksamma fall bér du
kontrollera med saljaren eller tillver-
karen av karlet om det ar lampat for
anvandning i mikrovagsugn.

Med detta test kan man inte kon-

trollera om haligheter i handtag ar till-
rackligt ventilerade.
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Servisanvisningar for mikrovagor

En kdpa

- forhindrar att for mycket vattenanga

avdunstar, sarskilt om maten varms en

langre tid.
- paskyndar uppvarmningen av maten.
- forhindrar att maten torkar ut.

- forhindrar att tillagningsutrymmet blir

smutsigt.

m Tack darfér over maten med en mik-
rotalig kdpa nar mikrovagsfunktionen
anvands.

Sadana kan du kopa ute i butik.

| stéllet for kdpan kan ocksa genomskin-

lig folie som &r séarskilt lampad for mik-
rovagor anvandas. Vanlig genomskinlig
folie kan smalta och forstéra maten.

& Skador pa grund av varmekanslig
plast.

Materialet i kdpan tal i regel tempera-
turer upp till 110 °C (se tillverkarens
angivelser). Vid hogre temperaturer
kan plasten smalta och forstéra mat-
en.

Anvand darfor kapan endast an-
vandas i mikrovagsugnar och endast
for mikrovagsfunktionen utan gour-
metplatta.
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& Skador pa grund av tackta 6pp-
ningar.

Om karlet har en liten diameter kan
kapan tata igen karlet och vattenéng-
an kan inte avdunsta genom 6ppning-
arna pa sidan av kadpan. Kapan blir for
varm och kan smalta.

Se till att kdpan inte tatar igen kérlet.

Tack inte 6ver med kdpan nar

- panerad mat varms.

- maten ska fa en skorpliknande yta, till
exempel rostat brod.

- gourmetplattan anvands.

& Explosionsrisk pa grund av tryck-
uppbyggnad.

| forslutna behallare och flaskor byggs
ett tryck upp vid uppvarmning, vilket
kan leda till explosion.

Varm aldrig mat eller vatskor i slutna
behallare, exempelvis glasburkar med
barnmat. Oppna forst behallarna. Ta
bort bade lock och napp fran napp-
flaskor.



Férsta gangen produkten anvinds

Anvand endast mikrovagsugnen nar
den ar inbyggd.

| displayen star Valj funktion.

Né&r mikrovagsugnen ansluts till elnatet
ar den genast driftsklar.

Vilkomstbild

Mieles logotyp visas. Du maste sedan
gobra nagra installningar som kravs for att
anvanda mikrovagsugnen for forsta
gangen.

m Folj anvisningarna i displayen.
Stilla in sprak

m Valj 6nskat sprak med hjalp av pil-
knapparna.

B Bekrafta med OK.

Tidsindikeringen ar installd sa i fabrik
att den I6per i bakgrunden. Displayen
ar mork for att spara energi.

Denna installning kan @ndras om du all-
tid vill kunna se klockan (se kapitlet
“Installningar”, avsnittet “Andra instéll-
ningar”).

Ar klockan synlig reagerar alla touchk-
nappar direkt nar du trycker pa dem.

Om klockan inte visas ar enheten av-
sténgd. Den maste slas pa med knapp-
en Av/P3 (Y innan den &r redo att an-
vandas.

Om du har rakat stélla in ett sprdk som
du inte forstar, se anvisningarna i kapit-
let “Installningar”, avsnittet “Sprak [,

Stalla in land

m Valj onskat land med hjalp av pil-
knapparna.

m Bekrafta med OK.

Stalla in klockan
m Stall in tiden med piltangenterna.
m Bekrafta med OK.

Displaymeddelandet Klocka av ar marke-
rat med en V.

m Bekrafta med OK.

Informationen Stromfarbrukning - visas i
displayen eftersom energi sparas vid av-
stangd tidsindikering.

m Tryck pa OK.

| displayen star Forsta idrifttag- ning avslu-
tad.

B Bekrafta med OK.

Tips! Du kan ocksé stélla in tiden i 12-
timmarsformat (se kapitlet “Instalining-
ar” avsnittet “Klocka”).

Andra klockan

m Sla pa mikrovagsugnen med knappen
Pa/Av OD.

| displayen star Vil funktion.

m Tryck p& touchknappen ().

m Valj med pilknapparna underpunkten
Instaliningar ™ och bekrafta valet med
OK.

m Valj sedan underpunkten med pil-
knapparna Tid och bekrafta valet med
OK.

m Valj med pilknapparna Stilla in och be-
kréfta med OK.

| displayen visas aktuell tid med vit bak-
grund.

m Andra klockan med pilknapparna och
bekrafta med OK.

m Tryck flera gdnger pa touchknappen
<D, for att komma tillbaka till den
forsta nivan.

| displayen star Valj funktion.
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Installningar

Oversikt 6ver instillningar

Menypunkt Mojliga installningar

Sprék ™ ...deutsch*, english...
Land

Tid Yisning

(Klocka av*, Klocka pa, Nattavstangning)
Tidsformat (24-timmarsvisning™, 12-timmarsvisning)

Stéllain
Ljudstyrka Ljudsignaler
Melodier* EREEZZ]
Solo-ton ENEEEEEEZZ--""17

Knappliud BIERNZZ"1

Displayens usstyrka | HINEEZZ1

Erheter Wikt (g%, Ib, Ib/oz)
Yarrmhalning Pa*, Av
Snabb-MY Effekt (...900 W* 750 W, ...)
Tilagningstid (01:00%, installbar)
Popcom Tillagningstid
03:20%, installbar mellan 2:30 och 3:50 min
Kontrollera mat Pa*, Ay
Sékerhet Knappspéarr (&v*, P3)
Driftsparr & (Av*, P4)
Prograrmversion
Butik Demolage (Av*, P3)

Fabriksinstalningar | Aterstall ej, Aterstall

* Fabriksinstallning
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Installningar

Andra installningar

For nagra installningar finns det olika
alternativ.

De instéllningar som du kan &ndra pa
finns i tabellen.

Fabriksinstallningarna ar i tabellen mar-
kerade med en stjarna*.

S& hér gar du till vaga for att andra en in-
stallning:

m Tryck pd knappen ().

m Valj sedan med piltangenterna Instéll-
ningar ™.

B Bekrafta valet med OK.

® Nu kan du med piltangenterna vilja
mellan tillvalen i tabellen.
Bekrafta 6nskad punkt med OK.

m Beroende pa menypunkt kan du nu
ange varden eller vélja en av under-
punkterna med piltangenterna.

® Om du inte vill andra en installning
och vill byta till en annan instélining
valjer du knappen .

® Om du inte vill 4ndra nagra ytterligare
instéllningar trycker du pa knapp-
en [@).

De adndrade installningarna forblir spa-
rade vid ett stromavbrott.

Sprak ™

Du kan stélla in dnskat sprak och land.

Landet kan sedan valjas nar det for det
valda spraket finns olika lander och
dérmed sprakvarianter att valja mellan.

Nar du har valt och bekraftat det 6ns-
kade spraket visas det direkt i displayen.

Tips! Har du rékat vélja ett sprak som du
inte forstar valjer du (). Folj symbo-
len ™ for att g3 tillbaka till undermenyn
Sprak ™.
Tid
Visning
Valj hur du vill att tiden ska visas nar
mikrovagsugnen ar avstangd:
- PA
Tiden visas alltid i displayen. Alla
touchknappar reagerar nu direkt nar
du trycker pa dem.
- Ay
Displayen ar mork for att spara energi.

Du maste koppla in mikrovagsugnen
innan du kan anvanda den.

- MNattavstangning
For att spara energi visas klockan bara
fran 05:00 till 23:00 i displayen.
Resten av tiden ar displayen mérk for
att spara energi. Du maste koppla in
mikrovagsugnen innan du kan anvdnda
den.

Tidsformat

Du kan stalla in klockan i 24- eller 12-
timmarsformat.

Stilla in

Stall in timmar och minuter.

Efter ett stromavbrott visas den aktuel-
la tiden igen. Tiden sparas i cirka
150 timmar.

Ljudstyrka
Melodier

Vid slutet av en process hors flera gang-
er en melodi.

Ljudstyrkan for melodin visas med en
liggande stapel.
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Installningar

- INEEEEN
maximal ljudstyrka

melodin ar avstangd

Solo-ton

Vid slutet av en process hors en kon-
stant ton under en liten stund.

Ljudstyrkan pa den hér tonen visas med
en liggande stapel.

-AAEENEEEEEREEN
maximal ljudstyrka pa tonen

minimal ljudstyrka pa tonen
Knappljud

Knappljudets ljudstyrka visas med en
liggande stapel.

- INENEER
maximal ljudstyrka

knappljudet ar avstangt

Displayens ljusstyrka

Ljusstyrkan pa displayen visas med en
liggande stapel.

-INNEEEN
maximal ljusstyrka

-EZZ-Z-ZZ3
minimal ljusstyrka

Enheter

Vikt

Du kan stélla in vikten pé livsmedel i au-
tomatikprogrammen i gram (g), Ib (Ib)
eller Ib/oz (Ib/oz).

Varmhallning

Funktionen ‘Yarmhalining stanger automa-
tiskt av sig om luckan forblir stangd och
ingen knapp berors efter ett férlopp med
minst 450 watt.
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Det tillagade hélls sedan varmt i cirka
2 minuter med 80 watt i maximalt
15 minuter.



Installningar

- P&
Funktionen Yarmhalining &r aktiverad.
- Ay
Funktionen Yarmhalning &r avaktiverad.

Snabb-MV

Tryck pa knappen & for att anvénda
mikrovagsugnen med maximal effekt i

1 minut.

Effekt och tid kan dndras. Pa sa vis kan
en tillagningsprocess som anvands ofta
sparas pa den har programplatsen.

- Effekt
Alla befintliga effektnivaer ar valbara.
- Tillagningstid
Vid maximal effektniva &r maximalt 5,
vid andra 10 minuter tillagningstid
programmerbar.

Popcorn

Detta program kan anvandas for att
poppa mikrovags-popcorn.
Fabriksinstallningen pa 3:20 minuter
kan andras.

Den kan stéllas in mellan 2:30 och
3:50 minuter.

Kontrollera mat

Fragan pdminner om att mikrovags-
ugnen inte far startas utan nagonting i.

Maskinen kan skadas om den dr tom
nar den anvands.

Om en tillagningsprocess startas utan
att luckan har 6ppnats innan, visas i dis-
playen frdgan Har du stallt in nagot i ugn-
en?.

Eftersom luckan inte har 6ppnats pa
l&ng tid (ungefar 20 minuter), ar det
mojligt att mikrovagsugnen annu ar tom.
Processen startar forst efter bekraftelse
med OK eller att luckan 6ppnats.

Sakerhet

Driftsparr &

Driftsparren férhindrar oonskad anvand-
ning av mikrovagsugnen.

Aven om driftsparren &r aktiverad kan du
stalla in en tid pa dggklockan.

Efter ett stromavbrott fortsatter drift-

sparren att vara aktiverad.

- Pa
Driftsparren ar aktiverad. Innan du
kan anvanda mikrovagsugnen kopplar
du in den och trycker pa OK i minst
6 sekunder.

- Ay
Driftsparren ar avaktiverad. Nu kan du
anvanda mikrovagsugnen som vanligt
igen.

Knappsparr

Knappsparren forhindrar att man rakar
stdanga av dialogugnen eller andra en
tillagning. Om knappsparren ar aktiverad
sparras alla touchknappar och falt i dis-
playen nagra sekunder efter att en tillag-
ning startats.

- Pa
Knappsparren ar aktiverad. Innan du
kan anvanda en funktion trycker du pa
OK i minst 6 sekunder. Knappsparren
avaktiveras da under en kort stund.

- Ay
Knappsparren ar avaktiverad. Alla
touchknappar reagerar nu direkt nar
du trycker pa dem.

Programversion

Programversionen &r till for Miele ser-
vice. Du behover inte denna information
for privat bruk.
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Installningar

Butik

Den hér funktionen gor det mojligt att

presentera mikrovagsugnen i butik utan
att den behdver varmas upp. For privat
bruk behover du inte denna installning.

Demolage

Nar du har aktiverat demoléget sa visas i
displayen Demolage nar du kopplar in
mikrovagsugnen. Enheten varms inte
upp.
- Pa
Demolaget aktiveras nar du trycker pa
OK i minst 4 sekunder.
- Ay
Demolaget avaktiveras nar du trycker
pa OK i minst 4 sekunder.
Mikrovagsugnen ar helt funktionsdug-
ligigen.
Fabriksinstallningar
Med en installning kan du aterstélla alla

andringar som gjorts till mikrovags-
ugnens utgangslige.
- Aterstall ej
Alla andringar som gjorts kvarstar.
- Aterstal
Alla instéllningar aterstalls till fabriks-
installningar.

Drifttimmar (totalt)

Genom att valja Yiterligare | Drifttim-
mar (totalt) kan du se mikrovédgsugnens
totala antal drifttimmar.
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Anvandning

Oppna luckan

Om mikrovagsugnen anvands avbryts
forloppet néar du 6ppnar luckan.

& Risk for skador nar luckan ar
oppen.

Luckan kan belastas med hogst 8 kg.
Barn kan skada sig pa den 6ppnade
luckan.

Hindra barn fran att stélla eller satta
sig pa den 6ppnade luckan, eller fran
att hanga fran den.

Placera servis i mikrovagsugnen

Placera servisen i mitten av tillagnings-
utrymmet for basta resultat.

Roterande talirik

Nar du startar en tillagning snurrar den
roterande tallriken med det insatta kar-
let automatiskt. Med hjalp av den rote-
rande tallriken blir maten jamnt uppti-
nad, uppvarmd eller tillagad.

Den roterande tallriken far belastas
med maximalt 4 kg. Om den roteran-
de tallriken ar for tungt belastad kan
den inte snurra runt och mikrovags-
ugnen kan skadas.

Se till att den maximala belastningen
pa den roterande tallriken inte 6ver-
skrids.

Om du tar ut den roterande tallriken
och staller maten direkt pa mikro-
vagsugnens botten kan mikron ska-
das.

Stall aldrig maten direkt pa den rote-
rande tallriken. Anvand alltid karl for
detta.

Anvand alltid den roterande tallriken
och stall karlet med maten i mitten
av den.

Anvanda roterande tallrik

m Anvand bara karl som ar mindre an
tallriken.

m Anvand alltid karl som tal mikrovag-
sugn for upptining, uppvarmning och
tillagning (se avsnittet “Servisanvis-
ningar for mikrovagor”). Stall karlet
med maten i mitten av den roterande
tallriken.

m Vand eller ror om i maten med jamna
mellanrum for att den ska varmas upp
jamnt.

Stanga luckan

Tryck pa startknappen for att ateruppta
ett avbrutet férlopp.

Starta forlopp

Val av mikrovagseffekt sker genom att
aktivera motsvarande sensorknapp.

m Aktivera sensorknappen for dnskat
effektlage.

Touchknappen pa manéverpanelen lyser
orange.

m Stall in 6nskad tillagningstid med pil-
tangenterna och bekrafta valet med
OK.

m Tryck pa knappen start.

Tillagningen startar.

Du kan valja mellan 7 effektlagen.
Ju hogre effekt, desto fler mikrovagor
traffar maten.

Matratter som inte kan réras om eller
vandas under uppvarmningen eller som
bestar av flera olika saker, bor varmas pa
lagre effektlage.

Endast pa sé vis kan varmen fordelas
jamnt. For att fa onskat resultat behéver
du i séa fall valja en langre tidsinstallning.
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Anvandning

Hur lang tid som behdvs beror pa

- matens utgangstemperatur. Mat som
har statt i kylskép behover tillredas
langre an mat som har rumstempera-
tur.

- vilken sorts mat det ar. Farska gron-
saker innehaller mer vatten an lagrade
gronsaker och har darfor kortare till-
redningstid.

- hur ofta maten roérs om eller vands.
Om maten rérs om eller vands ofta
férdelas varmen jamnare och maten
behdver darmed inte tillredas lika
lange.

- mangden mat.
En tumregel ar att dubbel mangd
kraver nastan dubbel tid.
For en mindre méangd mat blir ocksa
tiden likvardigt kortare.

- karlets form och material.

Har du stillt in nagot i ugnen?

Indikationen Har du stallt in ndgot i ugnen?
paminner om att mikrovagsugnen inte
far startas utan nagonting i.

Maskinen kan skadas om den &dr tom
nar den anvands.

Om startknappen trycks in utan att luck-
an har 6ppnats innan, visas Har du stallt
in ndgot i ugnen? i displayen. Eftersom
luckan inte har 6ppnats pa lang tid ar
det mojligt att mikrovagsugnen annu ar
tom. Den gar inte att starta forran luck-
an har oppnats.
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Avbryta férlopp/ateruppta for-
lopp

Ett férlopp kan du nér som helst . ..
... avbryta:

m Oppna luckan.

Tiden pausas.
| displayen visas meddelandet Stang
luckan.

... ateruppta:

m Stang luckan och tryck péa startknap-
pen Start.

Forloppet fortsatter.

Andra inmatningar

Om du efter forloppets start marker
att. ..

... den valda mikrovagseffekten ar for
hog eller for lag:

m Stall in ny mikrovagseffekt.

... den valda tiden ar for kort eller for

lang:

m Andra tiden med pilknapparna och
ateruppta forloppet (tryck pé start).

Radera forlopp

m Tryck tva gadnger pa knappen D eller
alternativt pa vald effektniva.
| displayen visas Avbryta process.

m Bekrafta med OK.

Efter avslutat forlopp

Efter avslutat forlopp hors en ljudsignal.
Belysningen i tillagningsutrymmet slock-
nar.

Signalen upprepas nagra ganger. | dis-
playen star Klar.

B Tryck pa knappen for vald effektniva
for att bekrafta.



Anvandning

Varmhallning

Funktionen ‘Yarmhalining satts automa-
tiskt pa om luckan forblir stangd och
ingen knapp berors efter ett férlopp med
minst 450 watt.

Det tillagade halls sedan varmt i cirka

2 minuter med 80 watt i maximalt

15 minuter.

| displayen stér det Varmhalning.

Om luckan 6ppnas eller en knapp trycks
in avbryts forloppet.

Funktionen Yarmhalining kan inte véljas
separat.

Du kan ocksa viélja bort denna funktion
(se kapitlet “Instaliningar”).

Programmera tillagningstider

Tillagningsresultatet kan bli lite séamre
om det tar for lang tid for tillagningen
att starta efter att maten satts ini
ugnen. Farska livsmedel kan andra
farg och till och med bli forstérda.
Vilj en sa kort tid som mojligt till
start av tillagningen.

Nar du anger Klar kl. eller Start kl. kan du

automatiskt starta eller stanga av tillag-

ningar.

- Klar kl.
Du bestdammer en tidpunkt som du vill
att programmet ska sluta pa. Mikro-
vagsugnen sténgs sedan av automa-
tiskt vid denna tidpunkt.

- Start kl,
Ange en tidpunkt nar tillagningen ska
starta. Mikrovagsugnen satts sedan
pa automatiskt vid denna tidpunkt.

m Stall in maten i ugnen.

m Valj onskad funktion.

m Stall in tillagningstiden och bekrafta
med OK.

m Tryck pé knappen @.

m Valj med pilknapparna Klar kl. eller
Start k. och bekrafta med OK.

m Bestam med pilknapparna den tid-
punkt da du vill att tillagningen ska
borja eller avslutas och bekrafta med
OK.

| displayen star Start kl. och starttiden.

Valj snabbknapp mikro

Tryck pa knappen & for att anvanda
mikrovagsugnen med maximal effekt i
1 minut.

m Tryck p& knappen <.
Utan ytterligare knapptryckning [6per

tillagningstiden pa 1 minut ut vid maxi-
mal effekt.

Andra tid och effekt

Du kan andra den sparade tiden och ef-
fekten och pa sa vis spara ett huvudpro-
gram.

m Vilj (3.

m Vilj Instéliningar ™ och bekrafta med
OK.

m Valj Snabb-MY och bekrafta med OK.
m Valj Effekt.

| displayen star Effekt och bakom den
sparade effekten.

m Om du vill andra effekten, bekrafta
med OK.

Den sparade effekten ar markerad med

m Andra effekten med piltangenterna
och bekrafta valet med OK.

m Valj sedan med piltangenterna Tillag-
ningstid och sedan OK.

m Stall in 6nskad tillagningstid med pil-
tangenterna och bekrafta med OK.
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Anvandning

| displayen star Tilagningstid och bakom
den sparade tiden.

m Tryck flera génger pa <D, for att kom-
ma tillbaka tillhuvudnivan.

Den adndrade effektnivan samt den &nd-
rade tiden har nu sparats och valjas nar
knappen & trycks.

De programmerade tiderna sparas vid
ett stromavbrott och maste inte anges
pa nytt.

Driftsparr

Driftspérren forhindrar oénskad anvand-
ning av mikrovagsugnen.

Aktivera driftsparren
m Vi) (3.

m Vil Instaliningar ™ och bekrafta med
OK.

m Valj Sakerhet och bekrafta med OK.
m Valj Driftsparr & och sedan OK.
m Vilj P4 och sedan OK.

m Stang av enheten for att aktivera drift-
sparren.

Enhetsfunktionerna ar nu sparrade och
kan bara anvdndas om driftsparren lyfts.
Endast dggklockan kan anvandas nar
driftsparren ar aktiverad (se kapitlet
“Aggklocka”).

Efter ett stromavbrott fortsatter drift-
sparren att vara aktiverad.
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Avbryt driftsparr

Du kan tillfalligt avaktivera driftsparren.

m Sla pa mikrovadgsugnen med knappen
pa/Av OO.

| displayen stéar Driftsparr (5.

m Bekréfta med OK.

| displayen star Tryck "OK" i 6 sekunder.

m Folj anvisningarna i displayen.

Tiden visas i displayen och raknas ner i
sekunder.
Darefter avbryts driftsparren.

m Mata in 6nskad tillagningsprocess.

Alla knappar och processer kan valjas
fritt till enheten stangs av.

Forst nar enheten har stangts av ar drift-
sparren aktiv igen.

Avaktivera driftsparren

m Sla pa mikrovagsugnen med knappen
pa/Av OO.

| displayen stéar Driftsparr (5.

m Bekrafta med OK.

| displayen star Tryck "OK" i 6 sekunder.

m Folj anvisningarna i displayen.

Tiden visas i displayen och raknas ner i
sekunder.
Darefter avbryts driftsparren.

m Vilj (3.

m Vilj Instaliningar ™ och bekrafta med
OK.

m Valj Sakerhet och bekrafta med OK.
m Valj Driftsparr (& och sedan OK.

m Valj Av och sedan OK.

m Stang av enheten.

Driftspéarren ar nu avaktiverad. Enhets-
funktionerna kan anvéandas igen.



Anvandning

Anvanda aggklockan

For att 6vervaka externa forlopp, till
exempel for att koka dgg, kan du stélla in
en tid pa aggklockan. Den installda tiden
raknas ner i sekunder.

Du kan ocksa anvanda dggklockan om
du samtidigt har stallt in en automatiskt
start- eller avstéangningstid for en tillag-
ning (till exempel som en pdminnelse for
att krydda maten en bit in pa tillagning-
en).

m Tryck pa knappen @.
| displayen visas Aggklocka.

m Ange Onskad tid pa dggklockan med
pilknapparna och bekrafta med OK.

| displayen lyser ) och tiden réknas ner
i sekunder.

En ljudsignal hors nar tiden har 16pt ut.
Den blinkar £) och tiden ridknas framat.
Pa sa vis kan man veta hur lange den in-
stallda tiden péa dggklockan har varit av-
slutad.

m Stoppa forloppet genom att trycka pa
knappen @.

Andra tiden p3 dggklockan
m Tryck pa knappen @.

| displayen star Andra. Den I6pande tid-
en pa dggklockan ar stoppad.

m Bekrafta med OK.

m Korrigera tiden med hjalp av piltang-
enterna och bekrafta med OK.

Tiden pa dggklockan fortsatter.
Radera tiden pa dggklockan
m Tryck pd knappen @.

| displayen star Andra. Den I6pande tid-
en pa aggklockan &r stoppad.

m Valj med pilknapparna Radera och be-
krafta med OK.

Aggklockans tid raderas.

Anvand aggklockans tid plus tillag-
ningsférlopp

Tiden péa aggklockan kan ocksa stéllas in
utover ett pagaende foérlopp och fortlo-
per da i bakgrunden.

m Tryck pé knappen @ under tillag-
ningsforloppet.

m Vilj med pilknapparna Aggklocka och
bekrafta med OK.

m Ange onskad tid pa aggklockan med
pilknapparna och bekrafta med OK.

m Tryck pd knappen @.

| displayen kan man se tillagningstiden
som gar ut och dggklockans tid som gar
ut.
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Anvandning — grilla

Grillen kan anvandas i 4 instéallningar: pa
egen hand och 3 kombinationer med
mikrovagor, dér grillen kombineras med
en vald mikrovagseffekt.

Om grilltiden &r <15 minuter varm upp
grillen ungefar 5 minuter innan.

Vand skivorna efter halva grilltiden for
att grilla kottet/fisken jamnt pa bagge
sidorna. Platta skivor och bitar méaste
bara vindas en gang, storre, runda
stycken méaste vandas flera ganger.

Tiderna for grillning ar bara riktvarden.
Vid grillning beror tillagningstiden pa
typen av mat och de dnskade egenska-
perna.

Grillar man direkt pa gallret ar det bra
att ha en varmebestandig, mikrovags-
duglig form under gallret, for att fanga
upp fettet.

& Skada pa grund av 6verhettning.
Den medfdljande gourmetplattan ar
inte lampad att fanga upp fettet. Den
tomma plattan blir da éverhettad.
Det skadar ytskiktet.

Anvand istéllet en varmebestandig
form. som &r lampad for mikrovagsug-
nar.

m Lagg det som ska tillagas i ett [ampligt
karl.

m Stall gallret och en varmebestandig,
mikrovagsanpassad form eller karlet
med maten pa den roterande tallriken.

& Risk fér brannskada pa grund av
varmt porslin.

Galler och kérl blir varma under for-
loppets gang.

Anvand grythandskar.

Smutsig disk och gallret gar lattare att
gora rena om du lagger dem i diskvatten
direkt efter grillningen.
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| grillomradet fargas efter ett tag inner-
taket blatt. Dessa spar efter anvandning,
som inte gar att undvika, forsamrar dock
inte mikrovagsugnens funktion.

Grilla utan mikrovagor

Denna funktion ar perfekt for att grilla
platt grillmat, till exempel stekar eller
sma korvar.

m Tryck pa knappen ().

Knappen [ p& mandverpanelen lyser
orange.

| displayen star Tilagningstid och 00:00
min.

m Stall in onskad tillagningstid med pil-
tangenterna och bekrafta valet med
OK.

B Tryck pa knappen start.

Tillagningen startar.
Efter avslutat forlopp hors en ljudsignal.

Andra grilltiden

Gorilltiden kan andras under forloppets
gang.

m Tryck pa en piltangent.

Processen avbryts.

m Andra tiden med piltangenterna.

m Fortséatt forloppet genom att trycka pa
knappen start.



Anvandning — grilla

Valj starttid eller sluttid

Grilltiden kan I6pa ut vid forvald tid-
punkt och slutar efter faststalld tid.

m Tryck pd knappen (J.

Knappen (] p& mandverpanelen lyser
orange.

| displayen star Tillagningstid och 00:00
min.

m Stall in onskad tillagningstid med pil-

tangenterna och bekrafta valet med
OK.

m Tryck sedan p& knappen @.

| displayen star Tillagningstid och den in-
stéllda tiden for grillprocessen.

m Valj med pilknapparna mellan alterna-
tiven Start kl. och Klar kl..

Med Start kl. anger du tidpunkten nar
grillprocessen ska starta.

Med Klar kl. anger du tidpunkten nar grill-
processen ska sluta.

Alternativt kan du har ocksa valja Agg-
klocka om du utover tillagningsproces-
sen vill starta en tid pa aggklockan for
en separat process.

B Bekrafta valet med OK.

| displayen star det Start kl. eller Klar k.,
beroende pa vad du har valt.
Dessutom ar tiden ljust markerad.

m Valj onskad starttid eller sluttid med
piltangenterna och tryck sedan pad OK
for bekraftelse.

| displayen star Start kl. och knappen ()

lyser.

Grillprocessen startar vid férvald tid-

punkt.

Efter avslutat forlopp hors en ljudsignal.

Kombinera grill med mikrovags-
funktion
Denna funktion passar bra till gratinering

och till att bryna. Mikrovéagorna tillagar,
grillen rostar.

Grillen kan kombineras med 3 olika mik-
rovagsnivaer, namligen: 150, 300 och
450 watt.

Under tillagning ar ingen vaxling mellan
dessa 3 kombinationsnivaer majlig utan
att forloppet avbryts.

Kombinationerna och finns
direkt pd mandverpanelen, kombinatio-

nen finns under ().

m Valj den 6nskad kombination genom
att trycka pa knappen (250, eller
(&7, om du vill valja [i53).

Motsvarande knapp pa mandverpanelen
lyser orange.

| displayen star Tilagningstid och 00:00
min.

m Stall in onskad tillagningstid med pil-
tangenterna och bekrafta valet med
OK.

m Tryck pa knappen start.

Tillagningen startar.
Efter avslutat forlopp hors en ljudsignal.

Andra tiden

Tiden kan andras under forloppets gang.
B Tryck pa en piltangent.

Processen avbryts.

m Andra tiden med piltangenterna.

m Fortsatt forloppet genom att trycka pa
knappen Start.
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Anvandning — grilla

Valj starttid eller sluttid

Tillagningstiden kan 16pa ut vid férvald
tidpunkt och slutar efter faststalld tid.

m Vilj onskad kombination av driftsatt.
Motsvarande knapp pa mandverpanelen
lyser orange.

| displayen star Tillagningstid och 00:00
min.

m Stall in onskad tillagningstid med pil-
tangenterna och bekrafta valet med
OK.

m Tryck sedan pa knappen @.

| displayen star Tillagningstid och den in-
stallda tiden for grillprocessen.

m Valj med pilknapparna mellan alterna-
tiven Start kl. och Klar kl..

Med Start kl. anger du en tidpunkt nar
en process ska starta.

Med Klar kl. anger du en tidpunkt nar en
process ska sluta.

Alternativt kan du har ocks3 vilja Agg-
klocka om du utover tillagningsproces-
sen vill starta en tid pa aggklockan for
en separat process.

B Bekrafta valet med OK.

| displayen star det Start kl. eller Klar ki,
beroende pa vad du har valt.
Dessutom ér tiden ljust markerad.

m Valj 6nskad starttid eller sluttid med
piltangenterna och tryck sedan pad OK
for bekraftelse.

| displayen star Start k. och knappen for
det valda driftlaget lyser.

Tillagningsprocessen startar vid forvald
tidpunkt.

Efter avslutat forlopp hérs en ljudsignal.
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Gourmetplatta

Anvandaranvisningar

& Risk for brannskada pa grund av
varmt porslin.

Gourmetplattan blir valdigt varm.
Greppa darfér den varma plattan en-
dast med grythandskar. Anvand ett
temperaturbestandigt underlagg nar
du stéller ifran dig plattan.

Innan férsta anvandningen

Innan du anvéander plattan forsta gang-
en, fyll den med 400 ml vatten och 3 till
4 matskedar attika eller citronsaft. Varm
sedan upp pa 450 Watt + grill i

5 minuter.

Ytskiktet pa gourmetplattan gor att mat-
en inte fastnar och plattan blir l4tt att
gora ren.

Teflon-liknande ytskikt ar kansliga for
skar- och rivskador.

Metalliska eller vassa foremal skadar
ytskiktet.

Skar darfor inte maten direkt pa plat-
tan.

Anvand redskap av tra eller plast for
att rora om och vianda maten.

Steka/bryna

& Brandfara pa grund av 6verhett-
ning.

Olja och fett kan sjalvantanda vid
overhettning.

Lamna inte gourmetplattan utan upp-
sikt nér du arbetar med fetter och
oljor.

m Anvand bara lite fett eller olja nar du
steker. Ytskiktet gor att inget fastnar
och du kan laga mat kalorisnalt.

m Forbered maten, sa att den kan laggas

i den varma plattan direkt efter upp-
varmningen.

m Stall gourmetplattan direkt pa den ro-

terande tallriken.

Gnistor kan skada plattan och tillag-
ningsutrymmet.

Stéll inte plattan pa gallret och hall
ett avstadnd pa ungefar 2 cm till inner-
vaggarna, sa att inga gnistor bildas.

m Varm upp plattan med 450 watt +

grill i max 5 minuter.

& Skada péa grund av Overhettning.

Overhetta inte den tomma plattan.
Annars skadas ytskiktet.

Stall darfor inte plattan under gallret
for att fanga upp fett nar du grillar.

Nar du anvander olja for att steka kan du
antingen varma oljan tillsammans med
plattan, eller halla den pa plattan efter
uppvarmningen.

Smor ska alltid tillsattas forst efter upp-
varmningen, eftersom smor &r mer var-
mekansligt an olja och blir fér morkt.

Torka alltid av kott, kyckling, fisk och

gronsaker val innan de laggs pa gour-
metplattan.

Agg kan spricka.
Anvand inte gourmetplattan for tillag-
ning eller for att varma redan kokta

agg.
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Gourmetplatta

Anvandningsexempel

Forvarm gourmetplattan pa den roteran-

de skivan med 450 Watt + grill i

max. 5 minuter.

- Djupfrysta fiskpinnar, 150 g +
2 msk olja (%9), 3 - 4 min. varje sida

- Hamburgare, 2 stycken + 2 msk olja
(%9, 3 - 4 min. varje sida

- Djupfrysta kroketter, 10 - 12 stycken +
2 msk olja (%), 6 - 8 min., vind d& och
da

- Filetstek, ca. 200 g (i59), varje sida ca.
5 minuter (beroende pa tillagnings-
grad)

- Djupfryst pizza, 300 g, (50, 7 - 9 min.
- Farsk pizza, utan férvarmning (259, ca.

15 min. (beroende pa palagg)
Recept

De angivna tillredningstiderna ar den
sammanlagda tiden som kravs for férbe-
redning och tillagning. Extra tider ar an-
givna.
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Croque Monsieur (3 portioner)
Tillredningstid: 10 - 15 minuter

Ingredienser

6 skivor formfranska

30 g mjukt smor

75 emmentalerost, riven
3 skivor kokt skinka

Gor sa har

Bre smor pa brodskivorna. Fordela osten
pa tre brodskivor, och lagg en skiva skin-
ka pa varje. Lagg de resterande tre brod-
skivorna med den smoérade sidan pa
skinkan. Lagg brédskivorna pa plattan,
som redan har varmts med 450 Watt +
grill i ungefar 5 minuter. Stall pa den ro-
terande skivan, rosta med 450 Watt +
grill ungefar 3 minuter pa var sida.
Andra forslag pa fyllningar ar avrunnen
tonfisk och tunt skurna Iokringar, eller
ananasskivor, ost och kokt skinka.



Gourmetplatta

Gronsakspanna (3 portioner)
Tillredningstid: 25 — 35 minuter

Ingredienser

2 gula lokar

2 msk olja

100 g ostronskivlingar eller champinjo-
ner, rengjorda

150 g sma djupfrysta morotter, eller mo-
rotsskivor

100 g broccolibuketter

1rod paprika eller 100 g paprikaskivor
(djupfryst)

1 tomat

Salt, peppar

30 griven parmesan

Gor sa har

Skar I16ken i tunna ringar, dela paprikan,
karna ur den och skar den i smala strim-
lor. Skar tomaten i téarningar. Stall gour-
metplattan pa den roterande skivan och
varm upp med 450 Watt + grill i ungefar
5 minuter. Tillsatt olja och I16kringar. Stall
tillbaka plattan pa den roterande skivan
och rosta i ungefar 2 minuter med

450 Watt + grill. Tillsatt svamp, morot-
ter, broccoli, paprikastrimlor, tomattar-
ningar och kryddor. Blanda. Tillaga med
450 Watt + grill ungefar 6 minuter. Vand
och servera med parmesan.

Flaskfilé (2 portioner)
Tillredningstid: 15 — 20 minuter

Ingredienser

1 flaskfilé (ca. 400 g)

4 strimlor bacon

Salt, peppar

10 g smor

200 g skivade champinjoner
200 ml gradde

2 msk konjak/brandy

Gor sa har

Skar flaskfilén i fyra skivor. Krydda varje
skiva med salt och peppar. Ta en strimla
bacon och linda runt varje skiva, fast
eventuellt med en tandpetare. Stall
gourmetplattan pa den roterande skivan
och varm upp med 450 Watt + grill i un-
gefar 5 minuter. Tillsatt smor, lagg i filét-
skivorna. Stall pa den roterande skivan,
tillaga med 450 Watt + grill ungefar

3 minuter pa var sida. Ta ur kottet, tack
over och lat det stad varmt. Hall i svamp,
gradde och konjak/brandy i stekfonden
och lat angkoka pa maximal effekt i ca.
4 minuter. Servera med kottet.

Kryddig flaskfilé
Tillredningstid: 10 — 12 minuter

GOr sa har

Skar flaskfilén i fyra skivor. Tillaga i den
uppvarmda gourmetplattan med

450 Watt + grill ca. 4 minuter pa varje
sida. Tillsatt sedan 50 ml vitt vin, 125 ml
gradde, 2 matskedar idealmjol och

150 g roquefort. Rér om och tillaga
ytterligare 3 minuter.
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Gourmetplatta

Kryddiga kycklingtarningar
(3 portioner)
Tillredningstid: 25 — 35 minuter

Ingredienser

600 g kyckling eller kalkonbrost
2 mskolja

2 msk vitvin

2 msk appeljuice

1 msk citronsaft

Salt, svartpeppar

1 tsk currypulver

1 nypa rosmarin, mald
1 nypa ingefara, mald
1 nypa cayennepeppar
'/, tsk tabasco

20 g smor

Gor sa har

Skar filén i tarningar ungefar 2 x 2 cm
stora. Blanda alla 6vriga ingredienser ut-
om smoret med varandra och hall 6ver
tarningarna. Blanda och 1t dra ungefar
30 minuter. Stall gourmetplattan pa den
roterande skivan. Varm med 450 Watt +
grill ungefar 5 minuter. Tillsatt smoret,
och sedan kycklingtarningarna som har
fatt rinna av ndgot. Stall plattan pa den
roterande skivan och tillaga med

450 Watt + grill i ungefar 4 minuter.
Vand och tillaga i ytterligare 4 minuter
med samma instéllningar. Bildas sa
mycket kottsaft att inte kycklingen ros-
tas ordentligt, far du eventuellt avlagsna
lite kottsaft.
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Laxfilé naturlig (2 portioner)
Tillredningstid: 5 —10 minuter

Ingredienser

2 bitar laxfilé (3150 g)
1 msk citronsaft

Salt, vitpeppar

Gor sa har

Droppa citronsaft over laxfiléerna och
|at dem dra i ungefar 10 minuter. Stall
gourmetplattan pa den roterande skivan
och varm upp med 450 Watt + grill i un-
gefar 5 minuter. Torka av laxfiléerna och
krydda dem. Ladgg dem pa gourmetplat-
tan och tryck fast dem. Stall pa den ro-
terande skivan, tillaga med 450 Watt +
grill ungefar 1/, - 2 minuter pé var sida.
Servera laxen med ris, hollandaises3s,
eller brynt smor och en farsk gronsallad.



Anvandning — automatikprogram

Alla automatikprogram beror pa vikten.

Du kan stélla in vikten pa livsmedel i
gram (g), pund (Ib) eller pund/uns (Ib/oz)
(se kapitlet “Instaliningar” avsnittet
“Andra instéliningar”).

Det finns fyra olika kategorier av auto-
matikprogram:

- Tillagning

- Upptining

- Uppvarmning

- Popcorn

Tillagningsprogrammet och popcornpro-
grammet valjs med touchknapparna
eller .

Automatikprogrammen i kategorierna
upptining och uppvarmning hamtas via
touchknappen och kan sedan valjas
med pilknapparna.

Anvanda automatikprogram

m Valj 6nskat automatikprogram och be-
krafta med OK.

m Ange livsmedelsvikten och bekréafta
med OK.

m Valj med pilknapparna mellan alterna-
tiven Starta direkt, Start kl. och Klar kl..

m Folj anvisningarna i displayen, exem-
pelvis Yand maten eller Rér om maten.

m Folj tiden fér rumstemperatur (utjam-

ningstid), s att varmen férdelar sig
jamnt i maten.

Tillagning

For en av foljande tillagningsprogram
kopplas ibland grillen till.

& Skador pa grund av varmekanslig
plast.

Materialet i en tackkapan tal i regel
temperaturer upp till 110 °C (se till-
verkarens angivelser). Vid hégre tem-
peraturer kan plasten smalta och for-
stora maten.

Tack maten med kéapa bara nar enbart
mikrovagsfunktionen anvands.
Anvand under inga omstandigheter
kapan nér grillen ar tillvald, alltsa for
program som ar markerade med *.

Du kan valja bland 23 automatikpro-
gram. Utjamningstiden ar alltid ca
2 minuter.

- Bacon

- Potatis

- Kycklingdelar *

- Kyckling i s&s

- Fiskfile

- Fiskfilé i s4s

- Pommes, diupfryst *

- Soppa

- Gronsaker

- Gratang, djupfryst *

- Pizza tunn *

- Pizza tjock *

- Fardigratter, diupfryst

- Gronsaker, djupfryst

- Fruktdessert

- Gratdng *

- Grillad kyckling *

- Fisk, gratinerad *

- Fisk, grilad *

- Grillspett *

- Kott i sds

- Ris

- Gryta

* ibland med grillkoppling
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Anvandning — automatikprogram

Upptining

Det finns 13 program for att tina upp oli-
ka sorters livsmedel. Utjamningstiden ar
alltid ca 10 minuter.

- Brod

- Kaka

- Kycklinglar
- Portionsuppvarmning
- Fiskfilé

- Frukt

- Kotthitar

- Kottfars

- Fagel

- Soppa

- Kott i skivor
- Gronsaker
- Fisk

Uppvarmning

Det finns 8 program for att varma upp
olika sorters livsmedel. Utjamningstiden
ar ca 2 minuter for dessa program.

- Gratang

- Kyckling i sas

- Portionsuppvarmning
- Fiskfilé i s4s

- Soppa

- Kottisds

- Gryta

- Gronsaker
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Popcorn

Detta program kan anvandas till att pop-
pa mikrovags-popcorn.
Mikrovags-popcorn kan kopas i affarer i
olika forpackningar. Detta program ar
anpassat for forpackningar med en vikt
pa ca 100 g. For andra forpackningar kan
tiden éndras (se kapitlet “Instaliningar”,
avsnittet “Andra installningar”).

Tiden for ett pagdende program kan
dock inte dndras.

Program kan inte anvandas till att till-
reda popcorn-majs eller majskarnor.
Anvand detta automatikprogram en-
dast for uttryckligen markta mik-
rovags-popcorn.

m L3gg pasen pa den roterande tallriken
enligt anvisningarna.

Om péasen beror innervaggen och
fastnar dér kan varme byggas upp.

Se darfor till att pasen kan rora sig
obehindrat.

m Tryck pa (&].

Programmet startar inom kort. Det star-
tar direkt om du trycker pa knappen start.
Det drojer inte lange innan det hors hur
de forsta majskédrnorna poppar.

m Stoppa programmet i fortid om popp-
andet har slutat. Folj det som stér pa
férpackningen.

& Risk for brannskada pa grund av
varm pase.

Pasen &ar valdigt varm.

Ta darfor ut den forsiktigt.



Recept — Automatikprogram

Har bifogas nagra receptforslag for auto-
matikprogrammen i kategorin “Tillag-
ning [Awtd” som kan utvidgas eller andras.

Om viktangivelserna for programmen
inte foljs tillagas inte maten ordent-
ligt.

Folj darfor viktangivelserna.

Gronsaker

Tillagning

Hall de rengjorda och férberedda gron-
sakerna i en skal. Tillsatt 3—4 msk
vatten, beroende pa hur farska och fukti-
ga de ar, och lite salt eller andra kryddor.
Ange vikten inklusive vattnet och tillaga i
den Overtackta skalen. Efter ungefar
halva tillagningstiden hors en signal for
att vanda eller réra om maten.

Om du tillagar gronsaker i sas ska hela
vikten anges, sdsen inkluderad. Beakta
de maximala viktangivelserna.

Moroétter i korvelgradde
(2 portioner)

Tillagningstid: 25—35 minuter

Ingredienser

350 g morotter, rengjorda

5 g smor

50 ml grénsaksbuljong (instant)
75 g créeme fraiche

1 msk vitt vin

Salt, peppar

1 nypa socker

'/, tsk senap

1-2 msk korvel, farsk, hackad eller
1 msk koérvel, torkad och pressad
Ca 1 msk ljus maizena

Tillagning

Skar morétterna i stavar (ca 3—4 mm
tjocka) eller i skivor (3—4 mm). Blanda
smor, buljong, créeme fraiche och alla an-
dra ingredienser och hall dem i en skal
tillsammans med morotterna. Tillaga
under lock och ror om nér signalen hors.

Instéllning: (autd) Gréinsaker
Vikt: 525 g
Falshojd: Roterande tallrik

Potatis

Med detta program kan du tillreda till
exempel skalpotatis och andra sorters
potatis.

Tillagning

Ange vikten for potatis och vatskan.

For saltad potatis: hall dem avrunnai en
skal, salta nagot och tillaga under lock.
For skalpotatis, tillsatt ungefar 1 mat-
sked vatten for varje potatis. Gor hal i
skalet med en gaffel eller en tandpetare
och tillaga under lock.
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Recept — Automatikprogram

Gyllengul potatis (3 portioner)
Tillagningstid: 25—35 minuter

Ingredienser

500 g skalade potatisar

1106k, fintarnad

10 g smor

1—2 msk currypulver

250 ml grénsaksbuljong (instant)
50 ml gréadde

125 g artor (djupfrysta)

Salt, peppar

Tillagning

Skar potatisarna i stora tarningar (ca

3 x 3 cm) eller anvand sma potatisar.
Hall alla ingredienser i en tillrackligt stor
skal och blanda. Tillaga under lock och
rér om nar signalen hors. Fortsatt sedan
tillagningen.

Installning: Potatis
Vikt: 800 g
Falshojd: Roterande tallrik

Ris

Med detta program kan du tillreda ris i
mikrovagsugnen.

Tillagning

Ange vikten for det torra riset.

Hall kokande vatten 6ver riset i forhal-

landet 1 del ris och 2 delar vatten.
Tillaga riset med lock.
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Gronsaksgratang (4 portioner)
Tillredningstid: ca 40 minuter

Ingredienser
400 g blomkal eller broccoli
400 g morotter

Till ostsasen

20 g margarin

20 g mjol

300 ml grénsaksbuljong (instant)
200 ml mjolk

100 g emmentalerost, tarnad

50 g riven goudaost

Peppar, salt, muskot

1 msk hackad persilja

Tillagning

Skar blomkalen eller broccolin i smé bu-
ketter och morétterna i tunna skivor

(3 mm). Hall i en gratangform (diameter
ca 24 cm) och blanda. Varm margarin,
tillfoga mjol, rér om och hall i buljong
och mjolk under omrorning. Tillsatt em-
mentalerost och |at sjuda pa svag varme
tills osten har |6sts upp. Krydda ordent-
ligt med salt, peppar och muskotnot och
tillsatt persilja. Hall sdsen 6ver gronsak-
erna, stré 6ver goudaosten och tillaga
utan lock.

Instéllning: [autd) Gratang
Vikt: 1500 g
Falshojd: Roterande tallrik



Recept — Automatikprogram

Potatis- och ostgratang
(4 portioner)
Tillagningstid: 45 minuter
Ingredienser

Till graténgen

600 g potatis, mjolig

75 g riven goudaost

Att halla over

250 g gradde

Salt, svartpeppar, muskot
Smor

Att stro over
75 g riven goudaost

Till formen
1 vitloksklyfta

Tillbehor
Gratangform, mikrovagstalig, tempera-
turbestandig, @ 26 cm

Tillagning

Gnid in gratangformen med vitlok.

Blanda gradde, salt, peppar och muskot.

Skala potatisen och skar den i 3—4 mm
tunna skivor. Blanda potatisen med
Goudan och gradden och hall bland-
ningen i gratangformen.

Stro 6ver goudaosten och tillaga utan
lock.

Installning: Graténg
Vikt: 1000 g
Falshojd: Roterande tallrik

Filéspett (8 spett)

Tillredningstid: 25—35 minuter + 1 tim-
me for vila

Ingredienser

1 flaskfilé, ca 300 g
1rod paprika

2 gula lokar

For marinering

8 msk matolja

Peppar, salt, paprikapulver, chilipulver
8 traspett

Tillagning

Skar flaskfilén i 16 sma bitar. Rengér
paprikan och skar i lagom stora bitar.
Skér l6karna i attondelar. Spetsa véxel-
vis kott, paprika och 16k pa spettet.
Blanda ingredienserna for marinaden val
och pensla den pa spetten. Lat dra i un-
gefar en timme. Lagg spetten pa grill-
gallret och skjut in det tillsammans med
en varmebestandig, mikrovagsanpassad
form. Vand efter ungefar halva grilltiden
(signal).

Installning: Grillspett

Vikt: per spett ca100 g

Falshojd: galler och form pa den roteran-
de tallriken
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Recept — Automatikprogram

Kycklingspett (8 spett)

Tillredningstid: 25—35 minuter + 1 tim-
me for vila

Ingredienser

4 bitar kycklingbrost ca 120 g styck
4 skivor ananas (burk)

16 aprikoshalvor (burk)

For marinering

4 msk matolja

4 msk sesamolja

Peppar, salt

'/, tsk paprikapulver

'/, tsk currypulver

Lite chilipulver

Mald ingefara eller mald koriander, efter
smak

8 traspett
Tillagning

Skar varje kycklingfilé i 4 bitar Skar aven
ananasskivorna i 4 bitar. Lat aprikoshalv-
orna rinna av val. Blanda alla ingredien-
ser till marinaden val.

Spetsa vaxelvis kycklingbitar, ananas
och aprikos pa traspetten, pensla 6ver
marinad och 13t dra ungefar 1 timme.
Lagg spetten pa grillgallret och skjut in
det tillsammans med en varmebestan-
dig, mikrovédgsanpassad form. Vand
efter ungefar halva tillagningstiden (sig-
nal).

Installning: Grillspett

Vikt: per spett ca100 g

Falshojd: galler och form pa den roteran-
de tallriken
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Kycklingklubbor
Tillagning

Pensla kycklingklubborna med smor
eller olja och krydda. Lagg pa grillgallret
och satt in det tillsammans med en var-
mebestandig form som ar lamplig for
mikrovagsugn. Vand kycklingklubborna
efter ungefar halva tillagningstiden (sig-
nal) och tillaga tills programmet ar slut.

Installning: Kycklingdelar

Grillad kyckling
Tillagning

Halvera kycklingen. Pensla kycklingen
med smor eller olja och krydda. Lagg
kycklingen med den skurna sidan uppat
pa grillgallret och satt in tillsammans
med en varmebestdndig, mikrovagsan-
passad form. Vand efter ungefar halva
tillagningstiden (signal) och tillaga tills
programmet ar slut.

Installning: Grillad kyckling

For grillning av fagel
Tillagning

Anvand kryddblandningen paprika och
curry for att fa en fin farg vid grillning.
Forutom smaken bidrar dessa kryddor
till att skinnet far en sarskilt aptitlig, gyl-
lenbrun fargton.



Recept — Automatikprogram

Fiskcurry (4 portioner)
Tillagningstid: 35—45 minuter

Ingredienser

300 g ananas
1rod paprika

1 liten banan

500 g uerfilé

3 msk citronsaft
30 g smor

100 ml vitt vin

100 ml ananassaft
Salt, socker, chilipeppar
2 msk ljus Maizena

Tillagning

Tarna fiskfilén, lagg i en skal och droppa
over citronsaft. Kvarta paprikan, kdrna ur
den och skar den i smala strimlor. Skala
bananen och skar den i skivor. Blanda
fisken med paprikan och ananasen. Till-
satt smor. Blanda vin, saft, kryddor och
maizena och hall i skdlen med fisken.
Blanda allt val och tillaga under lock.

Instéllning: Fiskfilé i sds
Vikt: cirka1200 g
Falshojd: Roterande tallrik

Fisk med tacke (2 portioner)
Tillagningstid: 25—35 minuter

Ingredienser

400 g uerfilé

3 msk citronsaft
Salt, vitpeppar

50 g smor

2 tsk senap

110k, fintarnad

40 g riven goudaost
20 g strobrod

2 msk dill, hackad

Tillagning

Droppa citronsaft dver fiskfilén och lat
dra i ungefar 10 minuter. Smorj en platt
gratangform. Torka fisken nagot, krydda
med salt och peppar och lagg i formen.
Smalt sméret (450 W, 40-50 sek.),
blanda val med senap, |6k, gouda, pane-
ringsmjol och dill. Stryk pa fisken. Tillaga
tills den far en gyllene farg.

Instalining: Fisk, gratinerad
Vikt: cirka 600 g
Falshojd: Roterande tallrik

Tomatbaserad fiskgratang
(4 portioner)

Tillagningstid: 35—45 minuter

Ingredienser

500 g uerfilé

2 msk citronsaft

500 g tomater
Ortsalt

2 tsk pressad oregano
150 g riven goudaost

Tillagning

Skar uerfilén i bitar, droppa over citron-
saft och Iat dra i ungefar 10 minuter. Tar-
na tomaterna och hall dem i en gratéang-
form tillsammans med fisken och half-
ten av osten. Krydda ordentligt med
kryddsalt och oregano och blanda. Str6
over resterande ost och tillaga utan lock.

Installning: Fisk, gratinerad
Vikt: cirka1150 g
Falshojd: Roterande tallrik
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Recept — Automatikprogram

Grillade foreller (4 portioner)
Tillagningstid: 25—30 minuter

Ingredienser

4 forellera 250 g

4—8 msk hackad persilja
Salt, peppar, citronsaft
Smorklickar

Tillagning

Rensa forellerna, krydda inuti och utan-
péa och fyll med orter. Lagg forellerna pa
det latt inoljade grillgallret, stryk pa
mjukt smor och stall i tillagningsutrym-
met med en varmebestandig, mik-
rovadgsanpassad form.

Instalining: Fisk, grillad

Vikt: cirka1000 g

Falshojd: galler och form pa den roteran-
de tallriken

Bacon

Med detta program kan du tillreda kna-
prigt bacon i mikrovagsugnen.

Tillagning

Lagg ett ark hushallspapper pa tallrik
som passar for mikrovagsugn.

Lagg bacon pa pappret och tack med
ytterligare ett ark hushallspapper.
Valj program Bacon, ange antal skivor
och starta programmet.
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Kycklingbrost i senap
(4 portioner)

Tillagningstid: 30 minuter

Ingredienser

250 g creme fraiche

1 vitloksklyfta, pressad

4 msk senap, sot

1"/, tsk salt

'/, tsk salvia

4 kycklingbrostfileér (& 200 g), koksfar-
diga

Tillbehor
Gratangform, mikrovagstalig

Tillagning

Blanda créme fraiche, vitlok, senap, salt
och salvia till sasen.

Lagg kycklingbrostfileérna i en graténg-
form och férdela sasen 6ver. Starta pro-
grammet Overtackt.

Efter anvisningen i displayen ¥and maten
Vand kycklingbrostfileérna och hall over
sas. Tillaga med lock.

Instéllning: Kyckling i sas

Vikt: 1100 g

Falshojd: Roterande tallrik

Tips

Alternativt kan aven kornig senap an-
vandas.



Recept — Automatikprogram

Minestrone (4 portioner)
Tillagningstid: 40 minuter

Ingredienser

50 g flask

1 gul 1ok

150 g selleri

2 tomater

150 g morotter

100 g boénor, grona, djupfrysta
100 g artor, djupfrysta

50 g pasta (pasta i litet format)
1 msk italiensk ortblandning, djupfryst
100 ml gronsaksbuljong

100 g hardost (parmesan), i bit

Tillbehor
Glasform med lock, lampad for mik-
rovagsugn

Tillagning

Tarna flask och gul I6k. Tarna selleri och
tomater. Skar morotterna i skivor. Lagg
allt i en glaskastrull.

Lagg i bonor, artor, pasta och kryddor i
buljongen och rér om. Starta program-
met Overtackt.

Ror under tiden om soppan och fortsétt
tillagningen o6vertackt.

Riv parmesan och stro over soppan.

Instéllning: Soppa

Vikt: 1000 g

Falshojd: Roterande tallrik

Tips

Istéllet for pasta gar det dven bra att an-
vanda 150 g térnad potatis.

Vitkalsgryta (4 portionen)
Tillagningstid: 45 minuter

Ingredienser

200 g notfars

'/, tsk salt

'/, tsk paprikapulver, sétt
Peppar

1 gul 16k

250 g potatis

100 g purjolok

250 g vitkal

250 g rodbetor

250 ml oxbuljong
1"/, tsk salt

2 msk rodvinsvinager
150 g créme fraiche

1 msk hackad persilja

Tillbehor
Skal, mikrovagstalig

Tillagning

Blanda kottfars med salt, paprika och
peppar. Forma sma kottbullar och lagg i
en skal.

Tarna gul 16k och potatis. Skar purjolo-
ken i ringar. Hyvla vitkalen. Riv rédbetor-
na.

Lagg gronsakerna i lager over kottbullar-
na. Tillsatt oxbuljong och salt. Tillaga
med lock enligt programmet.

Blanda i creme fraiche och persilja.
Smaka av med rodvinsvinager.

Installning: Gryta
Vikt: 1600 g
Falshojd: Roterande tallrik
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Recept — Automatikprogram

Konigsberger Klopse
(4 portioner)

Tillagningstid: 30 minuter

Till kéttbullarna
40 g strobrod
110 ml vatten
116k, fintarnad
250 g flaskfars
250 g notfars
1agg, storlek M
1 tsk salt
Peppar

Till sdsen

40 g smor, mjukt

40 g vetemjol, typ 405
500 ml kottbuljong, kall
2 msk gradde

1 msk kapris

1 msk citron

Tillbehor
Gratangform, mikrovagstalig

Tillagning
Ror ner strébrod i vatten och [at svalla.

Ror ner [6ken och kottfarsen i strobrod-
et. Knada till en kottdeg med agg, salt
och peppar. Forma 8 kéttbullar och lagg
i en gratangform.

R&r ihop smér och mjol och lagg i sma
klickar bredvid kottbullarna. Tillsatt kott-
buljong. Tillaga med lock enligt program-
met.

Ror forsiktigt sasen jamn vid ljudsignal-
en. Smaka av med gradde, kapris och
citron och fortsatt tillagningen.

Installning: Kétt i sds
Vikt: 1400 g
Falshojd: Roterande tallrik
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Djupfryst pizza

Med programmen Pizza tunn och Pizza
tjock kan du tillaga fryst fardigpizza.
Programmet Fizza tunn ar lampligt for
tunna, forbakade pizzor, programmetPiz-
za tjock for tjockare pizzor vars deg ska
jasa ytterligare i tillagningsutrymmet.
Valj lampligt program beroende pa pizza.

Fiskfilé

Krydda den koksfardiga fiskfilén efter
smak, i en mikrovagsugnstalig gratang-
form, tack med mikrovagsfolie eller mik-
rovagstalig kapa, ange vikt och tillaga
overtackt.

Barkompott (4 portioner)
Tillagningstid: 15—20 minuter

Ingredienser

400 g blandade bér (t.ex. jordgubbar,
hallon), farska eller djupfrysta

50 ml jordgubbssirap

1-2 msk majsstarkelse

20 ml vinbarslikor

Tillagning

Lagg baren tillsammans med 100 ml
vatten och jordgubbssirapen i en skal.

Ror ihop starkelse med 2 msk vatten
och likér. Hall blandningen 6ver baren
och tillaga enligt programmet.

Installning: Frukidessert

Vikt: 500 g

Falshojd: Roterande tallrik

Tips

Barkompotten passar utmarkt tillsam-
mans vaniljsas eller vaniljglass.



Uppvarmning

For uppvarmning av livsmedel véljer du
foljande mikrovagseffekt:

Drycker 900 watt
Matratter 600 watt
Barnmat 450 watt

& Risk for brannskada pa grund av
varm mat.

Om du varmer barnmat far den inte
bli for varm.

Varm den déarfér bara i 1/2 till 1 minut
med 450 watt.

Tips for uppvarmning

Tack 6ver maten nar du varmer den,
varm endast stekt mat med panering ut-
an lock.

& Explosionsrisk pa grund av tryck-

uppbyggnad.

| forslutna behallare och flaskor byggs
ett tryck upp vid uppvarmning, vilket
kan leda till explosion.

Varm aldrig mat eller vatskor i slutna
behallare, exempelvis glasburkar med
barnmat. Oppna férst behallarna. Ta
bort bade lock och napp fran napp-
flaskor.

& Risk fér skador pa grund av Gver-
kokning.

Vid tillagning, framfor allt vid upp-
varmning av vatska med mikrovags-
funktionen, kan det handa att sjud-
temperaturen uppnas, men luftbubb-
lor annu inte har stigit i vatskan. Vat-
skan sjuder inte jamnt. Om man tar
ut karlet eller om det bérjar vibrera
kan drojsmalet av sjudningen leda till
att luftbubblor snabbt uppstar och
aven leda till att det helt plotsligt ko-
kar 6ver explosionsartat. Trycket kan
bli sa starkt att luckan 6ppnas av sig
sjalv.

Undvik att sjudningen fordrojs genom
att rora om vatskan innan den varms
upp. Vanta minst 20 sekunder efter
uppvarmningen innan du tar ut karlet
ur tillagningsutrymmet. Om du vill kan
du satta in en glasstav eller liknande i
karlet under uppvarmningen.

Agg kan spricka.
Varm inte hardkokta agg i mikrovags-
ugnen, inte heller utan skal.

Mat som har statt i kylskap behover var-
mas langre an mat som har rumstempe-
ratur. Tiden som kravs for uppvarmning
beror pa typen av mat, mangd och ut-
gangstemperatur.

Se till att maten alltid ar tillrackligt
uppvarmd.

Om du ar osaker pd om matréatten har
blivit tillrackligt varm ar det battre att du
véljer en nagot langre tid.

Varmer du storre mangder mat, se till att
rora om eller vanda maten dé och da.
Ror de yttre skikten mot mitten,
eftersom kanterna varms snabbare.
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Uppvarmning

Efter uppvarmningen

Var forsiktig nar du tar ut kérlet. Det
kan vara varmt.

Karlet blir inte varmt av mikrovagorna
(undantag: ugnsfast stengods), utan av
varmeoverforing fran maten.

Lat maten sta nagra minuter i rumstem-
peratur efter uppvarmningen, sa att
temperaturen fordelas jamnare i maten.
Temperaturen jamnar ut sig.

& Risk fér brannskada pa grund av
for varm mat.

Maten kan vara mycket varm efter
uppvarmning.

Nar du varmer barnmat ar det sarskilt
viktigt att du ror om eller skakar mat-
en och kontrollerar temperaturen
efter uppvarmningen.
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Tillagning

Lagg maten i en mikrovagsanpassad skal
och tillaga under lock.

For tillagning ar det klokt att forst valja

en effekt pd 900 Watt sé att det kokar
upp. For fortsatt skonsam tillagning valj
sedan 450 Watt.

Kokar du till exempel grét och gryn valj
forst 900 Watt och stéll sedan in
150 Watt.

Tips for tillagning

Gronsakernas tillagningstider beror pa
deras egenskaper. Farska gronsaker
innehéller mer vatten och tillagas darfor
snabbare. Tillsatt lite vatten till lagrade
gronsaker.

Mat som har statt i kylskadp behover

tillagas langre an mat som har rumstem-
peratur.

Ror om eller vand maten under tillag-
ningens gang. Det gor att varmen forde-
las battre.

& Hélsofara pa grund av for kort
tillagningstid.

Livsmedel som forstors latt, exempel-
vis fisk, maste tillagas tillrackligt
lange.

Var noga med att folja de angivna
tillagningstiderna.

For livsmedel med fast skinn eller skal,
som tomater, korvar, skalpotatis och au-
berginer ska man gora flera hal i skalen.
Pa sa vis kan dngan som uppstar avdun-
sta och livsmedlet spricker inte.

& Risk for skador pa grund av agg
med skal.

Om du tillagar agg med skal i mikro-
vagsugnen kan de explodera, dven
efter de har tagits ut.

Anvand specialkarl nar du ska koka
agg med skal pa i mikrovagsugnen.

& Risk fér brannskada pa grund av
agg utan skal.

Om du varmer upp agg utan skal i
mikrovagsugnen kan dggulan explo-
dera efter tillagningen.

Agg utan skal kan du tillaga om du
forst sticker flera hal pa dggulans
skinn.

Efter tillagningen

Var forsiktig nar du tar ut servisen!
Den kan vara varm.

Servisen blir inte varm av mikrovagorna
(undantag: ugnsfast stengods), utan av
varmeoverforing frdn maten.

Lat maten sta nagra minuter i rumstem-
peratur efter tillagningen (utjdmnings-
tid), sé att temperaturen férdelas jamna-
re i maten. Temperaturerna jamnar ut
sig.
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Upptining

& Halsofara pa grund av omfrys-
ning.

Upptinade eller delvis upptinade livs-
medel forlorar naring och forstors vid
omfrysning.

Frys inte in upptinade eller delvis
upptinade livsmedel igen. Anvand
dem s& fort som mgjligt. Upptinade
livsmedel kan frysas in pa nytt om de
kokas eller steks.

For upptining av livsmedel valjer du folj-
ande mikrovagseffekt:

- 80 watt
for upptining av kansliga livsmedel,
som gradde, smor och ost.

- 150 watt
for upptining av andra livsmedel.

Ta ut den frysta maten ur forpackningen
och tina upp den utan lock i mikrovags-
anpassat karl. Vand, fordela eller ror om
maten efter halva upptiningstiden.

For upptining av kott, packa upp det och
lagg det frysta kottet pa en upp- och
nedvand tallrik i ett glas- eller porslin-
skarl, sa att kottsaften kan rinna av.
Vand under upptiningen.

& Halsofara pa grund av salmonel-
larisk.

Beakta sarskilt hygienen vid upptining
av kyckling.

Anvand inte upptiningsvatskan.

Ko6tt, kyckling och fisk behover inte vara
fullkomligt upptinade om de ska tillagas
senare.

Det racker att delvis tina upp livsmedlet.

Ytan &r da mjuk nog for att ta upp kryd-
dor.

64

Upptining och tillredning

Djupfrysta livsmedel kan du tina upp
och sedan varma respektive tillaga.

Valj forst 900 Watt och darefter
450 Watt.

Ta ut livsmedlet ur férpackningen och
lagg det i en mikrovagsanpassad servis.
Tina upp och varm eller tillaga under
lock. Undantag: pannbiff tillagas utan
lock.

Mat med mycket vatska, som soppor
och gronsaker behover réras om da och
da. Kottskivor ska forsiktigt delas pa och
vandas efter halva tiden. Aven fisk ska
vandas efter halva tiden.

Lat maten sta nagra minuter i rumstem-
peratur efter upptiningen och varmning-
en eller tillagningen, sa att temperaturen
fordelas jamnare i maten.



Konservering

Med mikrovagsugnen kan du konservera
mindre mangder frukt, gronsaker och
kott i mikrotaliga glasburkar som finns i
handeln. Forbered glasburkarna som
vanligt.

Glasburkarna far inte fyllas med mer an
2 cm under kanten.

Forslut endast de mikrotéliga konser-
veringsglasen med klammor eller ge-
nomskinlig tejp lampad for tillagning i
mikrovagsugn.

Anvand inga metallklamrar eller glas-
burkar med skruvlock samt dosor for
att undvika gasbildning.

Det basta ar att konservera maximalt fy-
ra'/,- liters-glas.

m Stall burkarna pa den roterande ski-
van.

m Anvand en effekt pd 900 Watt s att
sma bubblor bildas i burkarna.

Hur lang tid som krévs dartill beror pa
- innehéllets utgangstemperatur
- antal glas

Tiden som krévs tills bubblor stiger med
jamna mellanrum i alla glas for

1 glas cirka 3 minuter
2 glas cirka 6 minuter
3 glas cirka 9 minuter
4 glas cirka 12 minuter

For frukt och gurkor racker denna tid till
konservering.

For gronsaker, reducera mikrovagsef-
fekten till 450 Watt nar bubblor borjar
bildas och tillaga

- morotter ca. 15 minuter

- artor ca. 25 minuter.

Efter avslutad konservering

Ta ut glasen ur tillagningsutrymmet och
|at dem sta 6vertackta med en duk i
cirka 24 timmar pé en plats dar det inte
drar.

Ta av klamrarna eller tejpen och se efter
om alla glasburkar ar stangda.
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Anvandningsexempel

Livsmedel Maingd Mik- Tid (min) | Anvisningar
rovags-
effekt
(watt)
Smalta marga- 100 g 450 1:00—1:10 | Smalt utan lock
rin och smor
Smaélta choklad 100 g 450 3:00-3:30 | Smalt utan lock, réor om emel-
lanat
L6sa upp gela- | 1litet paket + 5 msk 450 00:10— | Los upp utan lock, ror om
tin vatten 00:30 emellanat
Tillreda tartgla- 1 litet paket + 450 4-5 Varm upp utan lock, rér om
syr 250 ml vatska emellanat
Vetedeg Fordeg av 100 g mjdl 80 3-5 Tack 6ver degen vid jasning
Forstora skum- 20g 600 00:10— | P4 en tallrik, utan lock
bollar 00:20
Smaksatta sal- 125 ml 150 1-2 Varm pa lag effekt utan lock
ladsdressingar
Temperera ci- 150 g 150 1-2 Lagg frukterna pa en tallrik ut-
trusfrukter an lock
Gora glass enk- 500 g 150 1-3 Stall glassen i ugnen utan lock
lare att servera
Skala tomater 3 stycken 450 67 Skar ett kryss i mitten upptill
av tomaten, varm i lite vatten
med lock, dra av skalet. Toma-
terna kan bli mycket varma.
Tillreda jord- 300 g jordgubbar, 900 7-9 Blanda frukt och socker, tillaga
gubbsmarme- 300 g gelésocker i hog skal under lock
lad
Tina upp och 2 stycken 150+grill 1-2 Tina upp utan lock pa gallret,
gradda sma- grill 4-6 vand efter halva tiden
franska

Angivelserna i tabellen éar riktvarden.
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Anvisningar for testinstitut

Testratter enligt Mikrovags- | Tid Utjam- | Anmérkning
EN 60705 effekt (watt) | (min)/ | nings-
+ Grill/Auto- | vikt tid*
matikpro- (min)
gram
Vaniljsas, 300 38-40 120 Karl se norm, métt dvre
1000 g kant (25 x 25 cm)
Sandkaka, 600 7-7:30 5 Karl, se norm, ytterdia-
475 ¢g meter Gvre kant
220 mm, tillaga utan
lock
Kottfars, 600 4 5 Karl - se norm, matt
900¢g 450 17 ovre kant
250 mm x 124 mm,
tillaga utan lock
Potatisgratang, Gratang 1100 g 5 Karl, se norm, ytterdia-
1100 g meter 6vre kant
220 mm, tillaga utan
lock
Kyckling, Grilad kycking | 1200 g 2 Grillgaller, under en
1200¢g varmebestéandig form
djupfryst vikt, uppti- som ar lamplig f6r mik-
nad och halverad rovagsugn, lagg S'darj
med snittytorna uppat
forst och vand efter
halva tillagningstiden
Tina kott (kottfars), 300 3 10 Karl — se norm, tina ut-
500¢g 150 6:30 an lock, vand efter
halva tiden
Hallon, 150 7 3 Kérl — se norm, tillaga
250 ¢g utan lock

* L&t maten sta i rumstemperatur under den har utjamningstiden sa att varmen kan

fordelas battre i maten.
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Rengoring och skotsel

Se till att mikrovagsugnen ar strom-
I6s innan du gor rent den (till exempel
dra ut sladden).

Anvand under inga omstandigheter
en angrengorare for att gora rent
mikrovdgsugnen.

Angan kan komma &t stromférande
delar och utlésa kortslutning.

Tillagningsutrymme, luckans in-
sida

& Risk for brannskada da tillag-
ningsutrymmet ar mycket varmt.
Omedelbart efter tillagning kan tillag-
ningsutrymmet fortfarande vara for
varmt for rengoring.

Rengor tillagningsutrymmet sa fort
det har svalnat.

& Brandrisk pa grund av for kraftig
nedsmutsning.

Starka nedsmutsningar kan under
omsténdigheter skada mikrovags-
ugnen och till och med framkalla farli-
ga situationer pa grund av brandris-
ken.

Vanta inte med rengoringen for lange
sd att inte rengoringen blir onddigt
svar och i extrema fall omgijlig.

Du kan gora rent tillagningsutrymmet
och luckans insida med ett milt rengor-
ingsmedel, eller anvanda en spruta med
diskmedel och vatten, torka sedan rent.
Torka darefter torrt med en mjuk trasa.

For nedsmutsningar varm ett glas vatten
2 eller 3 minuter i tillagningsutrymmet,
tills det kokar. Angan i tillagningsutrym-
met mjukar upp smutsen. Nu kan du ta
bort smutsen, eventuellt med diskme-
del.
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Ta inte av inte skyddet framfér mikro-
vagsugnens utgangsport i tillagnings-
utrymmet.

Varken vatten eller foremal far hamna
i ventilationsspringan.

Torka inte tillagningsutrymmet med
en alltfor fuktig trasa, annars tranger
vatska genom de befintliga 6ppning-
arna.

Anvand inte skurmedel, eftersom det
repar materialet.

Lukt i tillagningsutrymmet kan neutrali-
seras genom att man kokar en kopp
vatten med lite citronsaft ndgra minuter
i maskinen.



Rengoring och skotsel

& Halsofara pa grund av defekt ma-
skin.

En mikrovagsugn med skadad lucka
far inte anvandas forran en tekniker
fran Miele service har reparerat den.
Om en trasig mikrovagsugn anvands
kan mikrovagor utga ur maskinen, vil-
ket skulle innebéra fara for anvanda-
ren.

Hall alltid luckan ren och kontrollera
den standigt, med tanke pa skador.
Anvand inte mikrovagsugnen om

— luckan ar bojd.

—luckans gangjarn sitter lost.

— det finns synliga hal eller sprickor i
holjet, pa luckan, eller pa ugnsvaggar-
na.

For rengoring av tillagningsutrymmet
kan du:
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m Ta ut den roterande skivan och gor
rent den i diskmaskin eller med disk-
vatten och vatten.

B Rengor |6pringen som ligger under
den roterande skivan, saval som ytan
under. Annars roterar skivan ryckigt.

B Rengor kontaktytorna mellan den ro-
terande skivan och I6pringen.

Dra inte dragkorset for hand, det kan
skada driftmotorn.
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Rengoring och skotsel

Maskinens framsida

Varken vatten eller foremal far hamna
i ventilationsspringan pa ramen.

Om smutsen far bita sig fast en lang-
re tid kan det handa att smutsten inte
langre gar att fa bort och ytorna kan
missfargas eller forandras.

Det basta ar att alltid ta bort smuts
direkt.

Rengér framsidan med en ren trasa,
handdiskmedel och varmt vatten. Torka
sedan av den med en mjuk trasa.

Du kan ocksa rengora ytorna med en
ren, fuktig mikrofibertrasa utan rengor-
ingsmedel.

Alla ytor ar repkansliga. Repiga glas-
ytor kan under vissa omstandigheter
ga sonder.
Alla ytor kan missfargas eller for-
andras om de kommer i kontakt med
olampliga rengoringsmedel.
Folj rengdringsanvisningarna.
For att undvika skador pa ytorna bér
foljande inte anvandas for rengoring:

- rengoringsmedel som innehaller soda,
ammoniak, syra eller klorid,

- kalklésande rengoringsmedel,
- skurmedel i pulver eller flytande form,

- rengoringsmedel som innehaller 16s-
ningsmedel,

- rengdringsmedel for rostfritt stal,
- diskmaskinsrengoringsmedel,
- ugnsspray

- rengoringsmedel for glas eller fonster-
putsmedel,

- harda disksvampar och borstar som
repar,

- rengdringssvampar,
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- vassa metallskrapor.

Medfdljande tillbehor

Galler

Diska gallret efter varje bruk, den kan
diskas i diskmaskin. Anvand inte rengor-
ingsmedel for rostfritt stal for att ta bort
smuts som gér att diska bort.

Gourmetplatta

Rengor gourmetplattan med varmt
vatten, trasa och fettlésande diskmedel.

Anvand under inga omstandigheter
stalull, skurmedel eller aggressiva
rengoringsmedel.

Rengor inte plattan i diskmaskinen.

Efter tillredning av mat med intensiv lukt
kan du varma gourmetplattan med
vatten och citronsaft med maximal mik-
rovagseffekt i 2 — 3 minuter. Skolj sedan
av med farskt vatten.



Hur du klarar av mindre fel sjalv

Du kan sjalv atgarda de flesta fel och stérningar som uppstar vid daglig anvandning
av din produkt. | ménga fall kan du da spara tid och kostnader eftersom du inte be-
hover kontakta Miele service.

Under www.miele.se/c/hjalp-och-produktinformation-2303.htm f&r du mer infor-
mation om hur du sjalv kan atgarda fel.

Nedanstaende tabeller ar till hjalp for att hitta orsaken till ett fel och atgarda det.

Problem

Orsak och atgérd

En process star-
tar inte.

Kontrollera

® om luckan ar stangd.

m om driftsparren &r aktiverad (se kapitlet “Mandverpanel”, av-
snittet “Driftsparr”).

m om det stdr Har du stéllt in ndgot i ugnen? i displayen. Luckan har
inte dppnats under en langre tid (ungefar 20 minuter). (Se ka-
pitlet “Mandverpanel”, avsnittet “Har du stéllt in nagot i ugnen?”).

m om stickproppen sitter i ordentligt.

m om en sakring har gatt, pa grund av defekt hushallsmaskin eller
huvudstrém (dra ut stickproppen ur vaggkontakten och kontak-
ta Miele service, se kapitlet “Miele service”).

Efter avslutat
program hors
driftljud fran
ugnen.

Detta ar inget fel. Efter avslutad tillagning fortsatter kylflakten att
ga en stund sa att det inte blir nagon luftfuktighet kvar i ugnsut-
rymmet, pa mandverpanelen eller pé kékssnickerier i narheten.
Den stanger av sig automatiskt.

Displayen ar
svart.

Klockan ar avstangd.
m Sla pa mikrovdgsugnen med knappen P&/Av (.

Den roterande
skivan ror sig
ryckigt.

Omradet under skivan kan vara smutsigt.

m Kontrollera om smuts befinner sig mellan den roterande ski-
van och ytan under.

m Kontrollera om kontaktytorna mellan den roterande skivan
och [6pringen ar rena.

m Rengor omradet runt den roterande skivan.

Maten inte ar
tillrackligt uppti-
nad, varmd eller
tillagad efter den
instéllda tiden.

Den valda tiden eller effektnivan var inte tillracklig.

m Kontrollera om en effekt har valts som motsvarar den angiv-
na tiden.
Ju lagre effektniva, desto langre tid.

m Kontrollera om forloppet avbréts och inte aterupptogs.

Mikrovégsugnen
fungerar, men be-
lysningen i tillag-
ningsutrymmet
fungerar inte.

Lampan ar trasig.
Du kan anvanda produkten som vanligt med en trasig lampa.
m Kontakta Miele Service om du vill byta ut lampan.
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Hur du klarar av mindre fel sjalv

Problem

Orsak och atgard

Onormala ljud
hors medan mikro-
vagsugnen an-
vands.

Maten ar tackt med aluminiumfolie.
m Ta bort aluminiumfolien.

Gnistor alstras vid anvandning av metallservis.
m Beakta anvisningarna for servis!

Klockan i dis-
playen gar fel.

Efter ett stromavbrott méaste klockan stéllas in pa nytt.
m Stall in tiden.

Maten kallnar for
fort.

Pa grund av mikrovagornas egenskaper alstras varmen forst i

kanterna pa maten, och vandrar sen mot mitten.

Om mat varms med en hég mikrovagseffekt kan maten vara

varm pa utsidan, men fortfarande kall inuti. Temperaturen jam-

nar ut sig efterat och maten blir varmare inuti och kallare utan-

pa.

m Varm darfér mat med varierande sammansattning, till exem-
pel en meny, med lagre effekt och under langre tid.

Mikrovagsugnen
stanger av sig
medan den
tillagar, varmer
eller tinar upp.

Luftcirkulationen kan vara otillracklig.
m Kontrollera om luften fritt kan ga in och ut ur maskinen.
Ta bort eventuella féremal.

Om mikrovagsugnen 6verhettas kan den av sdkerhetsskal
stangas awv.
m Efter att den svalnat kan du fortsatta anvénda den.

Produkten sténger av sig pa nytt.
m Kontakta Miele service.
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Miele service

Under www.miele.se/service far du
mer information om hur du sjalv kan at-
garda fel och om Mieles reservdelar.

Fa hjalp vid eventuella stérning-

ar

Om det uppstar fel som du sjalv inte kan
atgarda, var god kontakta din Miele ater-
forsaljare eller Miele service.

Miele service kan du boka online under
www.miele.se/service.

Du hittar kontaktuppgifterna pa baksi-
dan av den hér anvisningen.

Service behdver modellbeteckning och
tillverkningsnummer. Bada dessa upp-

gifter finns pa typskylten.

Garanti

Garantitiden ar tva ar.
Mer information finner du i medféljande
garantivillkor.
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Tekniska data

Anslutningseffekt i frankopplat lage, tidsvisning av max 0,3 W
Anslutningseffekt i inkopplat lage, tidsvisning pa max 0,8 W
Tid till automatisk koppling i franlage 20 min
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