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Biztonsagi utasitasok és figyelmeztetések

Ez a mikrohullamu stté megfelel az el6irt biztonsagi elbirasoknak.
Szakszer(tlen haszndlata azonban személyi sérulésekhez és va-
gyoni karokhoz vezethet.

Olvassa el figyelmesen a Hasznalati utmutatét, miel6tt Gzembe he-
lyezi. Ez fontos utmutatasokat tartalmaz a beépitéshez, a bizton-
saghoz, a hasznalathoz és a karbantartashoz. Ezaltal védi 6nma-
gat, valamint elkerUli a karokat.

Az IEC/EN 60335-1 szabvanynak megfeleléen a Miele kifejezetten
felhivja a figyelmet arra, hogy a készulék telepitésérdl szol6 fejeze-
tet valamint a biztonsagi el6irasokat és figyelmeztetéseket feltétle-
ndl el kell olvasni és be kell tartani.

A Miele nem tehet6 felel6ssé azon karokért, amelyek ezeknek az
utmutatasoknak a figyelmen kivil hagyasabdl szarmaznak.

Orizze meg a hasznalati Gtmutatét és adja azt tovabb az esetleges
kovetkezd tulajdonosnak.

Rendeltetésszeril hasznalat

» A mikrohullamu készlilék sajat haztartasi hasznalatra alkalmas.
Ez a mikrohullamu sité nem alkalmas a szabadban térténé alkalma-
zasra.

» A mikrohullamu sitét csak 2000 m-es tengerszint feletti magas-
sag alatt szabad hasznalni.

» A mikrohullamu sutét kizarolag haztartasi keretek kézott hasznalja
élelmiszerek felengedéséhez, hevitéséhez, f6zéséhez, grillezéséhez
és bef6zéséhez. Minden mas felhasznalasi méd nem megengedett.

» Ha gyulékony anyagokat szarit mikrohullamu siitében, a nedves-
ségtartalma elparolog. Ezéltal kiszaradhatnak és meggyulladhatnak.
Soha ne hasznalja a mikrohullamu sitét gyulékony anyagok tarolasa-
ra és szaritasara.



Biztonsagi utasitasok és figyelmeztetések

» Azok a személyek, akik fizikai, érzékelési vagy szellemi képessé-
geik vagy tapasztalatlansaguk vagy tajékozatlansaguk miatt nem
tudjak a mikrohullamu sitét biztonsagosan kezelni, a kezeléskor fel-
dgyelni kell 6ket. Ezek a személyek csak akkor kezelhetik a mikrohul-
lamu sitét felligyelet nélkil, ha ugy elmagyaraztak nekik, hogy biz-
tonsagosan tudjak kezelni. Fel kell tudniuk ismerni és meg kell tudni-
uk érteni a helytelen hasznalat lehetséges veszélyeit.

» A sajatos kdvetelmények miatt (pl. hémérséklet, nedvesség, kémi-
ai ellenalld képesség, kopasallésag és rezgés) a sttdtér specialis vi-
lagité eszkdzzel van felszerelve. Ezt a specialis vilagitd eszkdzt csak
az elGirt rendeltetésre szabad hasznalni. Nem alkalmas helyiségek
megvilagitasara. A cserét csak a Miele engedélyével rendelkezé
szakember vagy a Miele Ugyfélszolgalata végezheti el.

» A mikrohullamu sité 1 db E energiahatékonyséagi osztalyu fényfor-
rast tartalmaz.

Gyermekek a haztartasban

» Haszndlja az lzembehelyezési zarat, hogy a mikrohullamu sutét
ne tudjak a gyermekek felligyelet nélkil bekapcsolni.

» Nyolc év alatti gyermekeket tartsa tavol a mikrohullamu sut6tdl,
hacsak nem éallandé felligyelet alatt allnak.

» Ezek a személyek csak akkor kezelhetik a mikrohullamu sitét fel-
ugyelet nélkll, ha ugy elmagyaraztak nekik, hogy biztonsagosan tud-
jak kezelni. A gyermekeknek fel kell tudniuk ismerni és meg kell tud-
niuk érteni a helytelen haszndlat lehetséges veszélyeit.

» Gyermekeknek nem szabad a készlléket felligyelet nélkul tisztita-
niuk vagy karbantartaniuk.

» Ugyelien azokra a gyermekekre, akik a mikrohullamu siité kézelében
tartozkodnak. Soha ne hagyja a gyermekeket a késziilékkel jatszani.

» Fulladasveszély! A gyermekek jaték kézben a csomagoldanyago-

kat (pl. folia) magukra tekerhetik, vagy a fejukre huzhatjak és megful-
ladhatnak. A csomagoldéanyagokat tartsa tavol a gyermekektdl.



Biztonsagi utasitasok és figyelmeztetések

» Egési sériilésveszély! A gyerekek bdre érzékenyebben reagal a
magas hémérseékletekre, mint a felnétteké. Mikrohullamu Gzemmadd-
dal vagy mikrohullamu Gzemmaod nélkdl valod grillezéskor a sitétér, a
grill flitétest és a készllékajto forrd lesz! Ne engedije, hogy gyerme-
kek a mikrohullamu sutéh6z Gzemelés kdzben hozzaérjenek.

» Sériilésveszély! Az ajté terhelhetésége maximum 8 kg. A nyitott aj-
t6 megsértheti a gyermekeket. Ne engedje, hogy a gyermekek a nyi-
tott ajtéra alljanak, Uljenek, azon légjanak.

Miiszaki biztonsag

» A mikrohullamu sité sérilései veszélyeztethetik az 6n biztonsagat.
Ellenbrizze a lathatd sérliléseket. Soha ne helyezzen lizembe sériilt
készUléket.

» Amennyiben a csatlakozdvezeték sériilt, akkor azt a Miele éltal fel-
hatalmazott szakembernek kell kicserélnie a felhasznal6 veszélyezte-
tésének elkertlése érdekében.

» Lehetséges az 6ndllé vagy a haldzattal nem szinkronban allé ener-
giaellaté rendszer idészakos vagy folyamatos Uzemeltetése (példaul
szigethalézatok, biztonsagi tartalékrendszerek). Az Uzemeltetés felté-
tele, hogy az energiaellatd rendszer megfeleljen az EN 50160 vagy
hasonlé szabvany elbirasainak.

A hazi elosztorendszerrel és ezzel a Miele termékkel kapcsolatban
eléiranyzott ovintézkedéseket a mikoddést és a miikddesi modot te-
kintve sziget lzemben vagy a haldzattal nem szinkronban allé tGzem
esetén is biztositani kell, illetve azonos intézkedésekkel kell helyette-
siteni a telepitésnél. Mint példaul a VDE-AR-E 2510-2 aktualis kiad-
vanyaban leirtak szerint.

» Hibas készlléknél bekapcsolt allapotban mikrohullamok Iéphetnek
ki, ami veszélyt jelent a felhasznaldra nézve. Ne hasznalja a késziilé-
ket, ha

— az ajto el van takarva.

- az ajtopantok Iégnak.

- a hazon, az ajton, vagy a sutétér falain lathato lyukak vagy repedé-
sek vannak.



Biztonsagi utasitasok és figyelmeztetések

» Az aramvezetd csatlakozok megérintése, valamint a villamos és
mechanikai felépités megvaltoztatasa veszélyt jelent dnre, és adott
esetben a mikrohullamu sité midkodési zavarahoz vezethet. Soha ne
nyissa ki a készilék hazat.

» A mikrohullamu suité adattablajan talalhato csatlakoztatasi adatok-
nak (frekvencia és feszUltség) feltétlenil meg kell egyeznilik a villa-
mos halézat adataival, hogy a mikrohullamu sité ne karosodjon. Ha-
sonlitsa 6ssze ezeket az adatokat csatlakoztatas el6tt. Kétség esetén
kérdezzen meg egy elektrotechnikai szakembert.

» Az elosztdk vagy hosszabbitd kabelek nem garantaljak a sziiksé-
ges biztonsagot (tlzveszély). Ezekkel ne csatlakoztassa a mikrohulla-
mu sutét a villamos halézatra.

» Ennek a mikrohullamu suitének az tizemeltetési biztonsaga csak
akkor biztositott, ha el6irasszerlien van a védévezetd rendszerre
csatlakoztatva. Rendkivil fontos, hogy ez az alapvetd biztonsagi fel-
tétel jelen legyen, hogy azok a karok ki legyenek zarva, amelyeket hi-
anyzo vagy megszakitott védbévezetd okoz (pl. elektromos Utés). Két-
ség esetén vizsgaltassa meg a hazi eloszté rendszert egy elektro-
technikai szakemberrel.

» A mikrohullamu sitét csak beépitve hasznalja, hogy a biztonsagos
mUkddése szavatolva legyen.

» Szakszer(itlen javitasok kdvetkeztében a felhasznalé komoly ve-
szélyeknek lehet kitéve. A javitasokat csak a Miele engedélyével ren-
delkez6 szakember vagy a Miele Ugyfélszolgalata végezheti el.

» A garanciaigény elvész, ha a mikrohullamu sité javitasat nem a
Miele altal felhatalmazott vevészolgalat végzi el.

» Szerelés vagy apolas és tisztitas esetén a mikrohullamu sitét le
kell valasztani az elektromos halozatrél. Csak akkor van levalasztva
az elektromos halézatrdl, ha a a kdvetkezé feltételek egyike teljesult:
— a készulék halézati dugasza ki van huzva

Ne a csatlakozo vezetéket huzza, hanem a halézati csatlakozét, hogy
a készUlléket levalassza a haldzatrol.

- a hazi villamos haldzat biztositéja ki van kapcsolva.

- a haztartas becsavarhato biztositéka teljesen ki van csavarva.
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Biztonsagi utasitasok és figyelmeztetések

» Csak eredeti alkatrészek esetében garantalja a Miele, hogy a biz-
tonsagi kdvetelményeket teljesitik. Hibas alkatrészeket csak eredeti
Miele alkatrészre szabad cserélni.

» Azokat a mikrohullamu stit6ket, amelyek butorajté mégé vannak
beépitve, csak nyitott butorajtonal hasznalja. Ne csukja be a butoraj-
tot, ha a készllék tzemel. A zart butor elélap mdgott felgyilemlik a
meleg és a nedvesség. Ezaltal a mikrohullamu sité és a szekrény ka-
rosodhat. Csak akkor csukja be a butorajtét, ha a készilék teljesen
lehdilt.

» Ezt a késziléket nem szabad nem rdgzitett helyeken (pl. hajokon)
uzemeltetni.

Szakszerii hasznalat

AN\ A grill égési sériilésveszélyt okoz!

A mikrohulldamu sité mikrohullamu Gzemmadddal és mikrohullamu
Uzemmaod nélkll vald grillezéskor forrd lesz. A sttétérrel, a grill fu-
tétesttel, az étellel, a tartozékokkal és a készllékajtéval megéget-
heti magat.

Hasznaljon edényfogo keszty(t, amikor beteszi vagy kiveszi a forrd
ételt, vagy amikor a forrd sttétérbe kell benyulnia.

» Gondoskodjon rdla, hogy az ételeket mindig kelléen megmelegitse.
Az ehhez sziikséges id6 sok tényez6tdl fligg, mint a kiindulasi hémeér-
séklet, a mennyiség, az étel fajtaja és jellege, recept modositasok.

Az ételben esetlegesen jelenlévd baktériumok csak elegendéen ma-
gas hémérséklet (> 70 °C) és elegendd hosszu id6 esetén (> 10 p)
pusztulnak el. Ha nem biztos benne, hogy az étel eléggé felmeleg-
szik-e, valasszon valamivel hosszabb idét.

» Fontos, hogy a hémérséklet az ételben egyenletesen eloszoljon, és
elegend6 magas is legyen.

Forditsa meg az ételt vagy keverje meg, hogy egyenletesen felmele-
gedjen és vegye figyelembe a megadott kiegyenlitédési idéket a me-
legitéskor, felengedéskor, fézéskor. A kiegyenlitédési id6 az egy nyu-
galmi id6, ami kézben a hémérséklet az ételben egyenletesen eloszlik.
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Biztonsagi utasitasok és figyelmeztetések

» Vegye figyelembe, hogy a f6zés, melegités, felolvasztasi idék a
mikrohullam esetén gyakran sokkal révidebbek, mint a f6zélapon
vagy a sutében.

Tul hosszu idé az étel kiszaradasahoz és esetleg annak felgyullada-
sahoz vezethet. Tlizveszély all fenn. Tlzveszély all fenn kenyér, zsem-
le, virag, flszerek szaritasakor is. Ezeket ne szaritsa mikrohullamu
sutében!

» A magokkal, cseresznyemagokkal vagy zselével toltott parnak és
hasonlé dolgok akkor is meggyulladhatnak, ha melegités utan kivette
mar 6ket a mikrohullamu stitébdél. Ne melegitse azokat a készUlilék-
ben. Tlzveszély!

» A mikrohullamu sité nem alkalmas hasznalati targyak tisztitasara
és fert6tlenitésére. Ezenkivil magas hémérséklet keletkezik, és kive-
telkor égési sérllés veszély all fenn. Tlzveszély!

» A mikrohullamu siité karosodhat, ha nincs benne étel vagy rosszul
van behelyezve. Ezért a készlléket ne hasznalja edény elémelegité-
sére vagy fliszerek és hasonlé dolgok szaritasara.

» Csak akkor kapcsolja be a mikrohullamu siitét, ha étel vagy barni-
t6 edény van a sutétérben, és csak behelyezett forgotanyérral lize-
meltesse.

» Lezart tartalyokban, vagy palackokban melegités kézben nyomas
képzddik, amely robbanashoz vezethet. Soha ne melegitsen ételt
vagy folyadékot zart edényben vagy palackban.

Cumislivegek esetén el6szdr tavolitsa el a zarokupakot és a szivo-
kat.

> Etelek melegitésekor a meleg kdzvetleniil az ételben jon létre, ez-
altal az edény hidegebb marad. Csak az étel h6atadasa miatt meleg-
szik fel. Az étel kivétele utan ellendrizze, nehogy a kivant hGmérsék-
letl-e. Ne az edény hémérséklete alapjan itélje meg! Kiillonésen
bébiétel melegitésekor ligyeljen a megfelelé6 hdmeérsékletre! A
melegités utan jél keverje meg a bébiételt vagy razza dssze, é€s kos-
tolja meg, nehogy a bébit megégesse.
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Biztonsagi utasitasok és figyelmeztetések

» Fézésnél, kilondsen folyadékok mikrohullammal vald utanmelegi-
tésekor el6fordulhat, hogy a forrasi hémérsékletet elérte, de tipikus
g6zbuborékok még nem Iépnek fel. A folyadék nem egyenletesen forr.
Ez az ugynevezett forrasi késedelem az edény kivételekor vagy meg-
razasakor hirtelen kezd6d6 gézbuborék képzédéshez és ezaltal hirte-
len robbanasszer( kifutashoz vezethet. Egési sériilésveszély!

A gbzbuborék képzddés olyan erds lehet, hogy magatdl kinyilhat az
ajtd. Sérillés és karosodas veszélye! A folyadékot hevités/f6zés elbtt
keverje meg. A hevités utan varjon minimum husz mp-et, mielétt az
edényt kiveszi a sttétérbdl. A hevités alatt az edénybe tehet egy lveg
palcat vagy hasonlé targyat, ha van ra méd.

» Hagyja zarva a készllékajtot, ha az étel a sit6térben fiistolog,
hogy az esetlegesen keletkez6 langokat elfojtsa.

Szakitsa meg a folyamatot ugy, hogy a mikrohullamu sttét a Be/Ki
gombbal kikapcsolja, és a halézati dugaszt kihuzza.

Csak akkor nyissa ki az ajtét, ha a fust elallt.

» Az olajok és zsirok tulheviilve meggyulladhatnak. A zsirral és olaj-
jal végzett munkalatok soran ne hagyja a mikrohullamu sitét felligye-
let nélkul. A készlléket ne hasznalja olajban sutéshez. A meggyulladt
olajat vagy zsirt soha ne oltsa vizzel. Kapcsolja ki a készlléket, és
fojtsa el a langokat ugy, hogy zarva hagyja az ajtot.

» A bekapcsolt mikrohullamu siité kézelében 1évé gyulékony targyak
magas hédmeérsekletnél meggyulladhatnak. A készlléket soha ne
hasznalja helyiségek fltésére.

» Ha az ételek elkészitéséhez alkoholos italokat hasznal fel, ligyeljen
arra, hogy az alkohol magas hémérseékleteken elparolog, és a forrd
fellleteken meggyulladhat. Alkoholt soha ne hevitsen higitatlanul.
Tlzveszély!

» Azok az ételek, amelyeket a sttétérben tart melegen vagy térol, ki-
szaradhatnak és a kilép6 nedvesség korrozidhoz vezethet a mikro-
hulldamu sttében. A kezelbfelllet, a munkalap vagy a beépité szek-
rény karosodhat. Ezért takarja le az ételeket.
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Biztonsagi utasitasok és figyelmeztetések

» A konyhaso-tartalmu ételeket, vagy folyadékokat azonnal alapo-
san tavolitsa el, ha a sut6étér rozsdamentes acél falaira jutottak, hogy
elkertlje a korroziot.

> A siitétér hasznalat utan forrd. Egési sériilés veszélye all fenn!
Tisztitsa meg a sltbteret és a tartozékokat, amint lehdltek. Tul hosz-
szU varakozas feleslegesen megneheziti a tisztitast, és szélséséges
esetben lehetetlenné teszi. Erds szennyezédések adott esetben ka-
rosithatjak a mikrohullamu sitét, és akar veszélyes szituaciokat
okozhatnak. Tlizveszély!

Vegye figyelembe ehhez a ,Tisztitas és apolas” fejezet megfeleld ut-
mutatasait.

» Tlzveszély! A mikrohullamu zemre nem alkalmas miianyag edé-
nyek karosodhatnak és a mikrohullamu sité is megsérilhet. Ne
hasznaljon fém tartdkat, alufdliat, evéeszkozt, edényt fém felfekvd
felUlettel, 6lomtartalmu kristalylveget, recézett peremd talakat, nem
héallé mianyag edényt, fa edényt, fémcsipeszt, belsé fémhuzalos
muUanyag és papircsipeszt, mlianyagpoharat, nem teljesen lehuzott
aluminium fedéllel (lasd az ,Edényvalasztas mikrohullamu siutéhéz*
fejezetet).

Ha ilyen targyakat hasznal, az edény megsérulhet vagy tlzveszély
allhat fenn.

» Az eldobhaté miianyag edényeknek az ,Edényvalasztas mikrohul-
lamu sitéhdz / MUanyag” fejezetben felsorolt tulajdonsagokkal kell
rendelkeznilk.

Ne hagyja a mikrohulldamu sutét feltigyelet nélkdl, ha az élelmiszert
mudanyag, papir, vagy mas eghetd anyagbdl készilt eldobhaté tarté-
ban melegiti vagy f6zi.

» A melegentarté csomagolasok tobbek kdzott vékony aluféliabdl
allnak. Ez a félia visszaveri a mikrohullamokat. A mikrohullamok a
papirt olyan erdsen felhevithetik, hogy meggyulladhat.

Ne melegitsen a mikrohullamu sitében melegentarté csomagolas-
ban 1évd ételeket, mint a grillcsirkéhez hasznalatos zacskok.
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Biztonsagi utasitasok és figyelmeztetések

» Ha héj nélkiili tojast melegit, akkor a tojassargaja a készités utan
nagy nyomassal kispriccelhet. El6zéleg tébbszér szurkalja meg a to-
jas sargajanak hartyajat.

» Ha tojast a héjaban a mikrohullamu sttében melegit, az még a su-
t6térbdl valo kivételt kdvetden is szétdurranhat. Tojast a héjaban
csak specialis edényben f6zzon.

Ne melegitsen fétt tojast a mikrohullamu sttében.

» Ha erés héju élelmiszereket, mint paradicsom, virsli, héjaban f6tt
krumpli, padlizsan, melegit, azok felhasadhatnak. Szurkalja meg, ill.
metssze be ezeket az élelmiszereket el6zbleg tdbbszdr, hogy a kelet-
kez6 g6z el tudjon szokni.

» Ureges fogantyuval és fedélfogantyudval rendelkezé edény nem al-
kalmas a mikrohullami tzemmaodhoz. Az tregekbe nedvesség kerdl-
het, és er6s nyomas keletkezhet, amely az Ureget szétrobbanthatja
(Kivéve, ha az Uregek elegendéen szell6znek). Ne hasznaljon f6zés-
hez ilyen edényt.

» A higanyos vagy folyadék hémérék nem alkalmasak magas h6-
mérseékletre, és kdnnyen széttérnek.

Az étel hémérsékletének ellenbrzéséhez szakitsa meg a készllék
mUkddését. Az étel hdmérsékletének méréséhez erre alkalmas spe-
cialis hémérdét hasznaljon.

P A g6ztisztitd készllék gbéze a mikrohullamu sité aramvezetd alkat-
részeire juthat, és zarlatot okozhat. A mikrohullamu sité tisztitasahoz
soha ne hasznaljon gdztisztitd készlléket.

A nemesacél feliiletekre érvényes:

» A rétegezett nemesacél fellletet a ragaszto karositja, és elveszti
védd hatasat a szennyez6désekkel szemben. Ne ragasszon onta-
padods cédulakat, ragasztdszalagot vagy mas ragasztdanyagot a ne-
mesacél fellletre.

» A felllet karcolddik. A magnesek is okozhatnak karcolddast.
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Biztonsagi utasitasok és figyelmeztetések

Tartozékok

» Kizarolag eredeti Miele tartozékokat hasznaljon. Amennyiben mas
alkatrészek kerllnek fel-, vagy beszerelésre, akkor a garanciara, j6-
tallasra és/vagy termékfelelésségre vonatkozé kdvetelések érvényi-
ket veszitik.

» A Miele a mikrohullamu sité sorozatgyartasanak befejezését ko-
vetéen még akar 15 évig, de legalabb tiz évig garantalja a készllék
mukddéseéhez sziikséges alkatrészek rendelhetéségét.

» A mellékelt rostély és a Gourmet talca specidlisan a mikrohulla-
mok hosszaval van 6sszehangolva és ezért lehet hasznalni mikrohul-
lamu tzemdddal vagy anélkil valo grillezéskor.

Azonban ezeket nem szabad egyutt hasznalni, mert a Gourmet talca
egyebként megséril. A Gourmet talcat mindig kdzvetlendl a forgoéta-
nyérra helyezze.

» A Gourmet talca nagyon felforrosodik. Ezért a talcat csak edény-
fogo kesztylivel fogja meg. Kivétel utan héallé alatétre helyezze.

A rostély mikrohullamu Gzemmaoddal és mikrohullamu dzemmaod nél-
kil valo grillezéskor forré lesz.

Egési sériilésveszély!

» A Gourmet talcat ne helyezze be a kereskedelemben kaphaté mik-
rohullamozhaté froccsenésgatlo fedéllel, mert a fedél tulforrésodhat.
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Az els6 hasznalat elott

Szallitas utan a kicsomagolt késziilé-
ket kb. két éran keresztlil hagyja all-
ni, mielétt Gzembe helyezi.

Ez id6 alatt a hémérséklet a késziilék és

a kérnyezet kozott kiegyenlitédik. Ez a
készlilék elektronikajanak tovabbi mu-
kodéséhez fontos.

& A csomagoldanyagok fulladast
okozhatnak.

/N A sériilt késziilék veszélyeztetheti
az egészségét.

Bekapcsolt allapotban mikrohulla-
mok Iéphetnek ki, ami veszélyt jelent
a felhasznaléra nézve.

Ne hasznalja a készliléket, ha

— a késztilékajté el van gorbiilve.

- az ajtépantok légnak.

- a hazon, az ajton, vagy a sutétér fa-
lain lathato lyukak vagy repedések
vannak.

A gyermekek jaték kdzben a csoma-

goléanyagokat (pl. folia) magukrate- | g A sitéteret és a tartozékokat szivacs-
kerhetik, vagy a fejukre huzhatjak s kenddvel és meleg vizzel tisztitsa
megfulladhatnak. meg.

A csomagoldanyagokat tartsa tavol a

gyermekektdl.

m A készilék kicsomagolasakor minden
csomagoldanyagot tavolitson el.
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A sitétérben a mikrohullam kivezetd
nyilasa elétti fedelet ne tavolitsa el.

m Vizsgalja meg, hogy nincsenek-e sé-
rilések a késziléken.
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Telepités

A mikrohullamu siité beépitésekor
Ugyelni kell arra, hogy a készilék
front leveg® be- és kivezetése zavar-
talan legyen.

Ezért a szell6z6nyilasokat ne zérja el
targyakkal!

Az ajté karosodhat, ha a mikrohulla-
mu készliléket szallitaskor az ajtd fo-
gantyujanal fogja meg.

A mozgatdshoz a haz oldalan 1évé
fogantyumélyedéseket hasznalja.

Beépitési méretek
A méretek mm-ben vannak megadva.
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Beépités magas szekrénybe

Beépités als6 szekrénybe
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Telepités

Magas szekrény csatlakozas

595

53

@ EldInézet

(2 Halézati csatlakozdvezeték

hossza =1 600 mm

O ezen a reszen

® Nincs csatlakoz
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Telepités

Alsé szekrény csatlakozas

@ EldInézet

(2 Halézati csatlakozdvezeték
hossza =1 600 mm

(® Nincs csatlakozé ezen a részen
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Telepités

Beépités

A mikrohullamu sitét csak beépitett
allapotban szabad lizemeltetni.

m Tolja be a mikrohullamu sitét a fllké-
be. A kabelt a dugaszoléval vezesse
at a szekrényen.

20
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m Allitsa be a készUléket.

m Nyissa ki a készlilék ajtajat, és a ké-
szlléket a mellékelt csavarokkal csa-
varozza az oldalsé falakra.



Telepités

Elektromos csatlakozas

& A sérllt készllék sérlilésveszélyt
okozhat.

A csatlakoztatas utan gyéz6djon
meg arrdl, hogy a készllék nem sé-
rilt.

Soha ne helyezzen Gzembe sérilt ké-
sziléket!

A késziléket kabellel és csatlakozédu-
goval csatlakoztatasra készen szerelték
fel.

Biztositsa, hogy a védéérintkezds aljzat
mindig szabadon hozzaférhetd legyen.

Ha ez nem lehetséges, biztositsa, hogy
halézati oldalrél minden pélushoz meg-
szakitonak kell rendelkezésre allnia.

& A tulmelegedés tlizveszélyes le-
het.

A készlilék elosztokon vagy hosz-
szabbitd kabeleken valé lizemeltetése
a kabel tulterheltségéhez vezethet.

A készlléket nem szabad un. ener-
giatakarékos dugaszol¢ aljzattal tize-
meltetni, mert ez csdkkenti a készi-
Iékhez az energiaaramlast és a ké-
szllék tul meleg lesz.

Biztonsagi okokbdl ne hasznaljon el-
osztokat és hosszabbité kabeleket.
A készliléket kozvetlenll az eredeti
kabellel és koztes elemek nélkl
csatlakoztassa.

A villamos berendezést a VDE 0100
szerint kell kivitelezni, és a helyi el6ira-
soknak meg kell felelnie.

Sérllt csatlakozo vezetéket csak
ugyanolyan tipusu specialis csatlakozé
vezetékkel szabad helyettesiteni (kap-

haté a Miele Vev@szolgalatanal). Bizton-

sagi okokbdl a cserét csak a Miele Ve-
v@szolgalata vagy egy megfelel6en kép-
zett szakember végezheti el.

A sziikséges csatlakozasi adatokat a ti-
pustablan talalja, amely belsé készlilék-
fronton vagy a készullék hatoldalan ta-
lalhato.

Vesse 0ssze az adattabla adatait az
elektromos halézat adataival. Ezeknem
egyezniltk kell.

Kétség esetén kérdezzen meg egy
elektrotechnikai szakembert.

Lehetséges az onallé vagy a haldzattal
nem szinkronban all6 energiaellato
rendszer idészakos vagy folyamatos
Uzemeltetése (példaul szigethaldzatok,
biztonsagi tartalékrendszerek). Az lGze-
meltetés feltétele, hogy az energiaellatd
rendszer megfeleljen az EN 50160 vagy
hasonlé szabvany elGirasainak.

A hazi elosztorendszerrel és ezzel a
Miele termékkel kapcsolatban elbirany-
zott dvintézkedéseket a mikodést és a
mUkddési modot tekintve sziget (izem-
ben vagy a halézattal nem szinkronban
allo Gzem esetén is biztositani kell, illet-
ve azonos intézkedésekkel kell helyette-
siteni a telepitésnél. Mint példaul a
VDE-AR-E 2510-2 aktualis kiadvanya-
ban leirtak szerint.
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Az 6n hozzajarulasa a kérnyezetvédelemhez

A csomagolas artalmatlanitasa

A csomagolas a kezelést szolgalja, és
megvédi a késziléket a szallitasi sérilé-
sektdl. A csomagoldanyagokat kérnye-
zetvédelmi és hulladékkezelés-technikai
szempontok alapjan valasztottuk ki, és
altalaban Ujrahasznosithaték.

A csomagolasnak az anyagkorforgasba
valo visszavezetése nyersanyagot taka-
rit meg. Hasznalja az Ujrafelhasznalhaté
anyagok anyagspecifikus gyUjtéhelyeit,
és vegye igénybe az anyagspecifikus
visszajuttatasi lehetéségeket. A szallita-
si csomagolast a Miele szakkereskedd
visszaveszi.
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A régi késziilék artalmatlanita-
sa

Az elektromos és elektronikus késziilé-
kek szamos értékes anyagot tartalmaz-
nak. Ugyanakkor tartalmaznak olyan
anyagokat, elegyeket és alkatrészeket
is, amelyek mikddésiukhdz és biztonsa-
gossagukhoz voltak sziikségesek. A
haztartasi szemétbe kerilve, illetve nem
szakszerU kezelés esetén ezek veszé-
lyeztethetik az emberi egészséget és
karosithatjak a kdrnyezetet. Ezért régi
készllékét semmi esetre se dobja a
haztartasi szemétbe.

i

Helyette az 6nkormanyzatoknal, a ke-
resked6knél vagy a Mielénél hivatalosan
kijelolt, az elektromos és elektronikus
készllékek ingyenes leadasara és hasz-
nositasara szolgalo gylijté- és visszavé-
teli helyeket hasznalja. Az esetlegesen
az artalmatlanitani kivant régi készilé-
ken maradt személyes adatok toriéséért
torvényileg on felel. Onnek térvényi ko-
telessége, hogy a készUllék altal nem
szorosan kortlzart, roncsolas nélkil ki-
vehetd elhasznalt elemeket és akkumu-
latorokat, valamint lampéakat roncsolas
nélkll vegye ki. Vigye el ezeket egy
megfelel6 gydijtéhelyre, ahol ingyenesen
leadhatja 6ket. Gondoskodjon arrdl,
hogy a régi készllékét az elszallitasig
gyermekek eldl biztosan elzart helyen
taroljak.



Késziilékleiras

L @

@ Kezelési teriilet
@ Grill

(® Forgotanyér

@ Ajto

(® Grillrostély

(® Gourmet télca
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Mellékelt tartozékok

Grillrostély

A grillrostély minden dzemmddhoz
alkalmas mikrohullammal vagy anél-
kil, de nem mikrohullamu tzem-
maodhoz.

Azért, hogy a grillrostély ne maradjon
véletlenll a készilékben mikrohulldamu
Uzemmod esetén, ne tarolja a sutétér-
ben.

Gourmet talca

Kerek, tapadasmentes grill talca. Ezzel
a Gourmet talcaval az édes vagy sés
snackeket és kis adag ételeket rovid id6
alatt ropogodsra elkészitheti.

Tanacs: Ezt és tovabbi tartozékot a
Miele webshop-ban rendelhet.

Ezeket a termékeket a Miele vevészol-
galatan (lasd ennek a hasznalati utasi-
tdsnak a végén) vagy a Miele szakke-
resked6knél is megvasarolhatja.
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Kezelési teriilet

s ¢ 2 9779

o. 0.

& 350 e ﬁ‘l i‘l

(f @ ) IR AR T /I\ OK @  start
0, ® ®  ©6 ® ©®

® Be/Ki gomb D
(2 Gyors mikrohullam gombja

(® <O gomb a Iépésenkénti visszaugrashoz
és a sutési folyamat megszakitasahoz

® Navigéacios felillet a A és \V gombokkal
lapozashoz a valasztasi listakban és az értékek modositasahoz

(® A pontos id6 és a kezelési informaciok kijelzéje

(® OK gomb a funkciok elhivasahoz és bedllitasok mentéséhez
@ @ gomb a stopper vagy hdkezelési id6 beallitadsahoz

start gomb egy hékezelési folyamat elinditasahoz

® gomb a tovabbi programokhoz és bedllitdsokhoz

gomb kiilénb6z8é automatikus programokhoz

@ (&) Popcorn gomb

@ Mikrohullam és grill kombinalt tizemmad

@ Grill izemmod

Mikrohullamu sité kilénbozd teljesitményfokozatai
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Kezeloelemek

Be/Ki gomb ()

A (O Be-/Ki gomb egy mélyedésben ta-
lalhaté és ujjal torténd érintésre reagal.

Ezzel kapcsolja be és ki a mikrohullamu
készliléket.

Kijelz6

A kijelz6 mutatja a pontos idét vagy az
Uzemmaodokra, h6mérsékletekre, sitési
id8kre, automatikus programokra és a

bedllitasokra vonatkozé kilonb6zé in-
formaciokat.

Miutan bekapcsolta a mikrohullamu ké-
sziiléket a () Be/Ki gombbal, megjele-
nik a fémenii a Uzemmod valasztés fel-
szolitassal.

Erintégombok

Az érintégombok ujjal valé érintkezésre
reagalnak. Minden érintést billentyU-
hang hagy jova. Ezt a billenty(ihangot
kikapcsolhatja a Hangerd, majd a Gomb
hang bedllitas kivalasztasaval, majd a
nyil gombokkal teljesen letekeri a hang-
er6t.

Ha a kijelz6 s6tét, a mikrohullamu ké-
szliléket el6szor be kell kapcsolnia,
mielStt az érintégombok reagalnak.
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Erintégombok a kijelzd felett

Itt taldlja az lzemmdoddokat és a mikro-
hullamu késziilék tovabbi funkcidit.

Uzemméd/Funkcié
Teljesitményfokozat 900 Watt
750] Teljesitményfokozat 750 Watt
Teljesitményfokozat 600 Watt
450] Teljesitményfokozat 450 Watt
) Grill

Kombinalt tzemmaod
450 Watt + Grill

- Kombinalt lzemmaod
300 Watt + Grill

Popcorn
Automatikus programok

Tovabbi programok
(programok és Bealitasok )

300W

150 W
80w

Grill + 150 W
Felolvasztas
Hevités

Bedlitasok ™



Kezeloelemek

Erintégombok a kijelzé felett

| Erintégomb | Funkcié

Ezzel az érintégombbal elinditja a Gyors mikrohullam funkciot.
Az hékezelési folyamat maximalis mikrohullam teljesitménnyel
(900 W) és egy perces iddvel fut le (lasd ,Kezelés” fejezet,
»,@yors mikrohullam“ részt). Ha t&ébbszdr megérinti ezt az érint6-
gombot, akkor szakaszosan novelheti az hékezelési id6t.

Aszerint, hogy melyik meniiben van éppen, ezzel az érintégomb-
bal juthat vissza a folérendelt meniihéz vagy a fémenihoz.

Ha lefut egy hékezelési folyamat, ezzel az érintégombbal megal-
lithatja és megszakithatja a folyamatot, ha az érintégombot még
egyszer megnyomija.

AV
(TR

A navigacios fellileten a nyil gombokkal vagy a kdztes fellileten
lapozzon a valasztasi listakban felfelé vagy lefelé. A menlpont,
amelyet ki szeretne valasztani, megjelenik a kijelzén.

Ertékeket és bedllitasokat a nyil gombokkal és a koztes feliileten
tud médositani.

OK

Ha egy funkcié megjelenik a kijelz6n, az OK gombbal tudja lehiv-
ni. Végul médosithatja a valasztott funkciot.

A modositasokat az OK gombbal hagyhatja jova.

Ha a kijelzén egy informacios ablak jelenik meg, az OK érinté-
gombbal hagyja azt jova.

Ezzel az érintégombbal barmikor beallithat stoppert (pl. tojas f6-
zéshez), akkor is, ha kézben hékezelési folyamat fut.

Tovabba ezzel az érintégombbal programozhatja az hékezelési
id6ket.

Start

| Ezzel az érintégombbal elindit egy h&kezelési folyamatot.
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Kezeloelemek

A Kkijelz6 piktogramjai
A kijelzén a kdvetkezd piktogramok jelenhetnek meg:

| Piktogram |Jelentés

i

Ez a piktogram jeldli a kiegészit6 kezelési informaciokat és utasi-
tasokat. Ezeket az informacids ablakokat az OK érintégombbal
hagyja jéva.

Utalas azokra a félérendelt menipontokra, amelyek a menu el-
érési utjan helyhiany miatt nem kerilnek kijelzésre.

EEEEC-C-1 [Néhany beallitas, mint pl. a kijelz6 fényereje, vagy a hangereje,
egy szegmens sav segitségével allithato be.
v Egy beallitas mogaotti pipa azt jelenti, hogy ez az opcié éppen ki
van valasztva.
& Az Uzembehelyzési zar be van kapcsolva (lasd ,,Beallitasok” feje-
zet, ,Biztonsag” részt). A kezelés le van zarva.
| A | Stopper
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Kezelési elv

Meniipont kivalasztasa és ér-
ték vagy beallitas moédositasa

A N és V nyil gomboknak és alllR1I|
koztes felliletnek a kdvetkezdé funkcidik
vannak:

- Kivalaszt egy menipontot egy va-
lasztasi listaban.

- Modosit egy értéket (pl. a sulyt) vagy
egy beadllitast (pl. a hangjelzés hange-
rejét).

m Erintse meg a megfeleld nyil gombot
vagy simitson a nyilgombok kdzotti
fellleten jobbra vagy balra, amig a ki-
vant meniipont vagy érték meg nem
jelenik.

Tanacs: Ha a nyil gombokat nyomva
tartja, a valasztasi lista vagy az értékek
automatikusan tovabb futnak, amig a
nyil gombokat el nem engedi.

m Hagyja jéva a kivalasztast az OK
gombbal.

Az aktudlis beallitast v jeldli.

Uzemmaéd vagy funkcié kiva-
lasztasa

Az Gizemmddok és funkciok (pl. beallita-

sok) érintégombijai a kijelzd felett talal-

hatéak. Uzemmaddot vagy funkciét a

megfeleld érintégombbal valaszt ki a

kezel6panelen (lasd ,Kezelés“ és ,Beal-

litasok” fejezet).

m Erintse meg a kivant izemmad vagy
funkcié érintégombjat.

A kezel8panelen az érintégomb narancs

szinnel vilagit.

m Allitsa be az értékeket vagy lapozzon
a valasztasi listakban, amig a kivant
beallitas meg nem jelenik.

Hékezelési folyamat megszaki-

tasa

Hdékezelési folyamatot az izemmaéd na-

rancs szinnel vilagité érintégombijaval

vagy az O érintégombbal szakit meg.

m A hékezelési folyamat megszakitasa-
hoz érintse meg az lizemmdd megfe-

leld érintégombjat vagy kétszer az <D
érintégombot.

m Ha bedllitott egy h6kezelési id6t,
valassza ki a Folyamat megszakitasa-t,
és hagyja jova az OK gombbal.

Megjelenik a fémenu.
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Miikodési leiras

A mikrohulldamu készilékben egy mag-
netron talalhaté. Ez az aramot elektro-
magneses hulldmokra - mikrohullamok-
ra véltoztatja. Ezek a hullamok egyenle-
tesen eloszlanak a sUt6térben, és a fém
stit6tér falai visszaverik. igy a mikrohul-
lamok minden oldalrdl az ételre/ételbe
kertilnek. A hozzakapcsolt forgétanyér-
ral a mikrohullam eloszlasa optimaliza-
I6dik.

Az edénynek ateresztének kell lennie a
mikrohullamokkal szemben, hogy a
mikrohullamok el tudjak érni az ételt. A
mikrohullamok athatolnak az tivegen,
porcelanon, mianyagon és papiron, a
fémen azonban nem. Ezért ne hasznal-
jon fém edényeket és olyan edényeket,
amelyek ezzel az anyaggal ellatottak, pl.
fémtartalmu dekoracio. A fém visszaveri
a mikrohullamokat, és szikraképz6dés
térténhet. A mikrohullamok nem szivdd-
nak fel.

A mikrohullamok kézvetlenil az edé-
nyen keresztll behatolnak az ételbe.
Mivel az étel sok molekulabdl all, a mo-
lekulakat - elsGsorban a vizmolekuldkat
- er@sen rezegteti, mégpedig kb. 2,5-
millidrdszor masodpercenként. igy ke-
letkezik a h6. El6szor az étel szélein ke-
letkezik, majd a kézepébe vandorol. Mi-
nél vizmegtartdbb egy étel, annal hama-
rabb melegszik fel ill. stl/stit6dik meg.
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A hé tehat kdzvetlenil az ételben kelet-
kezik. Ezaltal a kdvetkez6 elényok
adodnak:

— Az ételeket altalaban kevés folyadék,
ill. zsir hozzaadasaval, vagy anélkil le-
het a mikrohullamokkal parolni.

— Gyorsabban megy végbe a felolvasz-
tas, melegités, f6zés, mint egy hagyo-
manyos tlzhellyel

— Az olyan tapanyagok, mint a vitami-
nok és asvanyi anyagok messzemend-
en megmaradnak

Az élelmiszerek természetes szine és
sajat ize alig valtozik.

A mikrohullam eléallitas megall, amint a
folyamatot megszakitjak vagy a készl-
|ékajtot kinyitjak. A folyamat alatt a zart,
sértetlen ajté elegenddé védelmet nyujt a
mikrohullamokkal szemben.



Teljesitmény leiras

A mikrohulldamu sitében az ételeket ro-
vid id6 alatt felolvaszthatja, megme-
legitheti vagy megpérolhatja.

A mikrohullamu stitét a kovetkezdékép-
pen hasznalhatja:

— Az ételeket mikrohullam teljesitmény
és id6 megadasaval felolvaszthatja,
megmelegitheti vagy fézheti.

— A mélyh(it6tt készételeket felolvaszt-
hatja, majd megmelegitheti ill. f6zheti.

— A mikrohullamu sitét ,kis konyhai se-
gitéként“ hasznalhatja, pl. élesztés tész-
ta kelesztéséhez, csokoladé és vaj ol-
vasztasahoz, zselatin feloszlatasahoz,
tortabevond elkészitéséhez és kisebb
mennyiségli gylmolcs, z6ldség és hus
befézéséhez.

Uzemmaédok
Mikrohullam izemmaéd

Ez az (izem tipus felolvasztashoz, me-
legitéshez és f6zéshez alkalmas.

Grillezés

Idealis lapos élelmiszerek, pl. steakek
vagy kolbaszok grillezéséhez.

Mikrohullam és grill kombinacié

Idedlis atsiitéshez és barnitashoz. A
mikrohullam s(t, a grill barnit.

Automatikus programok

A kovetkezd automatikus programok
allnak rendelkezésére:

Négy kategoria automatikus programbal
valaszthat.

- F6zés (hdkezelés) [putd
- Felolvasztas

- Melegités

- Popcorn

A programok sulytdl figg&ek.

Az ételek tdmegét grammban (g), font-
ban (b) vagy fontban/unciaban (lb/oz)
adhatja meg (lasd ,,Beallitasok”, ,Bealli-
tasok médositasa“ fejezet).

31



Edényvalasztas mikrohullamu siit6hoz

A mikrohullamok & A nem megfeleld edény tlizve-

szélyt okozhat.

A mikrohullamu Gzemre nem alkal-
mas mUlanyag edények karosodhat-
nak és a mikrohullamu sité is meg-
sérilhet.

Vegye figyelembe az edényvélasztas-
ra vonatkozo6 utasitasokat!

- A mikrohullamok a fémekrél visszave- Anyag és forma

rédnek. A hasznalt edény anyaga és formaja be-
folyasolja a melegitési és hékezelési
id6t. Jol bevalt a kerek és ovdlis edény.
< llyen formaju edényekben az ételek

egyenletesebben melegednek, mint
szdgletes talakban.

& Az Ureges fogantyu elemek és

// f_gdél gombok sérulést okozhatnak.

Ureges részekkel rendelkez6 edé-
- A mikrohulldmok &thatolnak az tive- nyeknél, amelyekbe nedvesseg ke-
gen, porce|énon, m{janyagon és pa- rilhet bele, fennal a veszélye, hogy
piron. az érintett Ureges részben nyomas
alakul ki, és robbanasszer(i karokat

okoz.

Ne hasznaljon Ureges fogantyu ele-
mekkel és fedél gombokkal rendelke-
z6 edényeket, kivéve, ha az lireges
részek megfeleld szell6zésliek.

Fém

Fém edényeket, aluféliat, evéeszkd-
zOket ne tegyen a mikrohullamu ké-
szllékbe, fém boritdsu edényeket
(dekoracio, pl. arany szegély, kobalt-
kék) sem. A fém visszaveri a mikro-
hullamokat, és igy megakadalyozza a
hékezelési mliveletet.

Ne hasznaljon mlanyag poharat hia-
nyos aluminium tetével.

- A mikrohulldmok az élelmiszerekben
elnyelédnek.
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Edényvalasztas mikrohullamu siit6hoz

Kivételek:

- Készételeket alu-edényben
felolvaszthat és melegithet. Fontos: a tal
fedelét tavolitsa el, és a talnak legalabb
2 cm-es tavolsagban kell lennie a sit6-
tér oldalatol. Az étel melegitése fentrdl
torténik. Ha az ételt az alu-edénybdl
egy mikrohullamu sitéh6z alkalmas
edénybe rakja, a héeloszlas altalaban
egyenletesebb.

Az alu-edények hasznalatakor ropo-
gas és szikraképzdédés léphet fel,
ezért ne tegye a rostélyra.

- egy darab alufdlia

Egyenetlen husdarabok, pl. szarnyasok
esetén, ugy érhet el egyenletes felol-
vasztast, felmelegitést, vagy fézést, ha
az utolso percekre a laposabb részeket
kis darab aluféliaval lefedi.

A folianak legalabb 2 cm-re kell len-
nie a sttétér falaitdl. Nem szabad a
falait érintenie!

- Fémnyarsak, -csipeszek

Ezeket a fémtargyakat csak akkor hasz-
nalhatja, ha a husdarab sokkal na-
gyobb, mint a fémtargy.

Edénymazak, festékek

Egyes edénymazak és festékek fé-
mes anyagokat tartalmaznak. Ezért
azok nem alkalmasak.

Uveg
Tizallo Uveg, vagy Uvegkeramia nagyon
alkalmas.
Uvegkristaly, amely legtébbszér 6l-
mot tartalmaz, a mikrohullamu sité-
ben megpattanhat.
Ezért ez nem alkalmas.

Porcelan
Porcelanedények nagyon alkalmasak.

Viszont nem szabad fém dekoracio-
val, pl. arany szegéllyel és Ureges fo-
gantyuval rendelkeznie.

Kéedény

Festett k6edényeknél a mintazatnak a
maz alatt kell lennie.

A kéedény nagyon forré lehet.
Huzzon edényfogd kesztydit.

Fa

A viz a faban elparolog a stitési folya-
mat soran. Ezaltal kiszarad a fa, re-
pedések keletkeznek.

Fa edények ezért nem alkalmasak.
Miianyag

& A hére érzékeny mlanyag karo-
kat okozhat.

A muanyag edénynek héallonak kell
lennie, minimum 110 °C fokig.
Egyébként eldeformalddik, és reakci-
6ba Iéphet az étel a mlanyaggal.

A miianyag edényt csak solo mikro-
hullamu Gzemmoddban hasznalja.

A szakUlzletekben kaphato specidlis
mikrohullamu Gzemre alkalmas
mdanyag edény.

Melaminbdl készilt mianyag edény
nem alkalmas. Energiat vesz fel, és ez-
altal felforrésodik. Ezért vasarlaskor ér-
deklédjon, hogy a mlanyag edény mi-
lyen anyagbdl all.

Habositott mianyagbdl, pl. sztiroporbdl
készlilt edényt hasznalhat az ételek ro-
vid ideig tart6 felmelegitéséhez.
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Edényvalasztas mikrohullamu siit6hoz

Mdanyag f6z6tasakot csak akkor
hasznalhat annak tartalmanak meg-
melegitéséhez és f6zéséhez, ha el6t-
te néhany helyen kilyukasztotta a ta-
sakot. A lyukakon el tud tavozni a
g6z. Ezzel elkerlli a nyomasndveke-
dést és a tasak szétdurranasat.

Ezenkivil vannak specialis tasakok,
amelyeket nem kell beszurkalni. Vegye
figyelembe a csomagolason leirtakat.

& A nem megfelel§ edény tlzve-
szélyt okozhat.

Fémcsipeszek vagy miianyag- és pa-
pircsipeszeket, benniik 1évé huzallal
meggyulladhatnak.

Ne hasznaljon ilyen csipeszeket.

Eldobhaté edények

Az eldobhaté mlanyag edényeknek a
~MUanyag“ fejezetben felsorolt tulajdon-
sagokkal kell rendelkeznilk.

& A nem megfelel§ edény tlizve-
szélyt okozhat.

A mianyag, papir vagy mas éghetd
anyagbdl készUllt eldobhaté edények
meggyulladhatnak.

Ne hagyja a készUléket felligyelet
nélkll, ha az élelmiszert mdanyag,
papir, vagy mas éghetd anyagbal ké-
szilt eldobhaté edényben melegiti
vagy fézi.

A kornyezet védelme érdekében kertlje
az eldobhaté edényeket.
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Edény tesztelése

Ha nincs tisztaban azzal hogy, az liveg,
agyag vagy porcelan edény alkalmas-e
mikrohullamu sutéshez, a kdvetkezd-
képpen tudja ellendrizni:

m Helyezze az Ures edényt a stt6tér ko-
zepébe.

m Csukja be az ajtot.
m Nyomja meg a () gombot.

m Valassza ki a 900 Watt teljesitményfo-
kozatot.

m A A és V nyilgombokkal adjon meg
30 mp-et, és hagyja jéva az OK-al.

m Inditsa el a tesztet a start gomb meg-
nyomasaval.

Ha a teszt alatt pattogd hangokat
hall szikrak kiséretében, azonnal kap-
csolja ki a készUléket (Nyomja meg a
() gombot, és hagyja jéva az OK
gombbal). Edények, amelyek ilyen
reakciot valtanak ki, nem alkalmasak
mikrohullamu sitéshez. Kétség ese-
tén kérdezze meg az edény gyartojat
vagy a beszallitét, hogy az edény al-
kalmas-e mikrohulldamu sitéshez.

Ezzel a teszttel nem tudja ellendrizni,
hogy az edényfogantyuk Uregei meg-
feleléen szell6znek-e.



Edényvalasztas mikrohullamu siit6hoz

A fréccsenésgatlo fedél

- megakadalyozza a tulzott gézkidram-
last, kiléndsen hosszabb melegités-

nél
- gyorsitja az ételek melegitési folya-
matat

- megakadalyozza az ételek kiszarada-

sat

- megakadalyozza a sitétér elszennye-

z6dését

m Ezért az ételeket solo mikrohullamu

Uzemmodban a mellékelt, mikrohulla-
mu sutéshez alkalmas froccsenésgat-

16 fedéllel fedje le.

A megfeleld fed6k beszerezhetbk a ke-

reskedésekben.

A fréccsenésgatlo fedél helyett mikro-

hullamu sitéshez alkalmas atlatszo foli-
at is hasznalhat. A haztartasi folia elde-
formaldédhat, és a hé hatasara az étellel

reakciéba léphet.

& A hére érzékeny mlanyag karo-
kat okozhat.

A fedél anyaga altalaban 110 °C-ig
héallé (lasd a gyarté adatait). Maga-
sabb h6mérséklet esetén a mianyag
eldeformalddhat, és az étellel reakci-
6ba léphet.

Ezért a fedelet csak mikrohullamu
sutében, és csak a mikrohullamu
Uzemmaodhoz, Gourmet talca nélkdil
szabad hasznalni.

& A lezart nyilasok karokat okoz-
hatnak.

Kis edény atmérd esetén el6fordul-
hat, hogy a fedél az edényt leszigete-
li, és a vizg6z nem tud eltavozni a fe-
dél oldalso nyilasain. A fedél tulsago-
san felforrésodik, és megolvadhat.
Ugyeljen arra, hogy a fedél az edényt
ne szigetelje le.

Ne hasznaljon fréccsenésgatio fede-
let, ha

- panirral készllt ételt melegit

- az ételnek kérget kell kapnia, mint pl.
piritds
- Gourmet talcat hasznal

& A tulnyomas robbanast okozhat.
Lezart tartalyokban, vagy palackok-
ban melegités kézben nyomas kép-
z8dik, amely robbanashoz vezethet.
Soha ne melegitsen ételt vagy folya-
dékot zart edényben, mint pl. lveges
bébiételt. El6tte nyissa ki az edényt.
Cumistivegek esetén elészor tavolit-
sa el a zarékupakot és a szivokat.
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Els6 lizembe helyezés

A mikrohullamu stitét csak beépitett
allapotban szabad Uzemeltetni.

Ha a mikrohullamu készulék az elekt-
romos haldézatra van csatlakoztatva,
azonnal (izemkész.

Udvo6zl6 képernyd

Megjelenik a Miele logé. Azutan a ké-
szllék néhany bedllitasra kérdez ra,
amelyekre sziksége van a mikrohulla-
mu készlilék elsd lizembe helyezésé-
hez.

m Kovesse a kijelzé utasitasait.

Nyelv beallitasa

m Valassza ki a kivant nyelvet a nyil-
gombok segitségével.

m Hagyja jéva az OK gombbal.

Ha tévedésbdl olyan nyelvet valasz-
tott, amelyet nem ért, kbvesse a ,,Be-
allitasok®, ,Nyelv [ fejezet Gtmutata-
sait.

Az orszag beallitasa

m Valassza ki a kivant nyelvet a nyil-
gombok segitségével.

m Hagyja jéva az OK gombbal.
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A pontos id6 beallitasa

m Allitsa be a pontos idét a nyilgombok-
kal.

m Hagyja jéva az OK gombbal.
A Pontos idd kilelzése ki kijelzést v/ jeldli.
m Hagyja jéva az OK gombbal.

Az - Aramfogyasztas informéacié megijele-
nik a kijelzén, mert kikapcsolt pontos
idd kijelzésnél energiat takarit meg.

m Nyomja meg az OK gombot.

A kijelz6n megjelenik: Elsd Uzembehelye-
765 vége.

m Hagyja jéva az OK gombbal.

A kijelz6n megjelenik: Uzemmad vélasz-
tas.

A pontos id6 gyarilag ugy van bedllit-
va, hogy a hattérben lefut. A kijelzé
sotét energiamegtakaritas céljabdl.
Ezt a készllék beadllitast modosithatja,
ha mindig szeretné latni a pontos id6t
(lasd ,,Beadllitasok®, ,Beallitasok modo-
sitasa“ rész).

Ha lathaté a pontos idd, minden érin-
tégomb azonnal reagal érintéskor.

Ha a pontos idé nem lathatd, a készi-
Iék ki van kapcsolva. A () Be/Ki
gombbal be kell kapcsolni, mielétt Ujra
Uzemkeész.

Tanacs: A pontos idét 12-6ras forma-
tumban is kijeleztetheti (lasd ,,Beallita-
sok", ,,Pontos id&“ fejezet).



Els6 lizembe helyezés

Pontos id6 médositasa

m Kapcsolja be a késziiléket a Be/Ki (D
gombbal.

A kijelzé6n megjelenik: Uzemmod valasz-
tas.

m Erintse meg az (&) érintégombot.

m Valassza a nyil gombokkal a Beallita-
sok ™ lehetéséget, és hagyja jova az
OK gombbal.

m Valassza a nyil gombokkal a Pontos
id6 lehet&séget, és hagyja jova az OK
gombbal.

m Vélassza a nyil gombokkal a beallitis
lehetéséget, és hagyja jova az OK
gombbal.

A kijelzén fehér hatter(i az aktudlis pon-
tos idé.

m Mddositsa a nyil gombokkal a pontos
idét, és hagyja jéva az OK gombbal.

m Ahhoz, hogy ismét az elsé szintre ke-
riljén, nyomja meg tébbszor az <O
érintégombot.

A kijelz6n megjelenik: Uzemméd vélasz-
tés.
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Beallitasok

A beallitasok attekintése

van®?

Meniipont Lehetséges beallitasok
Nyely [ ...deutsch®, english...
Orszag
Pontos idd Kiielzd
(Pontos idé kielzése ki*, Pontos id6 kiielzése be, Ejszakai lekapcsolas)
|ddkijelzés formatuma (24 oras mod*, 12 dras mod)
beallitas
Hangerd Hangjelzések ARRERZZ1
Gomb hang BINEEZZ1
Kielzd fényereje |HREEZZ1
Egységek Suly (g, b, b/oz)
Melegentartas be*, ki
Gyors MH Telesitmény (...900 W*, 750 W, ...)
Iddtartamn (01:00%, beallithatd)
Popcorn |d&tartam
03:20*, beallithatd 2:30 és 3:50 perc kozott
Etel a készlilékben |be*, ki

Biztonsag

Billentylzar (ki*, be)
Reteszelés & (ki*, be)

Szoftver verzid

Kereskedd

Bermutatdtermi Uzemmod (ki*, be)

Gyari bedlitasok

nincs visszadllitas, visszaallitas

* Gyéri bedllitas
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Beallitasok

Beallitasok moédositasa

Késziléke egyes beallitasaihoz van va-
lasztasi lehetdsége.

Az egyes készullék beadllitdsokat, ame-
lyeket modosithat, a tablazatban taldlja.
A gyari bedllitasok a tablazatban egy
csillaggal* vannak jeldlve.

A készlilék beadllitas modositasahoz a
kovetkezéképpen jarjon el:

m Nyomja meg a (3] gombot.

m Valassza a nyil gombokkal a Beallita-
sok ™ lehetéséget.

m Hagyja j6va a kivélasztast az OK
gombbal.

m Most valaszthat a nyil gombokkal a
tablazatban felsorolt opcidk kozUl.
Hagyja jova a kivant lehet6séget az
OK gombbal.

m MenUponttdl fliggéen most megadhat
értékeket vagy a nyil gombokkal va-
laszthat egy opciot.

m Ha egy bedllitast nem moédosit és egy
masik beallitasra kivan valtani, érintse
meg a © gombot.

m Ha egyetlen tovabbi bedllitast sem
akar modositani, érintse meg a
gombot.

A moédositott készlilék beallitasok
aramkimaradas esetén is megmarad-
nak.

Nyelv -

Beallithatja az orszaga nyelvét és az or-
szagot.

Az orszag akkor valaszthato, ha a va-
lasztott nyelvhez kiilénb6z6 orszagok
és ezzel nyelvi valtozatok allnak ren-

A kivalasztas és jovahagyas utan a kijel-
z6n azonnal megjelenik a kivant nyelv.

Tanacs: Ha véletlendl olyan nyelvet va-
lasztott ki, amelyet nem ért, valassza

a (3] lehetbséget. Az Nyelv ™ almeniibe
valé bejutashoz igazodjon a ™ pikrog-
ramhoz.

Pontos id6
Kijelzé
Vélassza ki a pontos id6 kijelzésének

madjat a kikapcsolt mikrohullamu ké-
szllékhez:

- be
A pontos id6é mindig megjelenik a ki-
jelzén. Minden érintégomb azonnal
reagal érintéskor.

- ki
A kijelz6 s6tét energiamegtakaritas
céljabol. Be kell kapcsolnia a mikro-
hullamu késziléket, mieldtt kezelni
tudna.

- Ejszakai lekapcsolas
A pontos id6 csak 5-t8l 23 oraig lat-
hato a kijelz6n, energiatakarékossag
céljabdl. A maradék idében a kijelzé
sotét. Be kell kapcsolnia a mikrohul-
lamu késziiléket, miel6tt kezelni tud-
na.

Id6kijelzés formatuma

A pontos id6t 24 vagy 12 éras forma-
tumban jelenitheti meg.

beallitas
Allitsa be az drakat és a perceket.

delkezésre.

Aramkimaradéas utan tjra megjelenik
az aktudlis pontos id8. A pontos idét a

készllék elmenti kb. 150 érara.

39



Beallitasok

Hangero
A hangok hangerejét egy szegmens sav
abrazolja.
- IREREENR
maximalis hangerd

A hang ki van kapcsolva.

Hangjelzések

Ha a jelz6hangok be vannak kapcsolva,
a letelt id6 lejarta utan megszélal egy
hangjelzés.

Gomb hang

Ha a gombhang be van kapcsolva,
megszolal egy hangjelzés egy érinté-
gomb kivalasztasakor.

Kijelz6 fényereje
A kijelz6 fényerejét egy szegmens sav
abrazolja.
- IRNRNER
maximalis fényerd

minimalis fényerd
Egységek
Suly
Az ételek tdmegét az automatikus progra-

mokban grammban (g), fontban (k) vagy
fontban/unciaban (b/oz) allithatja be.

Melegentartas

A Melegentartés funkcié automatikusan
bekapcsol, ha egy legalabb 450 Watt-
os hékezelési folyamat lejarta utan az
ajté zarva marad, és nem mukodtetnek
egy gombot sem.

Az ételt ekkor kb. két perc utan 80 Wat-
ton maximum 15 percig melegen tartja
a készilék.
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- be
a Melegentartas funkcié be van kap-
csolva.

- ki
a Melegentartis funkcid ki van kap-
csolva.

Gyors MH
A & gomb mikodtetése elegendd a
készlilék maximalis teljesitménnyel egy
percre torténd lizembe helyezéséhez.
A teljesitmény és id6tartam médositha-
t6. Igy egy gyakran hasznalt hékezelési
folyamatot ezen a programozasi helyen
el lehet menteni.
- Teliesitrmény
Minden rendelkezésre allé teljesit-
meényfokozat valaszthato.

- |ddtartam
A maximalis teljesitményfokozatnal
maximum 6t, a tdbbinél tiz perc hé-
kezelési id6 programozhato.

Popcorn

Ez a program popcorn készitésre alkal-
mas.

A 3:20 perces gyari bedllitas modosithato.
2:30 és 3:50 perc kozott lehet beallitani.

Etel a készlilékben van?

Az ételre vonatkozé kérdés arra emlé-
keztet, hogy a készliléket nem szabad
étel nélkdl elinditani.

Hianyzo étel miatt karosodhat a ké-
szulék.

Ha anélkil indit egy hékezelési folyama-
tot, hogy kinyitotta volna az ajtét, a ki-
jelz6n megjelenik a Etel készilékben van?
kérdés.

Lehetséges, hogy még nincs étel a ké-
szllékben, mert az ajtd hosszabb ideig
(kb. husz perc) nem volt nyitva.



Beallitasok

A folyamat csak akkor indul el, ha az
OK gombbal valé jévahagyta vagy miu-
tan kinyitotta az ajtot.

Biztonsag

Reteszelés (&

Az Uzembehelyezési zar megakadalyoz-
za a késziilék akaratlan kezelését.

Aktivalt izembehelyezési zar esetén

azonnal bedllithat tovadbbé egy stoppert.

Az lzembehelyezési zar aramkimara-
das utan is megmarad.

- bhe

Az Uzembehelyezési zar be van kap-
csolva. Miel6tt a mikrohullamu ké-
szlléket hasznalni tudja, kapcsolja
be, és érintse meg az OK gombot le-
galabb hat mp-ig.

- ki

Az Uzembehelyezési zar ki van kap-
csolva. A mikrohulldmu sitét a szo-
kasos moédon hasznalhatja.
Billenty(izar
A gombzar megakadalyozza a h6keze-
Iési folyamat véletlenszer( kikapcsola-
sat vagy modositasat. Ha a gombzar
aktivalva van, minden érintégomb és
mezd a kijelzén egy hékezelési folyamat
elinditasa utan néhany mp-el lezar.
- be

A gombzar aktivalva van. Miel6tt egy
funkciét hasznalhatna, érintse meg
az OK gombot legalabb 6 masodper-
cig. A gombzar ekkor egy rovid idére
kikapcsol.

- ki
A gombzar ki van kapcsolva. Minden

érintégomb azonnal reagal kivalasz-
taskor.

Szoftver verzio

A szoftver verzioé a Miele vev@szolgalata
szamara van meghatarozva. Maganceélu
hasznalatban erre a funkcidra nincs
szikség.

Kereskedo

Ez a funkcio lehet6vé teszi a szakkeres-
kedések szamara, hogy a mikrohullamu
sUtét fltés nélkll mutassak be. Magan
hasznalatban erre a beallitasra nincs
szlksége.

Bemutatétermi izemmad

Ha a mikrohullamu sitét aktivalt bemu-
tatotermi lzemmdaodnal bekapcsolja, a
kijelz6n megjelenik a Bernutatétermi
Uzemmod. A készllék nem f(it.
- be
A bemutatétermi Gzemmmaéd bekap-
csolédik, ha legalabb 4 masodpercig
az OK gombon tartja az ujjat.
- ki
A bemutatotermi izemmmod kikap-
csolédik, ha legalabb 4 masodpercig
az OK gombon tartja az ujjat.
A mikrohullamu sité ismét teljesen
miikdéddképes.

Gyari beallitasok
Egy beallitassal minden elvégzett mo-
dositast visszadllithat a mikrohulldmu
suté kiindulasi allapotéra.
- nincs visszadllitas
Minden elvégzett modositas megma-
rad.
- visszadllitas
Az 8sszes bedllitas visszaall a gyari
bedllitasra.

41



Kezelés

Az ajto nyitasa
Ha a mikrohullamu készUlék tzemben

van, az ajté nyitdsakor az lizem meg-
szakad.

& A nyitott ajté sérlilést okozhat.
Az ajto terhelhet6sége maximum 8
kg. A nyitott ajté megsértheti a gyer-
mekeket.

Ne engedje, hogy a gyermekek a nyi-
tott ajtdra alljanak, Uljenek azon l6g-
janak.

Az edény beallitasa a siitotérbe

A legkedvezObb, ha az edény a sitétér
kozepén talalhato.

Forgotanyér

A forgotanyér segitségével egyenlete-
sen olvad fel, melegszik fel, vagy f6 az
étel.

A készliléket csak behelyezett forgo-
tanyérral lzemeltesse.

A forgétanyér funkcié minden folyamat
alkalmaval automatikusan indul.

Az ételt ne engedie fel, ne melegitse
vagy fézze kdzvetlenlll a forgétanyéron.
Ugyelijen arra, hogy az edény ne legyen
nagyobb, mint a forgétanyér.

Lehetdleg kézben keverje meg, ill. hasz-
naljon olyan format, amellyel az étel
egyenletesen melegszik.

Az ajté zarasa

Ha egy futé folyamat kézben az ajtot ki-
nyitna, érintse meg a Start gombot a fo-
lyamat folytatasahoz.

A folyamat inditasa

A mikrohullam teljesitmény kivalasztasa
a megfelel6 érintbgomb aktivalasaval
torténik.
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m Erintse meg a kivant teljesitményfo-
kozat érintégombijat.

A kezel6panelen az érintégomb narancs

szinnel vilagit.

m Allitsa be a nyil gombokkal a kivant
hékezelési id6t, és hagyja jova az OK
gombbal.

m Nyomja meg a start gombot.

A hékezelési folyamat lefut.

Hét teljesitményfokozat kozul valaszt-

hat.

Minél magasabb a teljesitmény, annal

tébb mikrohullam keril az ételre.

Az olyan ételeket, amelyeket a melegi-

tés vagy f6zés kdzben nem keverhet,

vagy fordithat meg, vagy amelyek na-
gyon kilénb6z6 Osszetételliek, alacso-
nyabb mikrohullamu teljesitménnyel
melegitse.

Csak igy tud mindenhol egyenletesen

eloszlani a hé. Egy megfelel6en hosz-

szabb idétartammal érheté el a kivant
eredmény.

A sziikséges id6 fligg:

- Az étel kiindulasi hémérsékletétdl. A
hitészekrénybdl kivett ételeknek a
melegitéshez, f6zéshez, stb. hosz-
szabb iddre van sziikséglk, mint a
szobahémeérsékletlieknek.

- Az étel fajtajatol és minéségétol. A
friss z6ldség viztartalma nagyobb,
mint a tarolt z6ldségé és ezért rovi-
debb hékezelést igényel.

- Az ételek keverésének és forgatasa-
nak gyakorisagatol.
A gyakori keverés vagy forgatas ré-
vén egyenletesebb hdeloszlas jon Iét-
re, és az ételnek igy rovidebb hékeze-
Iési id6re van sziksége.

- Az étel mennyiségétdl.



Kezelés

Ervényes: dupla mennyiség - majd-
nem dupla idé

Kisebb ételmennyiség esetén megfe-
lel6en lerdvidll az idé.

- Az edény alakjatdl és anyagatal.
Etel késziilékben van?
Az Etel készllékben van? arra emlékeztet,

hogy a készliléket nem szabad étel nél-
kil elinditani.

Hianyzo étel miatt karosodhat a ké-
szillék.

Ha megnyomija a Start gombot anélkdl,
hogy el6tte becsukta volna az ajtét, a
kijelz6mezén megjelenik: Etel készilék-
ben van?. Lehetséges, hogy még nincs
étel a készlilékben, mert az ajté hosz-
szabb ideig (kb. husz perc) nem volt
nyitva. A Start blokkolva van, amig az
ajtd nyitva van.

A folyamat megszakitasa / fo-

lyamat folytatasa

Egy folyamatot barmikor . . .

. . . megszakithat:

m Nyissa ki a készlilék ajtajat.

Az id6 megall.

A kijelzén a Ajtd zardsa Uzenet jelenik

meg.

. . . folytathat:

m Csukja be az ajtot, és érintse meg a
start gombot.

A folyamat folytatodik.

A bevitel moédositasa

Ha a folyamat inditasa utan megallapit-
ja, hogy . ..

. . . a mikrohullam teljesitményt tul
magasra, vagy tul alacsonyra valasztot-
ta:

m Valasszon uj mikrohullam teljesit-
ményt.

... abevitt id6 tul rovid, vagy tul hosz-
szu:

m Mddositsa az id6t a nyil gombokkal,
és folytassa a folyamatot (Erintse
meg a start gombot).

A folyamat térlése
m Erintse meg kétszer a <O gombot vagy
a vélasztott teljesitményfokozatot.

A kijelz6n megjelenik: Folyamat megszakitasa.

m Hagyja jéva az OK gombbal.

A befejezett folyamat utan

A befejezett folyamat utan hangjelzés sz6-

lal meg. Siit6tér megvilagitasa kialszik.

A jelzés néhanyszor megismétiédik. A

kijelzén megjelenik: Kész.

m Jévahagyashoz nyomja meg a va-
lasztott teljesitményfokozat gombjat.

Melegentartas

A Melegentartas funkcié automatikusan
bekapcsol, ha egy legalabb 450 Watt-
os hékezelési folyamat lejarta utan az
ajtd zarva marad, és nem muikddtetnek
egy gombot sem.

Az ételt ekkor kb. két perc utan 80 Wat-
ton maximum 15 percig melegen tartja
a készulék.

A kijelzén lathaté: Melegentartas.
Ha kinyitja az ajtét vagy egy gombot
megérint, a folyamat megszakad.

A Melegentartas funkciét nem lehet k-
I6n kivalasztani.

Ezt a funkciot térolheti (lasd ,,Beallita-
sok” fejezet).
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Kezelés

Hoékezelési id6k programozasa

A hékezelés eredményét negativan
befolyasolhatja, ha az étel betolasa
és az inditasi idd kdz6tt hosszabb
id§ telik el. Friss élelmiszerek szine
megvaltozhat és meg is romolhatnak.
Valasszon a lehetd legrévidebb idét a
hékezelési id6 elinditasaig.

A Befejezési iddpont vagy Inditasi idépont
megadasaval a hékezelési idét automa-
tikusan kikapcsolhatja vagy bekapcsol-
hatja.
- BefejezésiidGpont
On hatarozza meg, hogy egy hékeze-
Iési mlveletnek mikor kell befejezdd-
nie. A mikrohullamu siité abban az
idépontban automatikusan kikapcsol.

- Inditasi iddpont
On hatarozza meg, hogy egy hékeze-
Iési muveletnek mikor kell elindulnia.
A mikrohullamu suté abban az idé-
pontban automatikusan bekapcsol.

m Tegye az élelmiszert a sutétérbe.
m Valassza ki a kivant Gzemmadot.

m Allitsa be az id6tartamot, és hagyja
jova az OK gombbal.

m Nyomja meg a @ gombot.

m Valassza a nyil gombokkal a Befejezési
iddpont vagy Inditasi idépont lehetésé-
get, és hagyja jova az OK gombbal.

m Rogzitse a nyil gombokkal az idépon-
tot, amikor a hékezelési folyamatnak
be kell fejezddnie vagy el kell indul-
nia, és hagyja jéva az OK gombbal.

A kijelzén az Inditasi idépont 1athatd, és

az inditasi idd.
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Gyors mikrohullam kivalasztasa

A € gomb miikddtetése elegendd a
készilék maximalis teljesitménnyel egy
percre torténd Gzembe helyezéséhez.

m Nyomja meg a ¢ gombot.

Tovabbi gombnyomas nélkil az egy
perces hékezelési idé maximalis teljesit-
mény mellett fut le.

Id6 és teljesitmény médositasa

Modosithatja a mentett idét és a telje-
sitményt, és igy egy f6 alkalmazast el-
menthet.

m Valassza ki a lehet&séget.

m Valassza ki a Bedllitasok ™ lehet6séget,
és hagyja jova az OK gombbal.

m Valassza ki a Gyors MH lehet&séget,
és hagyja jova az OK gombbal.

m Valassza ki a Teliesitmény lehet6séget.
A kijelzén lathato a Teljesitrény és mo-
gétte a mentett teljesitmény.

m Ha szeretné menteni a teljesitményt,
hagyja jéva az OK gombbal.

A mentett teljesitmény a v/-val jeldlve.

m Mddositsa a nyil gombokkal a teljesit-
ményt, és nyugtazza az OK gombbal.

m Valassza a nyil gombokkal a Id&tartam
és végll az OK lehetéséget.

m Allitsa be a nyil gombokkal a kivant
hékezelési id6t, és hagyja jova az OK
gombbal.

A kijelzén lathato a Iddtartam és mogotte
a valasztott id6.

m Nyomja meg t6bbszér a <© gombot,
hogy a legfels6 szintre keruljon.



Kezelés

A maédositott teljesitményfokozat vala-
mint a modositott idé most el van ment-
ve és lehivasra kerul, ha a ¢» gom-

bot megnyomja.

Az On altal beprogramozott idék aram-
kimaradas esetére el vannak mentve,
és azokat nem kell Ujra bevinni.

Uzembe helyezési zar

Az Uzembe helyezési zar megakada-
lyozza a készilék akaratlan kezelését.

Uzembehelyezési zar bekapcsolasa

m Valassza ki a lehetéséget.

m Valassza ki a Bedlitasok ™ lehetéséget,
és hagyja jova az OK gombbal.

m Valassza ki a Biztonséag lehetéséget,
és hagyija jova az OK gombbal.

m Vélassza a Reteszelés (7, majd az OK
lehet6séget.

m Valassza a be, majd az OK lehetbsé-
get.

m Kapcsolja ki a késziléket az izembe-
helyezési zar aktivalasahoz.

A készllék mikodése most le van zar-
va, és csak akkor lehet hasznalni, ha az
Uzembehelyezési zarat feloldjak.

Csak a stoppert lehet aktivalt tizembe-
helyezési zar mellett hasznalni (Lasd
~Stopper").

Az Gzembehelyezési zar aramkimara-
das utan is megmarad.

Uzembehelyezési zar megszakitasa

Az Uzembehelyezési zarat ideiglenesen
feloldhatja.

m Kapcsolja be a késziiléket a Be/Ki (D
gombbal.

A kijelz6n megjelenik: Reteszelés (3.
m Hagyja jéva az OK gombbal.

A kijelz6n megjelenik: MNyomja 6 mp-ig:
IIOKII.
m Kovesse az utasitasokat a kijelzén.

Az id6 visszafelé szamolva megjelenik a
kijelzén.

Végul az lzembehelyezési zar megsza-
kad.

m Adja meg a kivant hékezelési folya-
matot.

Minden gomb és folyamat szabadon
valaszthatd, amig a késziléket ki nem
kapcsoljak.

Csak a készulék kikapcsolasa utan aktiv
az Uzembehelyezési zar.

Az lizembehelyezési zar feloldasa

m Kapcsolja be a késziiléket a Be/Ki (O
gombbal.

A kijelz6n megjelenik: Reteszelés .
m Hagyja jéva az OK gombbal.

A Kijelz6n megjelenik: Nyomja 6 mp-ig:
"OK",

m Kdvesse az utasitasokat a kijelzén.

Az id8 visszafelé szamolva megjelenik a
kijelzén.

Végll az lzembehelyezési zar megsza-
kad.

m Valassza ki a lehet&séget.

m Valassza ki a Bedllitasok ™ lehet6séget,
és hagyja jova az OK gombbal.

m Valassza ki a Biztonsag lehetéséget,
és hagyja jova az OK gombbal.

m Valassza a Reteszelés (&, majd az OK
lehet&séget.

m Véalassza a ki, majd az OK lehet6séget.
m Kapcsolja ki a késziléket.

Az (izembehelyezési zar most ki van
kapcsolva. A késziilék funkcioi most Uj-
ra rendelkezésre allnak.
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Kezelés

Stopper hasznalata

Kulsé folyamatok felligyeléséhez, mint
pl. tojasok f6zéséhez, bedllithat stop-
pert. A beallitott id6 masodpercenkénti
szakaszokban visszafelé szamolva fut
le.

A stoppert akkor is hasznalhatja, ha
mas idéértékeket is bedllitott be egy hé-
kezelési folyamat automatikus be- és ki-
kapcsolasahoz (pl. emlékeztet6il hasz-
nalhatja, hogy az ételt egy bizonyos idé
letelte utan meg kell flszerezni).

m Erintse meg a @ gombot.
A kijelz6n megjelenik: Stopper.

m Allitsa be a nyil gombokkal a kivant
rovid id6t, és hagyja jova az OK
gombbal.

A Kijelzén vilagit a £}, és az id6 vissza-

felé szamlalva lefut.

Az id6 lefutasa utan megszdlal egy

hangjelzés.

Villog a £, és az id6 felfelé szamlalodik.

igy lathatd, miéta futott le a bedllitott

stopper.

m Allitsa meg a folyamatot a @ gomb
megérintésével.

Stopper modositasa
m Nyomja meg a @ gombot.

A kijelz6n megjelenik: Modositas. A futod
stopper megallt.

m Hagyja jéva az OK gombbal.

m Moddositsa az idét nyil gombokkal,
majd hagyja jova az OK gombbal.

A stopper folytatédik.
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A stopper torlése
m Nyomja meg a @ gombot.

A kijelzén megjelenik: Modositas. A futd
stopper megallt.

m Valassza a nyil gombokkal a tdrlés le-
het8séget, és hagyja jéva az OK
gombbal.

A stopper torlédik.

Stopper + hdkezelési folyamat hasz-
nalata

A stopper beallithatd kiegészitéleg egy
futd hékezeléshez is, és azutan a hattér-
ben fut le.

m A hékezelési folyamat alatt nyomja
meg a @ gombot.

m Valassza a nyil gombokkal a Stopper
lehetbséget, és hagyja jéva az OK
gombbal.

m Allitsa be a nyil gombokkal a kivant
révid idét, és hagyja jova az OK
gombbal.

m Erintse meg a @ gombot.

A kijelzén egymas mellett lathaté a leja-
ré hékezelési idd és a lejard stopper.



Kezelés - grillezés

A grillt négy beallitasban lehet hasznal-
ni, solo-ban és harom kombinacioban
mikrohullammal, amelynél a grill egy bi-
zonyos mikrohullam teljesitménnyel van
kombinalva.

Ha a teljes grillezési idé < 15 perc, me-
legitse el6 a grillt kb. &t percig.

Azért, hogy a hus/halszeletek mindkét
oldalukon egyenletesen grillezve legye-
nek, forditsa meg a szeleteket a grillezé-
si id6 felének letelte utan. Lapos szele-
teket és darabokat csak egyszer kell
megforditani, a vastagabb darabokat
tébbszdr.

A grillezési id6k csak iranyértékek, mert
grillezéskor az id6 az étel jellegétdl és
vastagsagatdl és a kivant allagtol fligg.

Ha kdzvetlentl a rostélyon grilleznek,
érdemes egy hdéallé mikrohullamozasra
alkalmas edényt a rostély ala helyezni a
zsir felfogasahoz.

& A tulhevilés karokat okozhat.

A mellékelt Gourmet talca nem alkal-
mas a zsir felfogasahoz. Ezaltal az
Ures talca tulforréosodik. Ez karositja
a bevonatot.

Helyette hasznaljon héallé, mikrohul-
lamozasra alkalmas format.

m Helyezze az ételt egy megfeleld
edénybe.

m Helyezze a rostélyt és a hdallo, mikro-
hullamozasra alkalmas format vagy
az edényt az étellel a forgétanyérra.

& A forrd edény égési sérlilést
okozhat.

A rostély és az edény lizem alatt for-
ré lesz.

Huzzon edényfogd kesztydit.

Az edény és a rostély kdnnyebben tisz-
tithato, ha a grillezés utan azonnal mo-
sogatovizbe aztatja.

A grill tertletén id6vel kékessé szinezd-
dik el a sutétér alja. Ezek az elkerilhe-
tetlen, a hasznalatbol eredd nyomok
azonban nem befolyasoljak a késziilék
mUkodéseét.

Grillezés mikrohullam nélkiil

Ez az lzemmadd idedlis lapos élelmisze-
rek, pl. steakek vagy kolbaszok grillezé-
séhez.

m Nyomja meg a [ gombot.

A kezelépanelen a ("] gomb narancs
szinnel vilagit.

A kijelzén a Idttartam és a 00:00 perc
lathato.

m Allitsa be a nyil gombokkal a kivant
hékezelési id6t, és hagyja jova az OK
gombbal.

m Nyomja meg a start gombot.

A hékezelési folyamat lefut.
A befejezett folyamat utan hangjelzés
szélal meg.
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Kezelés - grillezés

A grillezési id6 médositasa
A grillezési id6 Gzemelés kdzben modo-
sithato.

m Nyomjon meg egy nyil gombot.
A folyamat megszakad.
m A nyil gombokkal médositsa az id6t.

m Folytassa a folyamatot a start gomb
megnyomasaval.

Inditasi és befejezési id6 kivalasztasa
A grillezési id6 egy el6re kivalasztott

idépontban lefuthat és a beallitott idé-
tartam utén ér véget.

m Nyomja meg a ("] gombot.

A kezelSpanelen a ("] gomb narancs
szinnel vilagit.

A kijelzén a Iddtartam és a 00:00 perc
lathato.

m Allitsa be a nyil gombokkal a kivant
hékezelési id6t, és hagyja jova az OK
gombbal.

m Nyomja meg végiil a @ gombot.

A Kijelzén lathaté a Idétartam és a bealli-
tott id6tartam a grillezési folyamathoz.

m A nyil gombokkal valasszon a Indit.
idépont és Befej. iddpont opcidk kdzll.

A Indit. idépont segitségével 6n hataroz-
za meg az idépontot, hogy egy grille-
zési mlveletnek mikor kell elindulnia.
A Befej. idSpont segitségével 6n hata-
rozza meg az idépontot, hogy egy gril-
lezési mUiveletnek mikor kell befeje-
z8dnie.
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Alternativaként azonban itt valaszthat-
ja a Stopper lehet6séget is, ha a grille-

zési muveletnél egy kulén folyamathoz
egy stoppert el szeretne inditani.

m Hagyja j6va a kivélasztast az OK
gombbal.

A kijelzén lathat6 a Inditasi iddpont vagy a
Befejezési idépont, attdl figgben, hogy
mit valasztott ki.

Ezenkivil az idépont vilagos hatterd.

m Valassza ki a nyil gombokkal a kivant
inditasi vagy befejezési id6pontot, és
végll nyomja meg jévahagyasként az
OK gombot.

A kijelz6n a Inditasi idépont lathatd, és a
(7] gomb vilagit.

A grillezési folyamat az elére kivalasztott
idépontban indul.

A befejezett folyamat utan hangjelzés
szolal meg.

Grill kombinacidja mikrohul-
lammal

Ez az lzemm&d atsitésre és barnitasra
alkalmas. A mikrohullam sit, a grill bar-
nit.
A grillt harom kiilénbdz8 mikrohullam
teljesitményfokozattal lehet kombinalni:
150, 300 és 450 Watt.
Uzem alatt a harom kombinacié fokozat
kozotti valtas nem lehetséges, anélkdl,
hogy megszakitana a folyamatot.
A és kombinaciok kdzvetlenil a
kezel6panelen talalhatoak, a kombi-
naci6 a (&) alatt talalhato.
m Valassza ki a kivant kombinaciét
a (2%, vagy megnyomasaval,
haa lehetéséget szeretné kiva-
lasztani.



Kezelés - grillezés

A kezel6panelen a megfelelé gomb na-
rancs szinnel vilagit.

A Kijelzén a Idétartarm és a 00:00 perc
lathato.

m Allitsa be a nyil gombokkal a kivant
hékezelési id6t, és hagyja jova az OK
gombbal.

m Nyomja meg a start gombot.

A hdkezelési folyamat lefut.
A befejezett folyamat utan hangjelzés
szélal meg.

Id6 modositasa

Az id6 Gzemelés kdzben mdodosithato.
m Nyomjon meg egy nyil gombot.

A folyamat megszakad.

m A nyil gombokkal médositsa az idét.

m Folytassa a folyamatot a start gomb
megnyomasaval.

Inditasi és befejezési id6 kivalasztasa

A hékezelési id6 egy elbre kivalasztott

idépontban lefuthat és a beallitott id6-
tartam utén ér véget.

m Valassza ki a kivant kombinacids
Uzemmodot.

A kezel6panelen a megfelelé gomb na-
rancs szinnel vilagit.

A kijelzén a |ddtartarm és a 00:00 perc
lathato.

m Allitsa be a nyil gombokkal a kivant
hékezelési id6t, és hagyja jova az OK
gombbal.

m Nyomja meg végil a @ gombot.

A kijelzén lathato a IdStartam és a bedlli-
tott id6tartam a grillezési folyamathoz.

m A nyil gombokkal valasszon a Indit.
idépont és Befej. iddpont opcidk kdzl.

A Indit. idSpont segitségével 6n hataroz-
za meg az idépontot, hogy egy mUve-
letnek mikor kell elindulnia.

A Befej. idpont segitségével 6n hata-
rozza meg az idépontot, hogy egy mu-
veletnek mikor kell befejezédnie.

Alternativaként azonban itt valaszthat-
ja a Stopper lehet6séget is, ha a héke-
zelési mUveletnél egy kiilén folyamat-
hoz egy stoppert el szeretne inditani.

m Hagyja j6va a kivélasztast az OK
gombbal.

A kijelzén lathat6 a Inditasi iddpont vagy a
Befejezési idépont, attdl figgben, hogy
mit valasztott ki.

Ezenkivil az idépont vilagos hatterd.

m Valassza ki a nyil gombokkal a kivant
inditasi vagy befejezési id6pontot, és
végll nyomja meg jévahagyasként az
OK gombot.

A kijelzén lathat6 a Inditasi iddpont, és a

valasztott izemmod gombja vilagit.

A hékezelési folyamat az el6re kivalasz-
tott id6épontban indul.

A befejezett folyamat utan hangjelzés
szolal meg.
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Gourmet talca

Kezelési utmutato

& A forré edény égési sérllést
okozhat.

A Gourmet talca nagyon felforréso-
dik.

Ezért a forro talcat csak edényfogod
kesztylvel fogja meg. Kivétel utan
héallo alatétre helyezze.

Az els6 hasznalat elott

Az elsé hasznalat el6tt 400 ml vizet és
3-4 evBkanal ecetet vagy citromlevet
dntson a talcara és 450 Watton és
Grillen 6t percig hevitse.

A Gourmet talca bevonata gondoskodik

arrol, hogy az ételek kénnyen levalnak
és a talca koénnyen tisztithato.

A teflonhoz hasonlé bevonatok kény-
nyen karcolédnak.

Fém vagy hegyes targyak karositjak
a bevonatot.

Az ételt ezért ne vagja kdzvetlendl a
talcan.

Az ételek keveréséhez és megfordita-
sahoz hasznaljon fa vagy mlanyag
eszkdzdket.

Siités / barnitas

& A tulmelegedés tlzveszélyes le-
het.

Az olajok és zsirok tulhevilve megy-
gyulladhatnak.

A Gourmet talcat ne hagyja felligye-
let nélkll, ha olajjal vagy zsirral dol-

gozik.

50

m A sitéshez csak kevés zsirt vagy ola-
jat hasznaljon. A bevonatnak k&szdn-
hetéen semmi nem ragad oda, és az
ételeket kaldriaszegény modon ké-
szitheti el.

m Készitse el6 az ételeket, hogy kdzvet-
lentl a felmelegités utan a forré talca-
ra tudja helyezni.

m A Gourmet talcat mindig kdzvetlendl
a forgotanyérra helyezze.

A szikrak karosithatjak a talcat és a
sUtGteret.

A télcat ne tegye a rostélyra és
Ugyeljen arra, hogy kb. 2 cm-es ta-
volsag legyen a stitétér falatél, hogy
ne keletkezzenek szikrak.

m A talcat 450 Watt + Grill (353 esetén
max. 5 percig hevitse.

/N A talhevillés karokat okozhat.

Az Ures talcat ne hevitse tul. Ez karo-
sitja a bevonatot.

Ezért a talcat grillezéskor ne helyezze
a rostély ala a zsir felfogasahoz.

Ha olajat haszndl a siitéshez, az olajat a
télcaval egyttt hevitheti vagy hevités
utan a talcara éntheti.

A vajat mindig csak a hevités utan adja
hozza, mert a vaj h6érzékenyebb mint
az olaj és egyébként tul sotétté valna.
Hust, szarnyast, halat és z6ldséget a
Gourmet talcara valé felhelyezés el6tt
mindig j6l szaritsa meg.

A tojasok kidurranhatnak.

A Gourmet talcat ne hasznalja tojas
f6zéséhez vagy mar f6tt tojas meg-
melegitéséhez.



Gourmet talca

Alkalmazasi példak:

A Gourmet talcat a forgotanyéron
450 Watton + Grillen max. 5 percig
hevitse eld.

- Halrudacskak (fagyasztott), 150 g +
2 ek olaj (330, oldalanként 3 — 4 perc.

- Hamburger, 2 db + 2 ek olaj (%), ol-
dalanként 3 - 4 perc.

- Krokett (fagyasztott) 10— 12 db +
2 ek olaj (359}, 6 — 8 perc, kdzben for-
ditsa meg

- Filé steak, kb. 200 g (i55), oldalanként
kb. 5 perc (sttési fokozattol fliggéen)

- Pizza (fagyasztott), 300 g, (2%0), 7 - 9
perc.

- Pizza, friss, el6hevités nélkil (53], kb.
15 perc (feltéttdl fliggéen)

Receptek

A megadott elkészitési idéknél a teljes
idé van megadva, amely az el6készités-
hez és a siitéshez szilkséges. A pihen-
tetési id6k vagy a marinalashoz sziksé-
ges id6k kuldn fel vannak tiintetve.

Croque Monsieur (3 adag)
Elkészitési idé: 10-15 perc

Hozzavalék

6 szelet toastkenyér

30 g puha vaj

75 g reszelt ementali sajt
3 szelet f6tt sonka

Elkészités

A toastkenyér szeleteket kenje meg vaj-
jal. A sajtot ossza el a toastkenyér sze-
leteken, mindegyikre helyezzen egy sze-
let sonkat. A maradék harom toastke-
nyér szeletet a vajas oldalaval helyezze
a sonkara. A toast szeleteket a Gourmet
talcara helyezze, amit kb. 6t percig he-
vitett 450 Watt + Grill-en. Helyezze a
forgétanyérra, 450 Watt + Grillel olda-
lanként harom percig barnitsa.
Megtoltheti natdr lecsdpdgtetett tonhal-
lal és vékonyra szeletelt hagymaval
vagy ananasz szeletekkel, sajttal és f6tt
sonkaval.
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Gourmet talca

Serpenyds zoldség (3 adag)
Elkészitési id6: 25-35 perc

Hozzavalék

2 véréshagyma

2 ek. olaj

100 g laskagomba vagy Champignon,

tisztitott

150 g bébirépa (fagyasztott) vagy répa
szeletek

100 g brokkolirézsa

1 piros paprika vagy 100 g paprikasze-
let (fagyasztott)

1 paradicsom

s0, bors

30 g reszelt parmezan sajt

Elkészités

A hagymat vagja vékony karikakra, a
paprikat felezze, negyedelje, az ereket
és magokat tavolitsa el és vagja szele-
tekre. A paradicsomot kockazza fel. A
Gourmet talcat helyezze a forgétanyérra
és 450 Watt + Grillen kb. 6t percig he-
vitse. Adja hozza az olajat és a hagyma-
karikakat. Helyezze a talcat ujra a forgo-
tanyérra, 450 Watt + Girillel két percig
barnitsa. A gombat, brokkolit, paprika
csikokat, paradicsom kockakat és a f(-
szereket adja hozza és keverje el.

450 Watt + Grillel kb. hat percig susse.
Forditsa meg és parmezannal megszor-
va talalja.
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Sertésfilé ,,Lukullus“ (2 adag)
Elkészitési id6: 15-20 perc

Hozzavalék

1 sertésfilé (kb. 400 g)

4 szelet husos szalonna

s0, bors

10 g vaj

200 g szeletelt csiperkegomba
200 ml tejszin

2 ek borparlat

Elkészités

A sertésfilét vagja négy szeletre. Minden
szeletet s6zzon, borsozzon, egy szelet
sonkaval szorosan tekerje be, esetleg
egy fapalcikaval tlizze dssze. A Gour-
met talcat helyezze a forgétanyérra és
450 Watt + Grillen kb. 6t percig hevitse.
A vajat adja hozza, a filészeleteket te-
gye bele. Helyezze a forgétanyérra,

450 Watt + Grillel oldalanként harom
percig slsse. Vegye ki a hust, lefedve
tartsa melegen. A gombat, tejszint és a
borparlatot adja a szafthoz, maximalis
teljesitménnyel kb. négy percig parolja.
A hussal egyUtt talalja.

Sertésfilé ,,pikans“
Elkészitési id6: 10-12 perc

Elkészités

Egy sertésfilét vagjon négy szeletre. A
felhevitett Gourmet talcan 450 W + Giril-
len oldalanként kb. négy percig slsse.
Majd 50 ml fehérbort, 125 ml tejszint, 2
ek klasszikus rantast és 150 g rokfortot
adjon hozza, keverje el és tovabbi ha-
rom percig susse.



Gourmet talca

Pikans csirkekockak (3 adag)
Elkészitési id6: 25-35 perc

Hozzavalék

600 g csirke vagy pulykamell filé
2 ek. olaj

2 ek. fehér bor

2 ek almalé

1 ek. citromlé

so, fekete bors

1 teaskanal currypor

1 késhegynyi rozmaring, 6rolt
1 késhegynyi gydmbér, 6rolt
1 késhegynyi Cayenne bors
1/2 ek Tabasco sz6sz

20 g vaj

Elkészités

Afilét kb. 2 x 2 cm-es kockakra vagja. A
toébbi hozzavalét a vaj kivételével kever-
je 6ssze és Ontse a kockakra. Keverje
Ossze és kb. 30 percig hagyja allni. A
Gourmet talcat helyezze a forgétanyér-
ra. 450 Watt + Grillel kb. &t percig sis-
se. Adja hozza a vajat, majd a lecso-
pogtetett huskockakat. A talcat helyez-
ze a forgétanyérra és 450 Watt + Grillen
kb. négy percig susse, forditsa meg és
valtozatlan beallitas mellett tovabbi kb.
négy percig siisse. Ha olyan sok husz-
szaft képzddik, hogy a hus csak egész
lassan barnul, akkor vegyen le beléle
egy kevés szaftot.

Lazacfilé ,,natur“ (2 adag)
Elkészitési id6: 5-10 perc

Hozzavalék

2 db lazacfilé (darabonként 150 g)
1 ek. citromlé

s0, fehérbors

Elkészités

A lazacfilé szeleteket locsolja meg cit-
romlével, kb. tiz percig hagyja allni. A
Gourmet talcat helyezze a forgétanyérra
és 450 Watt + Grillen kb. &t percig he-
vitse. A konyhai papirtérlén megszari-
tott, flszerezett lazacfilét helyezze a
Gourmet talcara és kicsit nyomja meg.
Helyezze a forgoétanyérra, 450 Watt +
Grillel oldalanként kb. ‘11/2 — 2 percig
susse.

A lazacot rizzsel, hollandi martassal
vagy barnitott vajjal és friss leveles sala-
taval talalja.

53



Kezelés - Automatikus programok

Minden automatikus program sulytol
figgé.

Az ételek tomegét grammban (g), font-
ban (Ib) vagy fontban/unciaban (b/o0z)
adhatja meg (lasd ,,Beallitasok”, ,Bealli-
tasok médositasa“ fejezet).

Az automatikus programoknak négy kii-
16nb6z6 kategoriagjuk van:

- F6zés (h6kezelés)
- Felolvasztas

- Melegités

- Popcorn

A hékezelési programokat és a Popcorn
programot az vagy érintégom-
bokkal hivhatja el6.

A felolvasztas és melegités automatikus
program kategoridkat a érinté-
gombbal hivhatja el6, és aztan a nyil
gombokkal lehet kivalasztani.

Automatikus programok hasz-
nalata

m Valassza ki a kivant automatikus
programot, és hagyja jéva az OK
gombbal.

m Adja meg az élelmiszer sulyat, és
hagyja jova az OK gombbal.

m A nyil gombokkal valasszon a Azonnali
inditas, Inditasiidépont és Befejez. iddp.
opciok kozdil.

m Kovesse a kijelz6 utasitasait, pl. Etel
megforditdsa vagy Etel megkeverése.

m Az id6t szobah6mérseékleten vegye fi-
gyelembe (kiegyenlitédési id8), hogy
a hé az ételben egyenletesen oszol-
jon el.
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F6zés

A kovetkez8 hbkezelési programok ko-
zUl néhany esetében a grill id6kdzon-
ként bekapcsol.

& A hére érzékeny mlanyag karo-
kat okozhat.

A fréccsenésgatlé fedél anyaga alta-
laban 110 °C-ig héallo (lasd a gyarto
adatait). Magasabb hémérséklet ese-
tén a miianyag eldeformalddhat, és
az étellel reakcioba Iéphet.

A fréccsenésgatlo fedelet csak a mik-
rohullamu Gzemmodhoz hasznalja.
Soha ne hasznaljon fedelet, ha a grill
be van kapcsolva, tehat a *-gal jeldlt
programoknal.

23 automatikus program kozdl valaszt-
hat. A kiegyenlitédési id6 kb. két perc.
- Szalonna

- Burgonya

- Csirkedarabok *

- Csirke szoszban

- Halfilé

- Halfilé szdszban

- Fagy. sUlt burgonya *
- Leves

- Zildség

- Fagyasztott felfdjt *
- Pizza, vékony tésztas
- Pizza, vastag tésztas *

- Fagyasztott készétel

- Fagyasztott zdldség

- GyUmolcskompdt

- Felfiijt *

- Grillcsirke *

- Hal csdben sitve *

- Grillezett hal *

- Grilnyérs *

- Hus szdszban

- Rizs

- Egytélétel

*id6kodzonként grill bekapcsolasaval

*



Kezelés - Automatikus programok

Felolvasztas

A kllénb6z48 élelmiszer csoportok felol-
vasztasahoz 13 program all rendelke-
zésre. A kiegyenlitédési id6 kb. tiz perc.
- Kenyér

- Sdtemény

- Csirkecomb

- Etelek tanyéron

- Halfilé

- GyUmdlcs

- Husdarabok

- Dardlt his

- Szamyas

- leves

- Hus szeletelve

- Zildség

- Hal

Melegités

A kilénb6z6 élelmiszer csoportok fel-
melegitéséhez 8 automatikus program
all rendelkezésre. A kiegyenlitédési idé
ezekhez a programokhoz mindig kb. két
perc.

- Felflit

- Csirke szoszban

- Etelek tanyéron

- Halfilé szdszban

- Leves

- Hus szdszban

- Egytélétel

- Zoldség

Popcorn

Ez az automatikus program popcorn ké-
szitésre alkalmas.

A mikrohulldamu stt8ben készithetd
popcorn kiilénb6zé csomagolasi egysé-
gekben kaphaté kereskedelmi forga-
lomban. Ez a program kb. 100 g-os
csomagolasi egységre van kialakitva.
Eltér6 csomagolasi egység esetén az

id6é megadott értéke egy bizonyos inter-
vallumban maddosithaté (lasd ,,Beallita-
sok", ,Készllék beallitasok modositasa“
rész).

A futd programhoz az idé megadott ér-
tékét nem lehet modositani.

A program nem alkalmas popcorn
kukorica vagy kukorica magok elké-
szitéséhez.

Ezzel az automatikus programmal
csak kifejezetten jel6lt mikrohullamu
sttésre alkalmas popcornt készitsen.

m A tasakot a csomagolason talalhaté
utasitas szerint helyezze a forgéta-
nyérra.

Ha a tasak hozzaér a belsé falhoz és
ott fennakad, a hd feltorlodhat.
Ugyeljen arra, hogy a tasak zavarta-
lanul fel tudjon fajodni.

m Erintse meg a (€] gombot.

Révid id6 mulva a program elindul.
Azonnal elindul, ha a start gombot meg-
érinti.

Hamarosan hallani fogja, ahogy az elsé
kukorica magok kidurrannak.

m Allitsa meg a programot a lejarat el6tt,
ha a durrané hangok ritkulnak. Vegye
figyelembe a csomagolason leirtakat.

& A forré tasak égési sériiléseket
okozhat.

A tasak nagyon forrd.
Ezért dvatosan vegye Kki.
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Receptek - Automatikus programok

Ebben a fejezetben a ,,Fézés [Autd* auto-
matikus programokhoz recept javasla-
tokat talal, amelyeket kiegészithet vagy
kombinalhat.

Ha az adott programokhoz a suly
eléirasokat tullépi, nem lehet elegen-
dben hékezelni az ételt.

Tartsa be a suly el6irasokat.

Zoldség

Elkészités

Tegye a megtisztitott, el6készitett zold-
séget egy talba. Frissességtdl és viztar-
talomtdl fliggéen adjon hozza 3-4 evé-
kanal vizet és egy kevés sot vagy mas
fUszereket. A sulyt a vizet beleszamitva
adja meg, és lefedett talban fézze. Kb. a
hékezelési idd felének letelte utan az
étel megforditasahoz ill. megkeverésé-
hez hangjelzés hallhato.

Szbszos z6ldség elkészitésekor a sulyt
a szosz Osszetevdbivel egyltt adja meg.
Vegye figyelembe a maximalis suly
adatbevitelt.
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Répa turbolyas tejszinben (két
adag)
Elkészitési id6: 25-35 perc

Hozzavaldk

350 g répa, tisztitott

5gvaj

50 ml z6ldség alaplé (instant)

75 g Creme fraiche

1 ek fehérbor

s, bors

1 csipet cukor

1/2 tk mustar

1-2 ek turbolya, friss, darabolt vagy
1 ek turbolya, szaritott és morzsolt
kb. 1 ek vilagos martas sdrité por

Elkészités

A répat gerezdekre (kb. 3-4 mm vastag-
sagu) vagy szeletekre (3-4 mm) vagja. A
vajat, zOldség alaplét, a Creme fraiche-t
és minden mas hozzavalét keverjen
Ossze és a répaval egyltt tegye egy tal-
ba. Lefedve fézze, és a készilék hang-
jelzésekor keverje meg

Beallitas: Zoldség
Suly: 525 g
Szint: forgétanyér



Receptek - Automatikus programok

Burgonya

Ezzel a programmal sés, héjas és Bouil-
lon burgonyat készithet.

Elkészités

Adja meg a burgonya és a folyadék su-
lyat.

A so6s burgonyahoz a burgonyat tegye
egy talba, adjon hozza egy kevés sot,
és lefedve fézze.

Héjas burgonyanal burgonyanként kb.
egy ev6kanal vizet adjon hozza. A bur-
gonya héjat szurja meg egy villaval vagy
fapalcikaval és lefedve f6zze.

Aranysarga burgonya (harom
adag)
Elkészitési id6: 25-35 perc

Hozzavaldk

500 g hamozott burgonya

1 voréshagyma, finomra kockazva
10 g vaj

1-2 ek 6rolt curry

250 ml z6ldség alaplé (instant)

50 ml tejszin

125 g z6ldborso (mélyh(itott)

s0, bors

Elkészités

A burgonyat vagja nagyobb kockakra
(kb. 3 x 3 cm) vagy kisebb burgonyat
hasznaljon. Minden hozzavalét tegyen
egy elegend&en nagy talba, és keverje
Ossze. Lefedve f8zze, és a készllék
hangjelzésekor alaposan keverje meg,
és f6zze tovabb.

Bedllitas: Burgonya.

Témeg: 800 g

Szint: forgétanyér

Rizs

Ezzel a programmal rizst készithet a
mikrohullamu sutében.

Elkészités

Adja meg a szaraz rizs sulyat.

A széraz rizst 6ntse fel forrasban 1évé
vizzel, mégpedig 1 rész rizs, 2 rész viz
aranyban.

Lefedve f6zze a rizst.
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Zoldség-gratin
(négy adag)
Elkészitési idd: kb. 40 perc

Hozzavaldk
400 g karfiol vagy brokkoli
400 g sargarépa

A sajt sz6szhoz

20 g margarin

20 g liszt

300 ml z6ldség alaplé (instant)

200 ml tej

100 g emmentali dmlesztett sajt, kocka-
zott

50 g reszelt Gouda sajt

bors, s, szerecsendio

1 ek dsszevagott petrezselyem

Elkészités

A karfiolt vagy brokkolit szedje kis réz-
sakra, a répat vagja vékony (3 mm) csi-
kokra. Adja ezeket egy (kb. 24 cm at-
méréjl) felfujt formaba és keverje el. A
margarint melegitse fel, a lisztet adja
hozza, tovabbi kevergetés mellett az
alaplevet és a tejet adja hozza. Adja
hozza az emmentali sajtot és f6zze,
amig a sajt fel nem oldddik. Erésen fu-
szerezze soval, borssal, szerecsendio-
val és adja hozza a petrezselymet. A
sz6szt Ontse a zoldségre, hintse meg a
Goudaval és fed§ nélkul stsse.

Beallitas: Felfliit
Témeg: 1 500 g
Szint: forgétanyér
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Sajtos burgonyagratin (4 adag)
Elkészitési id6: 45 perc

Hozzavalék

A gratinhoz

600 g lisztes burgonya
75 g reszelt Gouda sajt

Az dntethez

250 g tejszin

so, fekete bors, szerecsendid
vaj

A beszérashoz
75 g reszelt Gouda sajt

A formahoz
1 gerezd fokhagyma

Eszkoz
felfdjt forma (mikrohullamozhaté, héal-
16), @ 26 cm

Elkészités

A felfdjt format dorzsélje ki fokhagyma-
val.

Az Ontethez a tejszint, a sét, a borsot és
a szerecsendiét keverje 6ssze.

Hamozza meg a burgonyat, és vagja 3—
4 mm vastag szeletekre. A burgonyat a
Gouda sajttal és az Ontettel keverje 6sz-
sze, és adja a felfujt formaba.

Szérja meg Gouda sajttal és slisse meg
fedd nélkul.

Beallitas: Felfdjt

Suly: 1000 g
Szint: forgdétanyér
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Filé nyarsak
(8 nyars)

Elkészitési idé: 25-35 perc + 1 6ra pi-
hentetési id6

Hozzavalék

1 sertésfilé, kb. 300 g
1 piros paprika

2 véréshagyma

Marinalashoz

8 ek étkezési olaj

bors, s6, édesnemes paprika, Chili por
8 fa nyars

Elkészités

A sertés filét vagja fel 16 darabra. Tisz-
titsa meg a paprikat és vagja falatnyi
darabokra. A hagymakat nyolcadokra
vagja. A hust, paprikat és a hagymat
valtogatva szurja fel a nyarsakra. A ma-
rinadhoz a hozzavaldkat jol keverje dsz-
sze, és kenje be vele a nyarsakat. Kb.
egy orat hagyja allni. A nyarsakat he-
lyezze a grill rostélyra és egy héalld,
mikrohullamozasra alkalmas formaval
egyUtt tolja be. Kb. a grillezési id6 felé-
nek lejarta utan (hangjelzés) forditsa
meg.

Beadllitas: Grillnyars

Témeg: nyarsanként kb. 100 g
Szint: a rostély és a forma a forgéta-
nyéron

Csirke grill nyarsak (8 nyars)

Elkészitési id6: 25-35 perc + 1 6ra pi-
hentetési id8

Hozzavalék

4 db csirkemell kb. 120 g/db

4 szelet ananasz (doboz)

16 felezett sargabarack (doboz)

Marinalashoz

4 ek étkezési olaj

4 ek szezamolaj

s0, bors

1/, tk enyhén csipés paprika

1/2 tk currypor

egy kevés Chilipor

izlés szerint 6rolt gyombér vagy Srolt
koriander

8 fa nyars

Elkészités

Minden csirkemell filét vagjon 4 darab-
ra. Az ananasz szeleteket is negyedelje.
A felezett sargabarackokat alaposan
csepegtesse le. A marinadhoz j6l kever-
je 0ssze az dsszes hozzavaloét.

A csirke darabokat, az ananészt és a
sargabarackot szurja fel a nyarsra, a
kenje meg a marinaddal és kb. egy 6ra-
ig hagyja allni. A nyarsakat helyezze a
grill rostélyra és egy héallo, mikrohulla-
mozasra alkalmas formaval egyditt tolja
be. Kb. a grillezési id6 felének lejarta
utan (hangjelzés) forditsa meg.

Beallitas: Grilnyérs

Témeg: nyarsanként kb. 100 g
Szint: a rostély és a forma a forgéta-
nyéron
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Csirkecombok

Elkészités

A csirkecombokat a szokasos moédon
vajjal vagy olajjal kenje be és fliszerez-
ze. A nyarsakat helyezze a grill rostélyra
és egy héallo, mikrohullamozéasra alkal-
mas formaval egyUtt tolja be. Kb. a su-
tési idd felének letelte utan (hangjelzés)
a csirkecombokat forditsa meg és sis-
se készre.

Beallitas: Csirkedarabok
Grillcsirke

Elkészités

A csirkét felezze el. A szokasos modon
vajjal vagy olajjal kenje be és fliszerez-
ze. A felezett csirkét béros oldalaval le-
felé helyezze a grill rostélyra és egy
héalld, mikrohullamozasra alkalmas for-
maval egyUtt helyezze be. Kb. a sutési
idd felének letelte utan (hangjelzés) a fe-
lezett csirkét forditsa meg és slisse
készre.

Beallitas: Grillcsirke
Szarnyas grillezése

Elkészités

Ahhoz, hogy a szarnyasoknak grillezés-
kor szép szinlk legyen, adjon hozza a
flszerkeverékhez paprikat és curryt.
Amellett, hogy igy a csirke izletes lesz, a
bére a fliszereknek kdszénhetben ét-
vagygerjesztd, aranybarna tonust kap.
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Hal-curry
(4 adag)

Elkészitési id6: 35-45 perc

Hozzavaldk

300 g darabolt ananasz

1 piros paprika

1 kis banan

500 g arany vagy voros sugeér filé
3 ek citromlé

30 g vaj

100 ml fehérbor

100 ml ananaszlé

s06, cukor chilibors

2 ek vilagos martas s(rité por

Elkészités

A halfilét kockazza fel, tegye egy talba,
és csepegtessen ra citromlét. Negye-
delje fel a paprikat, tavolitsa el az ereket
és a magokat és vagja vékony csikokra.
Hamozza meg a banant, és szeletelje
fel. A paprikaval és az ananaszdarabok-
kal adja a halhoz, és keverje dssze. Adja
hozza a vajat. A bort, a levet, a fliszere-
ket és a martas sUrit6é port keverje 6sz-
sze, és adja hozza a halhoz a talban. Jol
keverje dssze a hozzavaldkat és lefedve
f6zze.

Bedllitas: Halfilé szdszban
Suly: kb. 1200 g
Szint: forgétanyér
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Halfelfujt
(2 adag)

Elkészitési id6: 25-35 perc

Hozzavaldk

400 g voros sugér filé

3 ek citromlé

so, fehérbors

50 g vaj

2 tk mustar

1 véréshagyma, finomra kockazva
40 g reszelt Gouda sajt

20 g zsemlemorzsa

2 ek 6sszevagott kapor

Elkészités

A halfilére cs6pogtessen citromlevet és
kb. tiz percig hagyja allni. Egy lapos fel-
fujt format kenjen ki egy kevés vajjal. A
halat egy kissé itassa le, soval és bors-
sal flszerezze és tegye a formaba. Az
olvasztott vajat (450 W, 40 — 50 mp)
mustarral, hagymaval, Goudaval, zsem-
lemorzsaval és kaporral jol keverje el és
simitsa a halra. Siisse aranybarnara.

Bedllitas: Hal csében slitve
Suly: kb. 600 g
Szint: forgétanyér

Voros siigér-paradicsom gratin
(4 adag)
Elkészitési id6: 35-45 perc

Hozzavalék

500 g vords stigér filé

2 ek citromlé

500 g paradicsom
z0ldfliszersé

2 tk oregand, morzsolt
150 g reszelt Gouda sajt

Elkészités

A voros siigért darabolja fel, csepegtes-
sen ra citromlét és kb. tiz percig hagyja
allni. A paradicsomot kockazza fel és a
hallal és a sajt felével tegye egy felfujt
formaba. Fliszersoval és oregandval
er8sen fliszerezze és keverje el. Szérja
meg a maradék sajttal és fed6 nélkil
susse meg.

Beallitas: Hal csdben sitve
Suly: kb. 1150 g
Szint: forgétanyér
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Grillezett pisztrang
(4 adag)

Elkészitési id6: 25-30 perc

Hozzavaldk

4 pisztrang (250 g/db)

4-8 ek 6sszevagott petrezselyem
s0, bors, citromlé

vajdarabok

Elkészités

Tisztitsa meg a pisztrangokat, belll és
kivll flszerezze és toltse meg fliszerek-
kel. A pisztrangokat helyezze az enyhén
beolajozott grill rostélyra, puha vajjal
kenje be és egy héalld, mikrohullamu
sUtéhoz alkalmas formaval egyUtt tegye
a sutétérbe.

Bedllitas: [autd Grilezett hal

Suly: kb. 1 000 g

Szint: a rostély és a forma a forgéta-
nyéron
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Szalonna

Ezzel a programmal ropogds szalonnat
készithet a mikrohullamu sitében.
Elkészités

Egy lap haztartasi papirt helyezzen egy
mikrohullamozhaté tanyérra.

Helyezze a szalonnat a papirra, és egy
masik lap haztartasi papirral fedje be.

Hivaj el6 a Szalonna programot, adja
meg a szeletek szamat, és inditsa el a
programot.
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Mustaros csirkemell
(4 adag)

Elkészitési idd: 30 perc

Hozzavaldk

250 g Creme fraiche

1 szétnyomott fokhagymagerezd
4 ek édes mustar

17/, tk s6
1/2 tk zsalya
4 csirkemell filé (200 g/db), konyhakész

Eszkéz
felfujt forma (mikrohullamozhatd)

Elkészités

A sz6szhoz a Creme fraiche-t, a fok-
hagymat, a mustart, a sot és a zsalyat
keverje 6ssze.

A csirkemell filéket helyezze egy felfujt
formaba, és oszlassa el rajta a szészt.
Lefedve inditsa el a programot.

A Kijelz6 Etel megforditidsa utasitasa sze-
rint forditsa meg a csirkemell filéket, és
Ontse le szosszal. Lefedve sisse to-
vabb.

Beadllitas: Csirke szdszban
Témeg: 1100 g
Szint: forgétanyér

Tanacs
Alternativaként hasznalhat magos mus-
tart.

Minestrone
(4 adag)

Elkészitési idd: 40 perc

Hozzavalék

50 g husos szalonna

1 hagyma

150 g zeller

2 paradicsom

150 g sargarépa

100 g zéldbab, fagyasztott

100 g borso, fagyasztott

50 g tészta (kis kagyldtészta)

1 ek olasz fliszerkeverék, fagyasztott
100 ml zdldségleves alaplé

100 g keménysajt (parmezan), egy da-
rab

Eszko6z
Uvegedény fedével, mikrohullamozhaté

Elkészités

Kockazza fel a szalonnat és a hagymat.
Kockazza fel a zellert és a paradicso-
mot. A sargarépat szeletelje fel. Ontsén
mindent az lGivegedénybe.

A babot, a borsét, a tésztat és a flisze-
reket a z6ldségleves alaplével adja hoz-
z4, és keverije el. Lefedve inditsa el a
programot.

Kozben keverje meg a levest, és lefedve
f6zze tovabb.

Reszelje le a parmezant, és szoérja a le-
vesre.

Bedllitas: Leves
Suly: 1000 g

Szint: forgétanyér
Tanacs

Tészta helyett 150 g felkockazott burgo-
nyat is hasznalhat.
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Fehér fejeskaposzta egytalétel
(4 adag)

Elkészitési id8: 45 perc

Hozzaval6k

200 g marha daralthus

'/, tk 86

1/2 tk édesnemes pirospaprika
bors

1 hagyma

250 g burgonya

100 g péréhagyma

250 g fehér fejeskaposzta
250 g cékla

250 ml marhahusleves

17/, tk s6

2 ek vorosborecet

150 g Creme fraiche

1 ek &sszevagott petrezselyem

Eszkoz
tal, mikrohullamozhatd

Elkészités

A daralthust a soval, paprikaval és a
borssal gyurja 6ssze. Formazzon kis go-
lydkat, és helyezze az lGivegedénybe.

Kockazza fel a hagymat és a burgonyat.
A péréhagymat vagja karikakra. A ka-
posztat gyalulja le. A céklat reszelje le.

A z6ldséget rétegezze ra a husgolyokra.
A marhahuslevest és a sét adja hozza.
Lefedve a program szerint slisse meg.

Keverje bele a Creme fraiche-t és a pet-
rezselymet. Vorosborecettel izesitse.

Beallitas: Egytalétel
Suly: 1600 g
Szint: forgétanyér
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Konigsbergi husgomboéc
(4 adag)
Elkészitési idé: 30 perc

A gombéchoz

40 g zsemlemorzsa

110 ml viz

1 voréshagyma, finomra kockazva
250 g sertés daralthus

250 g marha daralthus

1 M-es méretd tojas

1tk s6

bors

A szészhoz

40 g lagy vaj

60 g buzaliszt, BL-51
500 ml hideg husalaplé
2 ek tejszin

1 ek kapribogyé

1 tk citrom

Eszk6z
felfujt forma (mikrohullamozhato)

Elkészités

A zsemlemorzsat keverje el vizzel és
forralja fel.

A daralthust és a hagymat adja a zsem-
lemorzsahoz. A tojassal, a soval és a
borssal gyurja tésztava. Formazzon
nyolc husgolyét, és helyezze egy felfujt
formaba.

Keverje el a vajat és a lisztet, és kis
adagokban adja a husgolyék mellé. Ad-
ja hozza a husalaplét. Lefedve a prog-
ram szerint siisse meg.

A hangjelzéskor a szdszt dvatosan ke-
verje simara. izesitse tejszinnel, kapribo-
gyoval és citrommal, és slsse tovabb.

Bedllitas: Hus szdszban
Suly: 1400 g
Szint: forgétanyér
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Fagyasztott pizza

A Pizza, vékony tésztds és Pizza, vastag
tésztds programokkal kész fagyasztott
pizzat slthet.

A Pizza, vékony tésztas program vékony,
elésutott pizzahoz alkalmas, a Fizza,
vastag tésztas program vastagabb piz-
zékhoz, melyek tésztajanak a sttétér-
ben még tovabb kell kelnie.

Pizzatdl fiiggben valassza ki a megfele-
|6 programot.

Halfilé

A konyhakész halfilét tetszés szerint fu-
szerezze, helyezze egy mikrohullamoz-

hato felfujt formaba, fedje le mikrohulla-
mu fdliaval vagy mikrohulldamozhato fe-
ddvel, adja meg a sulyt, és lefedve sls-
se.

Bogyos gyiimolcsos kasa
(4 adag)
Elkészitési id6: 15-20 perc

Hozzavalék

400 g vegyes bogyods gyimolcs

(pl. féldieper, malna), friss vagy mélyh-
tott

50 ml eperszirup

1-2 ek étkezési keményitd

20 ml ribizli likér

Elkészités

A gyimdlcsét 100 ml vizzel és az eper-
sziruppal adja egy talba.

Az étkezési keményitét 2 ek vizzel és a
likérrel keverje el, adja a gylimolcshoz,
és slisse meg a program szerint.

Beallitas: GyUmdlcskompdt
Suly: 500 g
Szint: forgétanyér

Tanacs
Ehhez nagyon finom a vaniliamartas-
vagy fagylalt.
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Melegités

Az ételek melegitéséhez valassza a ko-
vetkezd mikrohullam teljesitményt:

Italok 900 Watt
Etelek 600 Watt
Bébi-, gyermekételek 450 Watt

& A tul forrd ételek égési sériilést
okozhatnak.

A bébiétel és tapszer nem lehet tul
forro.

Ezért csak fél-egy percig melegitse
450 Watt-on.

Tippek a melegitéshez

Az ételt lefedve melegitse, fedél nélkil
csak panirozott ételt.

& A tulnyomas robbanast okozhat.
Lezart tartalyokban, vagy palackok-
ban melegités kézben nyomas kép-
z6dik, amely robbanashoz vezethet.
Soha ne melegitsen ételt vagy folya-
dékot zart edényben, mint pl. Gveges
bébiételt. El6tte nyissa ki az edényt.
Cumistlivegek esetén el@szor tavolit-
sa el a zarékupakot és a szivokat.
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& A tulfézés sérilést okozhat.
F&zésnél, kildondsen folyadékok mik-
rohullammal valé utanmelegitésekor
el6fordulhat, hogy a forrasi hémér-
sékletet elérte, de tipikus gézbuboré-
kok még nem lépnek fel. A folyadék
nem egyenletesen forr. Ez az ugyne-
vezett forrasi késedelem az edény ki-
vételekor vagy megrazasakor hirtelen
kezd8dbé gbézbuborék képzédéshez
és ezaltal hirtelen robbanasszer( ki-
futashoz vezethet. A gézbuborék
képz6dés olyan erds lehet, hogy ma-
gatdl kinyilhat az ajto.

Megelézheti a g6zképz6dést ha a
melegités elbtt a folyadékot megke-
veri. A melegités utan varjon mini-
mum husz mp-et, miel6tt az edényt
kiveszi a stit6térbdl. A melegités alatt
az edénybe tehet egy liveg palcat
vagy hasonld targyat, ha van ra méd.

A tojasok kidurranhatnak.
Ne melegitsen kemény tojast, héja
nélkldl sem mikrohullammal.



Melegités

A h(it6szekrénybdl kivett ételeknek a
melegitéshez, hosszabb id6re van szik-
séglk, mint a szobahdmérsékletliek-
nek. A melegitéshez sziikséges id6 az
étel allagatél, mennyiségétdl és kiinduld
hémérsékletétdl fligg.

Gondoskodjon rdla, hogy az ételeket
mindig kelléen megmelegitse.

Ha nem biztos benne, hogy eléggé
megmelegedett-e az étel, akkor inkabb
hagyja még benn egy ideig.

A nagyobb mennyiségu ételeket melegi-
tés kdzben keverije ill. forditsa meg. A
kilsé rétegeket keverje kdzépre, mert a
széleken hamarabb felmelegszik.

Melegités utan

Legyen évatos az edény kivételekor!
Forro lehet.

Az edény nem a mikrohullamoktdl, (ki-
vétel: sit6ben hasznalhaté kéedény),

hanem az ételek h6atadasatdl meleg-
szik fel.

Hagyja az ételeket néhany percig szo-
bahémérsékleten allni, hogy a hémér-
séklet az ételen belll egyenletes elosz-
lasu legyen. A h6mérséklet kiegyenlité-
dik.

& A tul forrd ételek égési sériilést
okozhatnak.

Az ételek a melegités utan nagyon
forréak lehetnek.

A melegités utan az ételt, kildndsen
a bébi-és gyermekételt, feltétlendl
keverije ill. razza meg, és ellendrizze a
fogyasztasi hémérsékletet!
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Fozés

Az ételt tegye egy mikrohulldmu siitésre
alkalmas talba, és lefedve fézze.

A f6zésnél ésszerl, ha el6f6zéshez el6-
szO6r 900 Watt teljesitményt és tovabbi
kimél6 fé6zéshez 450 Watt-ot valaszt.

Forralashoz, mint a tejberizs és a griz,
elészor 900 Watt-ot, majd 150 Watt-ot
allitson be.

Tippek a fozéshez

Z06ldség esetén a f6zési id6 az allagatol
figg. A friss z6ldség nagyobb viztartal-
mu, és ezaltal hamarabb puhul. Tarolt
z6ldséghez adjon hozza egy kis vizet.

A hiitészekrénybdl kivett ételeknek a f6-
zéshez hosszabb idére van szikségik,
mint a szobah&mérsékletleknek.

F6zés kdzben keverje vagy forditsa meg
az ételt. Ezaltal egyenletesen eloszlik a
hémérséklet.

/N A tul révid hékezelési id veszé-
lyeztetheti az egészségét.
Kiléndsen a romlando élelmiszere-
ket, mint a hal, f{6zze meg alaposan.
llyen ételek f6zésekor feltétlenll ve-
gye figyelembe a megadott f6zési
idéket.
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Héjas ételeket, mint a paradicsomot,
virslit, héjas burgonyat és padlizsant
tébbszdr szurja meg ill. vagja be, hogy
a keletkezd géz el tudjon tavozni, és az
étel ne durranjon szét.

& A héjas tojas sériilést okozhat.
Ha a tojast a héjaban f6zi, az még a
sutétérbdl vald kivételt kdvetden is
szétdurranhat.

Tojast héjaban csak specialis edény-
ben f6zz6n mikrohullamu dzemmaod-
ban.

/N Héj nélkili tojas égési sériilést
okozhat.

Héj nélkili tojas esetén a tojassarga-
ja a készités utan nagy nyomassal
kispriccelhet.

Héj nélkili tojas esetén a tojassarga-
ja héjat el6bb tdbbszor szurja meg.

F6zés utan

Legyen 6vatos az edény kivételekor!
Forrd lehet.

Az edény nem a mikrohullamoktdl, (ki-
vétel: slitében hasznalhaté kéedény),

hanem az ételek héatadasatol meleg-
szik fel.

Hagyja az ételeket néhany percig szo-
bahémérsékleten allni (kiegyenlitédési
id6), hogy a h6mérséklet az ételen belll
egyenletesebb eloszlasu legyen. A h6-
mérseklet kiegyenlitodik.



Felolvasztas

& Az ismételt lefagyasztas veszé-
lyeztetheti az egészségét.
Megolvadt vagy felolvadt élelmiszer
az ismételt lefagyasztaskor veszit a
tapanyagabdl, és megromlik.

Az egyszer mar megolvadt vagy fel-
olvadt élelmiszert ne fagyassza le Uj-
bél. Minél elébb hasznalja fel. Ftt
vagy sult felolvasztott ételt Ujra lefa-
gyaszthat.

Az ételek felolvasztasahoz vélassza a
kovetkezé mikrohullam teljesitményt:

- 80 Watt
nagyon érzékeny ételek, mint tejszin,
vaj, tejszines és vajas krémtortak, sajt
felolvasztasahoz.

- 150 Watt
mas ételek felolvasztasahoz.

Az ételt a csomagolasbdl tegye egy
mikrohullamu sit6hoz alkalmas edény-
be, és lefedés nélkil olvassza fel. A fel-
olvasztasi id6 fele utan forditsa meg,
darabolja fel vagy keverje meg.

Hus felolvasztasahoz a fagyasztott, ki-
csomagolt hust egy megforditott ta-
nyérra egy Uveg vagy porcelan edénybe
tegye, hogy a huslé te tudjon csepegni.
A felolvasztasi id6 alatt forditsa meg.

& A szalmonella veszélyeztetheti az
egészségét.

Szarnyasok felolvasztasakor tigyeljen
a rendkivli tisztasagra.

Ne hasznalja fel az olvadékvizet.

A husnak, szarnyasnak és halnak nem
kell teljesen felolvadnia a f6zéshez.
Elegendd, ha az étel megolvadt. A fell-
let ekkor elég puha ahhoz, hogy felve-
gye a fliszereket.

Felolvasztas és az azt kdvetd

elkészités

— A mélyh(itott készételeket felolvaszt-
hatja, majd megmelegitheti ill. fézheti.

El8szor valassza a 900 Watt-ot és végl
a 450 Watt-ot.

Az ételt a csomagolasbdl tegye egy
mikrohullamu sitéshez alkalmas edény-
be, és lefedve olvassza fel és hevitse ill.
fé6zze. Kivétel: a vagdalthust fedél nélkdl
fé6zze.

Sok folyadékot tartalmazé ételeket,
mint levesek és z6ldség, kdzben tébb-
szOr keverje meg. Husszeleteket az id6
felének letelte utan 6vatosan valassza
szét és forditsa meg. A halat is forditsa
meg az idd felének letelte utan.

Hagyja az ételeket a felolvasztas és he-
vités ill. f{6zés utan néhany percig szo-
bah&mérsékleten allni, hogy a hémér-
séklet az ételen belll egyenletes elosz-
lasu legyen.
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Befozés

A mikrohullamu sitével befézhet mikro-
hullamozhato Gvegben, amelyek szak-
kereskedésben kaphatdk, kisebb meny-
nyiségd gyimalcsot, zoldséget és hust.
Az Gvegeket a szokasos médon készit-
se eld.

Az Uvegeket nem szabad t6bb mint 2
cm-rel a széle ala tolteni.

A mikrohullamozhaté befétteslivege-
ket csak mikrohullamozhaté kap-
csokkal vagy attetszé ragasztésza-
laggal zarja le.

Ne hasznaljon fémkapcsokat vagy
csavaros zarasu Uvegeket valamint
(konzerv)dobozokat, hogy elkerllje a
szikraképzddést.

A legkedvez8bb, ha maximum négy 1/2—
literes Uvegeket f8z be.

———
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m Allitsa az tivegeket a forgétanyérra.

m Az Uiveg tartalmat addig f6zze
900 Watt teljesitménnyel, amig bubo-
rékok nem keletkeznek.

A szlkséges id6 fligg:

- az Uveg tartalmanak kiindulasi hé-
mérsékletétdl.

- az Uvegek szamatal.
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Az id6tartam az egyenletes forrasig, az-
az amig minden Uvegben gézbuborékok
Iépnek fel

1 Gveg kb. 3 perc
2 Uveg kb. 6 perc
3 Uveg kb. 9 perc
4 Uveg kb. 12 perc

Gylmolcs és uborka esetén ez az id6
elegendd a befézéshez.

Z6ldségek esetén a buborékképzédés
kezdete utan csokkentse a mikrohulla-
mu teljesitményt 450 Watt-ra és

- arépat kb. 15 percig,
- aborsot kb. 25 percig
f6zze.

Befozés utan

vegye ki az Uvegeket a stutétérbdl, ta-
karja le egy kenddvel, és kb. 24 6ran at
hagyja egy huzatmentes helyen alini.

A kapcsokat ill. a ragasztészalagot ta-
volitsa el, és ellendrizze, hogy minden
Uveg le van-e zarva.



Alkalmazasi példak

Elelmiszerek Mennyiség MH-tel- | 1d6 (perc) | Utmutatasok
jesit-
mény
(Watt)
Vaj/margarin ol- 100 g 450 1:00-1:10 | Fed6 nélkil olvasztandd
vasztasa
Csokoladé fel- 100 g 450 3:00-3:30 | Fedd nélkll olvasztandd, id6-
olvasztasa kozdnként keverje meg
Zselatin olvasz- | 1 csomag + 5 ek viz 450 0:10-0:30 | Fedé nélkil oldja fel, id6ko-
tasa z6nként keverje meg
Tortabevond 1 csomag + 250 ml 450 4-5 Fedd nélkil melegitse, id6ko-
készitése folyadék z6nként keverje meg
Kelt tészta Kovasz 100 g liszt- 80 3-5 Lefedve hagyja kelni
bdl
Csokicsok 209 600 0:10-0:20 | Fedetlendl egy tanyéron
megnodvelése
Salatadntetek 125 ml 150 1-2 Fedetlentl, csak egészen ki-
izesitése csit melegitse fel
Citrusfélék hé- 150 g 150 1-2 Fedetlentl, egy tanyérra téve
kezelése
Fagylalt ada- 500 g 150 1-3 Fedetlenil allitsa a készilékbe
golhatéva tétele
Paradicsom ha- 3 darab 450 6-7 A paradicsomot a csutkajanal
mozasa kereszt alakban végja be, ke-
vés vizben lefedve melegitse
meg, huzza le a héjat. A para-
dicsom nagyon forrd lehet!
Eperlekvar ké- 300 g foldieper, 900 7-9 Keverje 6ssze a gylimolcsot
szitése 300 g zselésitd cu- és a cukrot, lefedve egy ma-
kor gas fall edényben f6zze
Zsemle felol- 2 darab 150+Girill 1-2 fed6 nélkil olvassza fel a ros-
vasztasa és Grill 4-6 télyon, a fele idd letelte utan
megsutése forditsa meg

Minden adat esetében iranyértékekrdl van szé.
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Adatok a vizsgaldintézetek szamara

Tesztételek az MH-teljesit- | Idotar- | Ki- Megjegyzés
EN 60705 szab- mény (Watt) | tam egyen-
vany szerint + Grill/Auto- | (perc)/ | litodési
matikus suly ido*
program (perc)
Tojaskrém, 300 38-40 120 | Az edényt lasd a szab-
1000 g vanyban, mérete a felsd
peremnél (25 x 25 cm)
Homoktorta, 600 7-7:30 5 Az edényt lasd a szab-
475 g vanyban, kllsd atmérdje
a felsé peremnél
220 mm, hékezelés fedd
nélkdil
Daralt hus, 600 4 5 Az edényt lasd a szab-
900 g 450 17 vanyban, mérete a felsé
peremnél 250 mm x
124 mm, hékezelés fedd
nélkdil
Burgonyagratin, Felflijt 110049 5 Az edényt lasd a szab-
1100 g vanyban, kilsé atméréje
a fels6é peremnél
220 mm, hékezelés fedd
nélkdl
Csirke, Grillcsirke 1200¢g 2 Grill rostély, alatta héallo
12009 és mikrohullamozasra al-
fagyasztott suly, kalmas forma, a vagott
felolvasztva és fe- részt felfelé helyezze, a
lezve sUtési id6 felének letelte
utan forditsa meg
Hus (daralt hus) 300 3 10 Az edényt lasd a szab-
felolvasztasa, 150 6:30 vanyban, fedetlendil ol-
500 g vassza fel, a sttési idé
felénél forditsa meg
Malna, 150 7 3 Az edényt lasd a szab-
2509 vanyban, felolvasztas fe-

dé nélkdl

* E kiegyenlitési id6 alatt hagyja szobah&mérsékleten allni az ételt, hogy a hémér-
séklet egyenletesen oszoljon el az élelmiszerben.
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Tisztitas és apolas

A tisztitas el6tt a mikrohullamu sttt
fesziiltségmentesitse (pl. a halozati
csatlakoz6 kihlzasaval).

A mikrohulldamu st tisztitasahoz
semmi esetre se hasznaljon gbz-tisz
titokészlléket.

A gbz-tisztitokészulék gbze a mikro-
hullamu sité aramvezetd alkatrészei-
re juthat, és zarlatot okozhat.

Sitotér, ajtoé belso oldala

& A forrd sUt6tér égési sérliléseket
okozhat.

Kozvetlenll a hasznalat utan a siité-
tér még tul forrd lehet a tisztitashoz.
Csak akkor tisztitsa meg a stt6teret,
ha mar kihdilt.

& A tul erés szennyezédések tliz-
veszélyt okozhatnak.

Erés szennyez6dések adott esetben
karosithatjak a készlléket, és a tliz-
veszély veszélyes szituaciokat okoz-
hat.

Ne varjon a tisztitassal tul hosszu
ideig, hogy a tisztitast ne nehezitse
meg feleslegesen, és extrém esetben
mar ne is legyen lehetséges.

A slt6teret és az ajtd belsd oldalat lagy
tisztitoszerrel tisztithatja vagy mosoga-
tdszeres vizzel toltott szordfejes palack-
kal, majd le- ill. kitorélheti. Majd puha
ronggyal tordlje szarazra.

Szennyez8dések esetén hevitsen egy
pohar vizet a st6térben két-harom per-
cig, amig forrni nem kezd. A géz le-
csapodik a sutétérben, és felpuhitja a

szennyez6dést. Most kitdrolheti a
szennyez6dést, esetleg egy kevés mo-
sogatoszerrel.

=N S

A sutétérben a mikrohulldm kivezetd
nyilasa el6tti fedelet ne tavolitsa el.

Viz és targy ne keriljon a készilék
szellézényilasaba.

Ne tordlje ki tul nedvesen a stitéteret,
hogy ne jusson folyadék a meglévd
nyilasokon keresztil a készilék bel-
sejébe.

Ne hasznaljon surolészert, mert ettdl
az anyag karcolédik.

A belsé térben levé szagot Ugy semle-
gesitheti, ha a készllékben egy csészé-
ben néhany percig citromleves vizet for-
ral.
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Tisztitas és apolas

N\ A sériilt készilék veszélyeztetheti
az egészsegeét.

A készliléket sérilt ajtéval nem hasz-
nalhatja, amig egy Miele engedélyé-
vel rendelkez6 szakember meg nem
javitotta. Bekapcsolt allapotban mik-
rohullamok léphetnek ki, ami veszélyt ( ﬁj?
jelent a felhasznaléra nézve.

Az ajtét mindig tartsa tisztan és min-
dig nézze at, hogy nincsenek-e rajta
sérllések. Ne hasznalja a készlléket, /7 %ﬁ& §\
ha

— a készulékajtd el van gorbiilve. | ! J |

B R B O0E 8 @ 85 @

e [o

==

- az ajtopantok lognak. . .
- a hazon, az ajtén, vagy a sttétér fa- | W Tisztitsa meg a futégydrdt, amely a

lain lathaté lyukak vagy repedések forgotanyér alatt van, valamint az
vannak. alatta Iévé sUt6tér aljat. A forgotanyér

egyébként szaggatottan forog.
A siitotér tisztitasahoz a kdvetkezo6-

ket teheti: m Tisztitsa meg a forgétanyér és a futd-

gylri kozotti érintkezd fellletet.

Ne forgassa kézzel a forgokeresztet,
mert a hajtdmotor karosodhat.

.

m Vegye ki a forgotanyért és mosogatoé-
gépben vagy mosogatdszeres vizzel
tisztitsa meg.
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Tisztitas és apolas

A késziilék elblapja

Viz és targy ne keriljon a keret szel-
I6z8nyilasaba.

Ha a szennyezddések hosszabb ide-
ig hatnak, adott esetben nem lehet
azokat mar eltavolitani, és a fellletek
elszinez8dhetnek vagy megvaltoz-
hatnak.

A legjobb, ha azonnal eltavolitja a ké-
szllék ellap szennyez6déseit.

Tisztitsa meg a készilék elélapot tiszta
tériékenddével, némi kézi mosogatdszer-
rel és meleg vizzel. Tordlje azutan egy
puha kendével szarazra.

A tisztitashoz hasznalhat egy tiszta,
nedves mikroszalas kendét tisztitoszer
nélkal.

Minden felllet érzékeny a karcolé-
dasra. Uvegfeliiletek esetén a karco-
lasok bizonyos kortlmények kézott
téréshez vezethetnek.

Minden fellllet elszinez6dhet vagy
megvaltozhat, ha nem megfeleld tisz-
titdszerekkel kerll érintkezésbe.
Ezért vegye figyelembe a tisztitasi ut-
mutatdsokat.

A feliiletek karosodasanak elkeriilése
érdekében ne hasznaljon a tisztitas-
hoz

- szbda-, ammonia-, sav- vagy klorid
tartalmu tisztitoszereket,

- vizk6oldo tisztitdszereket,

- surolo tisztitészereket, pl. suroldport,
folyékony suroloszert, polirozé tiszti-
tészereket,

- olddszertartalmu tiszitotoszereket,

- nemesacél-tisztitd szereket,

- mosogatdgép-tisztitot,

- sutétisztitd spray-ket,

- Uvegtisztitot,

- dorzsolé kemény szivacsokat és ke-
féket, pl. edénysurold szivacsot,

- tisztitd radirt,

- éles fémpengét!

Mellékelt tartozékok

Rostély

A rostélyt minden hasznalat utan moso-
gassa el, mosogatégépben moshatd. A
nem lemoshaté szennyez6déseket ne-
mesacél tisztitdval tavolitsa el.

Gourmet talca

A Gourmet talcat forrd vizzel, mosoga-
toéruhaval és zsiroldé mosogatoszerrel
tavolitsa el.

Semmi esetre se hasznaljon fém szi-
vacsot, karcol6 anyagokat vagy ag-
ressziv tisztitdszereket.

A talcat ne tisztitsa mosogatégép-
ben.

Intenziv illatu ételek készitése utan a
Gourmet talcat vizzel és citromlével ma-
ximalis mikrohullam teljesitmény mellett
2-3 percig hevitheti mikrohullamu ké-
szllékben és végull friss vizzel kidblithe-
ti.
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Mi a teendé, ha ...

A legtdbb lizemzavart és hibat, amelyek a napi Uzemeltetés soran felléphetnek, sa-
jat maga is el tudja haritani. Sok esetben idét és koltséget takarithat meg, mivel
nem Kkell hivnia az Ggyfélszolgalatot.

A www.miele.com/service oldalon tajékozédhat a hibak 6nalld elharitasanak mod-

jarol.

A kovetkezd tablazatok segitenek 6nnek abban, hogy megtalalja az Gzemzavar
vagy a hiba okat, és elharitsa azt.

Probléma

Ok és elharitas

Egy miivelet
nem indithato
el.

Ellendrizze, hogy

m a készUllékajto be van-e zarva.

m az Uzembehelyezési zar be van-e kapcsolva (lasd ,Keze-
lés® ,,Uzembehelyezési zar®).

m a kijelz6n lathaté-e: Etel készllékben van?. Az ajtét hosszabb
ideig (kb. husz percig) nem nyitottak ki (lasd ,Kezelés",
,Etel készllékben van?* részt).

m a készilék halozati csatlakozoja megfeleléen be van-e dugva.

B a hazi eloszté rendszer kikapcsolt-e, mert a készllék, a haz
feszliltsége vagy mas készilék meghibasodott (hizza ki a
csatlakozot a halézati dugaljbdl, forduljon elektrotechnikai
szakemberhez vagy a Vev@szolgalathoz, lasd a ,Vevdszol-
galat” fejezetet).

Siités utan lize-
mi zaj hallhaté.

Ez nem hiba! Egy sutési mlvelet utan a hitéventilator egy
ideig bekapcsolva marad, hogy a siutétér levegdjének para-
tartalma a sit6térben, a kezel6panelen vagy a beépitészek-
rényen ne tudjon lecsapddni. Automatikusan kikapcsol.

A kijelz6mez6
sotét.

A pontos id6 ki van kapcsolva.
m Kapcsolja be a késziléket a Be/Ki (D gombbal.

A forgétanyér
nagyon szagga-
tottan forog.

A forgétanyér tertlete valdszinlileg piszkos.

m Ellendrizze, hogy a forgotanyér és a stitétér alja kdzott
nincs-e szennyezddés.

m Ellendrizze, hogy a forgdtanyér és a futdgylrd kdzotti érint-
kezd fellilet tiszta-e.

m Tisztitsa meg a forgdtanyér terlletét.
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Mi a teendé, ha ...

Probléma

Ok és elharitas

A beallitott id6
lejarta utan az
étel nem olvadt
fel elegendéen,
nem elég meleg
ill. nem f6tt meg
elegendden.

Az id6tartamot és a teljesitményfokozatot nem megfeleléen

allitotta be.

m Ellendrizze, hogy a megadott id6hdz a megfeleld teljesit-
ményfokozatot valasztotta-e.
Minél alacsonyabb a teljesitményfokozat, anndl hosszabb
az idé.

m Ellendrizze, hogy a folyamatot nem szakitotta-e meg és
utana nem inditotta-e Ujra.

A mikrohullam
tizemmaod mii-
kodik, a sutotér
vilagitasa vi-
szont nem.

Az izz6 hibas.

A készUlléket a szokasos modon hasznalhatja, de az izz6 hi-

bas.

m Ertesitse a VevSszolgalatot, ha a vilagitast ki szeretné cse-
rélni.

Uzemelés koz-
ben kiilonos za-
jok hallhatoak.

Az étel alufdliaval van lefedve.
m Tavolitsa el az aluféliat.

Fém edény hasznalata miatt szikrak keletkeznek.
m Vegye figyelembe az edényvalasztasra vonatkozo utasita-
sokat az azonos elnevezésu fejezetben!

Az id6 helytelen
a kijelz6mezon.

Aramkimaradés utan Ujra be kell allitani a pontos idét.
m Modositsa a pontos idét.

Az étel tul ha-
mar kihdil.

A mikrohullam tulajdonsagai miatt a hé el6szor az étel szélsé

szintjein keletkezik, és aztan halad a kdzepe felé.

Ha tehat magas mikrohullam teljesitménnyel heviti az ételt,

akkor kival mar forrd lehet, de belil még nem. A hémérséklet

kiegyenlitédéskor az étel belll melegebb lesz, kivil hidegebb.

m Ezért kiilbndsen az eltéré dsszetétell ételeket menlihéz ha-
sonldan melegitse, alacsonyabb hémérsékleten és ennek
megfeleléen hosszabb ideig.

A mikrohullamu
siité a f6zési,
melegitési, fel-
olvasztasi folya-
mat alatt kikap-
csol.

A levegd keringés valoszinlleg nem elegendé.
m Ellendrizze, hogy a levegbki- vagy bevezetés el van-e zarva.
Tavolitsa el a targyakat.

A készilék tulmelegedésekor biztonsagi okokbdl a készilék
kikapcsolhat.
m A lehdlési fazis utan folytathatja a folyamatot.

A készUlék ismételten kikapcsol.
m Ertesitse a Vevészolgalatot.
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Ugyfélszolgalat

A www.miele.com/service weboldalon
tajékozédhat a hibak onallé elharitasa-
nak maodijardl és a Miele alkatrészekrdl.

Kapcsolatfelvétel iizemzavarok
esetén

Az olyan meghibasodasok esetén, ame-
lyet sajat maga nem tud elharitani, kér-
juk értesitse pl. a Miele szakkeresked6-
jét vagy a Miele Ugyfélszolgalatat.

A Miele Ugyfélszolgalatahoz az inter-
neten a www.miele.hu/service oldalon
foglalhat idépontot.

A Miele Ugyfélszolgalatanak elérhetd-
ségeit ennek a dokumentumnak a vé-
gén taldlja.

Az Ugyfélszolgdlatnak adja meg a ké-
szliléke modellazonositéjat és gyartasi
szamat (Fabr./SN/Nr.). Mindkét adatot
az adattablan talalja meg.

Garancia
A garancia id6 2 év.

Tovabbi informaciokat a mellékelt ga-
rancia feltételekben talal.
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