Instructiuni de utilizare
Cuptor cu microunde

Este esential sa cititi instructiunile de utilizare inainte de amplasare -
instalare - punerea in functiune. Astfel va protejati si evitati pagubele.
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Indicatii de siguranta si avertizari

Acest cuptor cu microunde corespunde normelor de siguranta in
vigoare. Utilizarea sa incorecta poate cauza, insa, accidentarea uti-
lizatorilor si daune materiale.

Pentru a evita riscul de accidentare si avarierea aparatului, cititi
aceste instructiuni cu atentie, Thainte de a-I pune in functiune.
Acestea contin informatii importante privind siguranta, utilizarea si
intretinerea aparatului. Astfel va protejati si evitati pagubele.

Conform standardului IEC/EN 60335-1, compania Miele va suge-
reaza in mod explicit sa cititi si sa urmati capitolul privind instalarea
aparatului, precum si indicatiile de siguranta si avertizarile.

Compania Miele nu isi asuma nici o raspundere pentru pagubele
produse in urma nerespectarii acestor indicatii.

Pastrati aceste instructiuni intr-un loc sigur si transmiteti-le even-
tualilor viitori proprietari!

Utilizare adecvata

P> Cuptorul cu microunde este destinat utilizarii in mediul casnic.
Acest aparat nu este proiectat pentru utilizare in exterior.

P Cuptorul cu microunde poate fi utilizat exclusiv sub o altitudine de
2000 m.

P> Cuptorul cu microunde trebuie folosit doar ca aparat electrocasnic,
pentru decongelarea, incalzirea, gatirea, prepararea la gril si conservarea
alimentelor. Orice alta intrebuintare a aparatului este contraindicata de
catre producator si poate prezenta pericole.

P Daca uscati materiale inflamabile cu functia microunde, umiditatea
continuta in aceste materiale se evapora. Astfel, materialele respective
se vor usca in totalitate si se pot autoaprinde. Nu folositi niciodata cupto-
rul cu microunde pentru depozitarea sau uscarea obiectelor care se pot
aprinde usor. Pericol de incendiu.

P> Persoanele care din cauza abilitatilor fizice, senzoriale sau mentale
sau a lipsei de experienta sau cunostinte nu pot sa utilizeze cuptorul cu
microunde, trebuie sa fie supravegheate in timpul utilizarii. Aceste per-
soane pot folosi aparatul fara a fi supravegheate, daca utilizarea aces-
tuia le-a fost clar explicata si daca il pot utiliza in conditii de siguranta.
Ele trebuie sa cunoasca si sa inteleaga potentialele pericole ale unei
utilizari incorecte.



Indicatii de siguranta si avertizari

P> Datorita cerintelor speciale (de ex. cu privire la temperatura, umidi-
tate, rezistenta chimica, rezistenta la abraziune si vibratii), incinta
cuptorului este dotata cu o lampa speciala. Aceasta lampa speciala
poate fi utilizatd doar in scopul prevazut. Nu este adecvata pentru ilu-
minatul Tncaperii. Inlocuirea trebuie efectuata de catre un tehnician
autorizat de compania Miele sau de catre Serviciul Clienti Miele.

P> Acest cuptor cu microunde contine 1 o sursé de lumina din clasa
de eficienta energetica E.

Siguranta copiilor

P> Folositi functia de blocare a comenzilor, pentru ca copiii sé nu poa-
ta porni aparatul cu microunde cand nu sunt supravegheati.

P Nu le permiteti copiilor sub opt ani s& se apropie de cuptorul cu
microunde. Supravegheati-i in permanenta.

P> Copiii mai mari de opt ani pot folosi aparatul fara a fi suprave-
gheati, daca utilizarea acestuia le-a fost clar explicata si daca il pot
utiliza in conditii de siguranta. Copiii trebuie sa cunoasca si sa inte-
leaga potentialele pericole ale unei utilizari incorecte.

P Nu le permiteti copiilor sa curete ori sa intretina aparatul fara a fi
supravegheati.

P> Supravegheati copiii care se afla in aproplerea cuptorului cu mi-
crounde. Nu lasati niciodata copiii sa se joace cu cuptorul.

P Pericol de asfixiere! In timp ce se joac3, copiii se pot infisura in am-
balaj (de exemplu folii) sau isi pot trage ambalajul peste cap si se pot as-
fixia. Prin joaca, acestia se pot sufoca infasurandu-se in ambalaje sau
punandu-si-le peste fata.

P> Pericol de arsuri! Pielea copiilor este mult mai sensibild la tempe-
raturi ridicate decat cea a adultilor. Atunci cand gatiti la gril, cu sau fa-
ra functia microunde, incinta, elementul de gril si usa cuptorului devin
foarte fierbinti! Nu permiteti copiilor sa atinga cuptorul cu microunde
in timpul functionarii.



Indicatii de siguranta si avertizari

Aspecte de siguranta tehnica

P> Avarierea aparatului va poate pune in pericol siguranta. Inainte de a
pune Tn functiune cuptorul cu microunde, verificati sa nu prezinte sem-
ne externe vizibile de avariere. Nu utilizati niciodata un aparat avariat.

» Tn cazul deteriorarii cablului de alimentare, acesta trebuie inlocuit de
catre un electrician autorizat de compania Miele, pentru a proteja utili-
zatorii de pericole.

P> Este posibila functionarea temporara sau permanenta pe un sistem
de alimentare cu energie autosuficient sau nesincronizat cu reteaua
(de ex. retelele autonome, sistemele de copie de siguranta). Conditia
prealabila pentru functionare este ca sistemul de alimentare cu ener-
gie sa respecte cerintele standardului EN 50160 sau ale unuia com-
parabil.

Masurile de protectie prevazute in instalatia casei si in acest produs
Miele trebuie asigurate, de asemenea, in ceea ce priveste functia si
modul de functionare a acestora in operare autonoma sau in functio-
nare nesincrona a retelei sau trebuie inlocuite cu masuri echivalente
in instalare. Asa cum este descris, de exemplu, in publicatia actuala a
VDE-AR-E 2510-2.

» n cazul unui cuptor defect, microundele vor fi iradiate spre exteri-
or, punandu-va sanatatea in pericol. Nu utilizati aparatul dac3;

— usa este deformata;

- balamalele usii sunt desprinse;

- carcasa, usa ori peretii interiori ai cuptorului prezinta gauri sau fisuri.
P> Atingerea racordurilor sub tensiune si modificarea structurii electri-
ce si mecanice pot fi foarte periculoase pentru utilizator si pot cauza
defectiuni de functionare a cuptorului cu microunde. Nu deschideti
niciodata carcasa cuptorului.

» Tnainte de a conecta cuptorul cu microunde la reteaua electric,
asigurati-va ca datele de conectare la retea, trecute pe eticheta cu
date tehnice (tensiune si frecventa), se potrivesc coordonatelor insta-
latiei electrice din locuinta astfel incat sa nu survina avarii. Comparati
aceste date nainte de conectare. Daca aveti nelamuriri, consultati un
electrician calificat.

P> Prizele multiple sau prelungitoarele nu garanteaza siguranta nece-
sara (pericol de incendiu). Nu le folositi pentru a conecta aparatul la
reteaua electrica.
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P> Siguranta electrica a cuptorului cu microunde poate fi garantata
doar daca acesta este legat la un conductor de protectie instalat con-
form prevederilor relevante. Este foarte important ca aceasta cerinta
fundamentala de siguranta sa fie indeplinita, pentru a exclude avariile
cauzate de lipsa sau intreruperea conductorului de protectie (de ex. in
caz de scurtcircuit). Compania Miele nu fsi asuma nici o raspundere
pentru consecintele unei legari la pamantare inexistente sau neadec-
vate.

P Nu asezati aparatul prea aproape de corpurile de mobilier invecina-
te. Pentru o ventilatie corespunzatoare, este necesar un spatiu liber
de 5 cm in jurul aparatului, iar deasupra, acest spatiu trebuie sa fie de
19,5 cm.

P Efectuarea reparatiilor de catre persoane necalificate poate prezenta
pericole pentru utilizatori. Reparatiile trebuie efectuate de catre un tehni-
cian autorizat de compania Miele sau de catre Serviciul Clienti Miele.

P Daca cuptorul cu microunde este supus unor reparatii de catre
persoane neautorizate si nu de catre personal autorizat de compania
Miele, i se va anula garantia.

» Tn cazul producerii unei defectiuni sau atunci cand curatati si intreti-
neti cuptorul cu microunde, acesta trebuie deconectat de la reteaua
electrica. Cuptorul este complet deconectat doar atunci cand:

- stecarul este scos din priza.

Nu trageti de cablu, ci de stecar, pentru a decupla cuptorul de la retea.
- Siguranta principala este decuplata.

- Siguranta fuzibila este complet desurubata.

P Miele garanteaza respectarea cerintelor de sigurantd numai daca
sunt utilizate piese de schimb originale. Componentele defecte tre-
buie inlocuite doar cu piese de schimb originale marca Miele.

P> Dacié instalati cuptorul cu microunde in spatele unei usi de mobili-
er, utilizati-l doar cu usa corpului de mobilier deschisa. Nu inchideti
usa cat timp aparatul se afla in functiune. In spatele usii de mobilier
se acumuleaza caldura si umiditate. Acestea pot provoca deteriorarea
aparatulw si a unitatii de incastrare. Inchldetl usa de mobilier abia du-
pa racirea completa a aparatului.

P Doar pentru cuptoare cu microunde incastrate dupa o usa cu ridi-
care: Nu rabatati usa in jos atunci cand cuptorul cu microunde este in
functiune.

P Acest cuptor cu microunde nu este adecvat pentru a fi instalat in
locatii mobile (de exemplu ambarcatiuni).



Indicatii de siguranta si avertizari

Utilizare corecta

/N Pericol de arsuri ca urmare a grilului.

Cuptorul cu microunde se infierbanta atunci cand gatiti la gril, cu
sau fara functia Microunde. Va puteti arde la atingerea incintei, a
elementului de gril, a mancarii, a accesoriilor sau a usii cuptorului.

Folositi manusi de bucatarie cand puneti mancarea in cuptor, cand
o scoateti sau cand lucrati in incinta cuptorului fierbinte.

P> Asigurati-va intotdeauna cé alimentele sunt incalzite suficient de
bine.

Durata totala de gatire este influentata de o serie de factori, printre
care temperatura initiala, cantitatea, natura si consistenta alimente-
lor, precum si modificarile aduse retetei.

Unele alimente contin microorganisme care pot fi distruse doar prin
gatire temeinica la temperaturi ridicate (> 70 °C) un timp suficient de
indelungat (> 10 min). Daca aveti nedumeriri, selectati o duratid mai
lunga de gatire sau incalzire.

P> Este important ca temperatura sa se distribuie in mod uniform in
mancare, dar si sa fie suficient de ridicata.

Pentru aceasta, amestecati si/sau intoarceti mancarea, pentru a-i asi-
gura incalzirea uniforma. Respectati, de asemenea, timpii de unifor-
mizare la incalzire, decongelare si gatire. Timpii de uniformizare sunt
timpi de asezare in care temperatura se distribuie uniform in cadrul
preparatelor.

P> Retineti ca deseori duratele de gatire, incalzire si decongelare intr-

un cuptor cu microunde sunt in general mult mai scurte decat pe plita
sau intr-un cuptor clasic.

Daca selectati o durata de gatire excesiv de lunga, mancarea se poate
usca sau arde, ori poate chiar lua foc. Pericol de incendiu. De aseme-
nea, exista risc de incendiu daca uscati in cuptorul cu microunde pai-
ne, chifle, flori sau verdeata. Nu le uscati in cuptorul cu microunde!

P> Pernitele umplute cu cereale, samburi de cirese sau jeleu si produ-
sele similare se pot aprinde si daca sunt scoase din cuptor dupa in-
calzire. Nu le uscati in cuptorul cu microunde. Pericol de incendiu!

P Cuptorul cu microunde nu a fost proiectat pentru curatarea sau
dezinfectarea diverselor obiecte. Aceste obiecte se pot supraincalzi,
existand riscul de a va arde la scoaterea lor din cuptor. Pericol de in-
cendiu!
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P> Cuptorul cu microunde se poate avaria daca il utilizati fara a intro-
duce alimente ori il incarcati incorect. De aceea, nu utilizati aparatul
pentru a preincalzi vesela ori pentru a usca verdeturi si alte astfel de
articole.

P> Porniti cuptorul cu microunde abia dupa ce ati introdus méancarea
sau vasul de rumenire, si utilizati-l doar cu platoul rotativ montat.

» in recipientele si sticlele inchise ermetic se acumuleaza presiune,
care poate determina plesnirea violenta a acestora. Nu incalziti nicio-
data alimente sau lichide in recipiente sau sticle inchise.

La biberoane, scoateti atat capacul cu filet, cat si tetina.

P> La incélzirea méancarii, cdldura este generata direct in mancare,
motiv pentru care vasul ramane mai rece. Vasul se incalzeste doar da-
torita transferului de caldura de la mancarea pe care o contine. Inain-
te de a servi mancarea, lasati-o sa stea suficient timp si verificati sa
aiba temperatura dorita. Nu va ghidati dupa temperatura vasului!
Acest aspect este deosebit de important atunci cand incalziti
mancare pentru bebelusi. Verificati sa aiba temperatura potrivita!
Dupa ce ati incalzit mancarea sau laptele pentru bebelusi, agitati sau
amestecati bine si gustati pentru a va asigura ca nu este prea fierbin-
te pentru bebelus.

P La fierbere, in special la reincélzirea lichidelor la microunde, daca nu
este utilizat fierbatorul, exista posibilitatea sa fie atinsa temperatura de
fierbere, fara ca bulele de aer specifice sa se formeze. Lichidul nu va fier-
be uniform. La scoaterea recipientului sau la o trepidatie, aceasta asa-
numita intarziere a fierberii poate provoca formarea bulelor de aer si o
fierbere excesiva similara unei explozii. Pericol de arsuri!

Formarea bulelor poate fi atat de violenta, incat presiunea poate forta
usa cuptorului sa se deschida. Pericol de accidentare si de avariere a
aparatului! Amestecati in lichid nainte de incalzire/fierbere. Dupa incal-
zire asteptati cel putin 20 de secunde inainte de a scoate recipientul din
cuptor. Suplimentar, in timpul incalzirii puteti sa introduceti in recipient o
tija de sticla sau un obiect similar.

P> Daca alimentele din incinta cuptorului formeaza fum, lasati usa in-
chisa pentru a inabusi eventualele flacari aparute.

Anulati procesul de gatire oprind cuptorul cu microunde si scoateti
stecarul din priza.

Deschideti usa cuptorului doar dupa ce fumul s-a risipit.
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P Uleiul sau grasimile prezinta pericol de incendiu daca sunt lasate
sa se supraincalzeasca. Nu lasati cuptorul cu microunde nesuprave-
gheat cand gatiti cu ulei si grasime. Nu il folositi pentru a praji manca-
ruri in baie de ulei. Nu stingeti niciodata cu apa flacarile provocate de
ulei si grasimi. Opriti aparatul si stingeti flacarile lasandu-i usa inchi-
sa.

P Obiectele inflamabile lasate in apropierea cuptorului cu microunde
pornit se pot aprinde din cauza temperaturilor ridicate emanate de
acesta. Nu folositi niciodata cuptorul cu microunde pentru a incalzi
incaperi.

P> Daca utilizati alcool in retetele dumneavoastra, temperaturile ridi-
cate pot provoca evaporarea alcoolului, existand riscul sa ia foc la
contactul cu suprafetele fierbinti. Nu incalziti niciodata alcool in stare
nediluata. Pericol de incendiul!

P Alimentele pastrate la cald sau depozitate in incinta cuptorului se
pot usca, iar umiditatea eliminata poate duce la corodarea cuptorului.
Chiar si panoul de comanda, blatul de bucatarie si unitatea de incas-
trare se pot deteriora. Acoperiti alimentele.

P> Pentru a evita coroziunea, curatati imediat, temeinic, resturile de
mancare sau lichidele care contin sare de bucatarie daca acestea se
depun pe peretii din otel inox ai incintei cuptorului.

P Incinta cuptorului cu microunde ramane fierbinte dupa utilizare. Peri-
col de arsuri! Curatati incinta si accesoriile aparatului de indata ce aces-
tea s-au racit. Daca asteptati prea mult, se ingreuneaza procesul de cu-
ratare, in unele cazuri devenind chiar imposibil. In anumite conditii, de-
punerile ample pot avaria cuptorul cu microunde ori pot duce la situatii
periculoase. Pericol de incendiu!

Va rugam sa respectati si indicatiile din capitolul ,,Curatare si intretine-
re.

P> Pericol de incendiu! Recipientele din plastic neadecvate pentru mi-
crounde se pot distruge, avariind totodata si cuptorul. Nu utilizati re-
cipiente metalice, folii de aluminiu, tacamuri, vesela cu elemente me-
talice, vase de cristal care contin plumb, boluri cu o margine striata,
vase de plastic termosensibile, vase de lemn, clipsuri metalice, clip-
suri din plastic si hartie cu sarma interioara, pahare de plastic cu ca-
pac de aluminiu indepéartat incomplet (consultati capitolul ,Vase
adecvate pentru cuptorul cu microunde®).

Aceste recipiente si articole se pot deteriora sau pot provoca un in-
cendiu.
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Indicatii de siguranta si avertizari

P> Verificati proprietatile recipientelor din plastic de unica folosinta
conform indicatiilor de la sectiunea ,Vase adecvate pentru cuptorul
cu microunde / plastic”.

Nu lasati cuptorul cu microunde nesupravegheat daca incalziti sau
gatiti alimente in recipiente de unica folosinta din material plastic,
hartie sau alte materiale inflamabile.

P Ambalajele de péastrare la cald au in component3, printre altele, o
folie subtire de aluminiu. Aceasta folie reflectd microundele. Microun-
dele pot incalzi stratul de hartie atat de tare, incat acesta ia foc.

Nu incalziti in cuptor alimente in ambalaje de pastrare la cald, de
exemplu pungi pentru pui la rotisor.

P Daca incalziti oud fara coaja la microunde, exista riscul ca dupa ga-
tire galbenusul sa fie pulverizat in afara cu presiune ridicatd. Intepati
in prealabil pielita galbenusului de mai multe ori.

P> Cand incélziti la microunde oud in coaja, acestea pot plesni chiar si
dupa ce au fost scoase din incinta cuptorului cu microunde. Fierbeti
oua in coaja numai intr-un vas special.

Nu incalziti oua fierte tari cu functia microunde.

P Daca incalziti alimente cu coaja tare, de exemplu rosii, carnati, car-
tofi fierti in coaja, vinete, acestea se pot sparge. Intepati in prealabil
de mai multe ori aceste alimente, respectiv crestati-le pentru a per-
mite eliminarea aburilor formati.

P> Vasele cu manere goale pe dinduntru si capacele cu buton nu sunt
adecvate pentru utilizarea in cuptorul combi cu microunde. In golurile
respective poate patrunde umezeala, ceea ce determina formarea
unei presiuni ridicate care distruge corpul gol pe dinduntru sub forma
unei explozii (exceptie: daca acestea sunt prevazute cu orificii de aeri-
sire corespunzatoare). Nu folositi astfel de vase pentru a gati in cup-
torul cu microunde.

P Termometrele cu mercur sau lichid nu sunt potrivite pentru a fi uti-
lizate la temperaturi ridicate si se pot sparge.

Pentru a verifica temperatura mancarii, intrerupeti mai intai procesul
de gatire. Pentru masurarea temperaturii alimentelor utilizati o sonda
speciala pentru gatit.

P Aburii de la un dispozitiv de curétare cu aburi pot patrunde la pie-
sele electrice ale cuptorului cu microunde, provocand un scurt-circu-
it. Aburii sub presiune pot patrunde la piesele cuptorului cu microun-
de aflate sub tensiune, provocand un scurtcircuit.
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Indicatii de siguranta si avertizari

Valabil pentru suprafetele din inox:

P> Suprafetele cuptorului sunt sensibile la zgariere. Chiar si magnetii
pot lasa pe acestea urme de zgariere.

Accesorii

P> Utilizati doar accesorii originale Miele. In cazul in care se monteaza
sau integreaza alte componente, se pierde posibilitatea de a putea
emite pretentii privind garantia ori raspunderea pentru produs.

P> Miele véa oferé o garantie a produsului de pana la 15 ani, dar nu mai
putin de 10 ani, dupa incetarea producerii in serie a cuptorului dum-
neavoastra cu microunde, pentru piesele de schimb care asigura
functionalitatea acestuia.

P> Grétarul si tava gourmet furnizate impreuna cu acest cuptor sunt
proiectate pentru a fi utilizabile Tn acesta, asadar pot fi folosite pentru
prepararea mancarurilor la gril, cu sau fara functia Microunde.

Totusi, nu le utilizati impreuna, deoarece tava gourmet se poate ava-
ria. Asezati intotdeauna tava gourmet direct pe platoul rotativ.

P Cand utilizati tava gourmet, aceasta devine foarte fierbinte. Pentru
a nu va arde, folositi intotdeauna manusi de bucatarie. Asezati tava pe
un suport termorezistent pentru vase.

Gratarul se infierbanta atunci cand gatiti la gril (cu sau fara functia
Microunde).

Pericol de arsuri!

P Nu utilizati tava gourmet impreuna cu un capac disponibil in co-
mert si adecvat pentru cuptorul cu microunde, deoarece capacul s-ar
infierbanta prea tare.
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Tnainte de prima utilizare

Dupa despachetarea cuptorului si
amplasarea sa in locul unde il veti fo-
losi, lasati-I sa stea la temperatura
camerei timp de aprox. 2 ore, Thainte
de a-l pune in functiune.

Tn acest rastimp se produce egalizarea
temperaturii intre aparat si mediu. Acest
lucru este important pentru asigurarea
unei bune functionari viitoare a aparatu-
lui.

& Pericol de asfixiere cu materialul
de ambalare.

n timp ce se joac3, copiii se pot infa-
sura in ambalaj (de exemplu folii) sau
isi pot trage ambalajul peste cap si se
pot asfixia.

Nu lasati materialul de ambalare la in-
demana copiilor.

m Scoateti toate materialele de ambala-
re din incinta cuptorului, precum si fo-
lia de protectie din jurul carcasei.

&l
L

Nu Tnlaturati capacul de pe orificiul
de emitere a microundelor din incinta
cuptorului si nici folia de pe panoul
interior al usii.

m Verificati ca aparatul sa nu fie deterio-
rat.

& Un aparat defect va poate pune
in pericol sanatatea.

Daca folositi cuptorul in aceste con-
ditii, microundele vor fi iradiate spre
exterior, punandu-va in pericol séna-
tatea.

Nu utilizati cuptorul cu microunde
daca

- usa este deformata.

- balamalele usii sunt desprinse.

- carcasa, usa ori peretii interiori ai
cuptorului prezinta gauri sau fisuri.

m Curatati incinta cuptorului si accesori-
ile cu un burete si apa calda.

s

L

m Aplicati eticheta autoadeziva cu in-
structiuni succinte furnizata odata cu
cuptorul astfel incat sa nu acopere
vreo fanta de ventilare.
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Amplasare si racordare

La amplasarea cuptorului cu microun-
de trebuie sa asigurati o evacuare si o
admisie libera a aerului prin partea
posterioara si pe dedesubtul aparatu-
lui.

De aceea, nu asezati obiecte pe fanta
de ventilatie si nu introduceti obiecte
n spatiul dintre aparat si suprafata de
amplasare.

Respectati o inaltime minima de in-
stalare de 85 cm.

Cuptorul cu microunde poate fi asezat
pe un blat de bucatarie.

Pentru o ventilatie corespunzatoare,
este necesar un spatiu liber de 5 cm
in jurul aparatului, iar deasupra acest
spatiu trebuie sa fie de 19,5 cm.
Nu asezati aparatul prea aproape de
corpurile de mobilier invecinate.

n cazul in care cuptoarele cu mi-
crounde sunt instalate intr-un dulap
cu usa, se poate acumula caldura si
umezeala. Acestea pot provoca dete-
riorarea aparatului si a unitatii de in-
castrare.

Utilizati cuptorul cu microunde doar
cu usa corpului de mobilier deschisa.
Nu Tnchideti usa cat timp aparatul se
afla in functiune.

Inchideti usa de mobilier abia dup3
racirea completa a aparatului.

Pentru cuptoare cu microunde incas-
trate dupa o usa cu ridicare: Nu raba-
tati usa in jos atunci cand cuptorul cu
microunde este in functiune.
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Conectare la reteaua electrica

& Pericol de ranire ca urmare a unui
aparat defect.

Tnainte de conectare, asigurati-va c3

aparatul nu prezinta deteriorari.

Nu utilizati niciodata un aparat avari-
at.

Aparatul este dotat cu cablu si stecar.

Asigurati-va ca priza cu contact de pro-
tectie este accesibila in orice moment.
Daca acest lucru nu este posibil, trebuie
montat un dispozitiv suplimentar de de-
cuplare pentru toti polii.

& Pericol de incendiu ca urmare a
supraincalzirii.

Functionarea aparatului conectat la
prize multiple si prelungitoare poate
duce la o suprasolicitare a cablurilor.
Nu conectati aparatul cu asa-numite
dispozitive de temporizare pentru
economisirea energiei electrice.
Acestea reduc alimentarea cu tensiu-
ne a aparatului, incalzindu-se.

Din motive de siguranta, nu folositi
prize multiple si prelungitoare.
Conectati aparatul cu cablul original
direct si fara elemente intermediare.



Amplasare si

racordare

Instalatia electrica trebuie executata
conform standardului VDE 0100 si tre-
buie sa indeplineasca normele locale.

Un cablu de alimentare deteriorat poate
fi inlocuit doar cu un cablu special, de
acelasi tip (disponibil la Serviciul Clienti
Miele). Din motive de sigurant, inlocui-
rea cablului se va face doar de catre un
specialist calificat sau de catre Serviciul
Clienti Miele.

Datele de conexiune necesare sunt in-
scriptionate pe eticheta cu date tehnice
aflata pe partea interioara a frontului sau
pe partea posterioara a aparatului.

Verificati datele de pe eticheta cu date
tehnice si parametrii instalatiei electrice
din locatia de instalare. Aceste date tre-
buie sa corespunda.

Tn cazul in care aveti neldmuriri, intrebati
un electrician.

Este posibila functionarea temporara
sau permanenta pe un sistem de ali-
mentare cu energie autosuficient sau
nesincron de retea (cum ar fi retele insu-
lare, sisteme de rezerva). Conditia prea-
labild pentru functionare este ca siste-
mul de alimentare cu energie sa respec-
te cerintele EN 50160 sau unul compa-
rabil.

Masurile de protectie prevazute in insta-
latia casei si in acest produs Miele tre-
buie asigurate, de asemenea, in ceea ce
priveste functia si modul de functionare
a acestora in operare autonoma sau in
functionare nesincrona a retelei sau tre-
buie inlocuite cu masuri echivalente in
instalare. Asa cum este descris, de
exemplu, in publicatia curenta a VDE-
AR-E 2510-2.

15



Contribuiti la protectia mediului inconjurator

Aruncarea ambalajului

Ambalajul este folosit pentru manipulare
si protejeaza aparatul impotriva deteri-
orarii in timpul transportului. Ambalajul
de transport si protectie a fost fabricat
din materiale care nu dduneaza mediului
inconjurator la eliminarea ca deseu si
prin urmare poate fi reciclat.

Prin readucerea ambalajului in circuitul
materialelor, contribuiti la economisirea
materiilor prime. Utilizati optiuni de co-
lectare si returnare a materialelor reci-
clabile specifice fiecarui material. Distri-
buitorul Miele va prelua inapoi ambalajul
de transport.
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Aruncarea aparatului vechi

Echipamentele electrice si electronice
vechi contin adesea materiale valoroase.
Acestea contin insa si substante, ames-
tecuri si componente necesare pentru
functionarea si siguranta aparatelor.
Aceste substante, prin manevrare sau
aruncare incorecta, pot reprezenta un
risc pentru sanatatea oamenilor si me-
diul inconjurator. De aceea, nu aruncati
niciodata vechiul aparat Tmpreuna cu
gunoiul menajer.

K

Pentru predarea si valorificarea aparate-
lor electrice si electronice apelati la uni-
tatile oficiale de colectare si livrare gra-
tuita ale autoritatilor locale, reprezen-
tantei sau companiei Miele. Aveti res-
ponsabilitatea legala de a sterge datele
personale de pe aparatul pe care il du-
ceti la casat. Aveti responsabilitatea le-
gala sa eliminati Tn mod nedistructiv ba-
teriile si acumulatorii vechi care nu sunt
incastrati in dispozitiv, precum si lampile
care pot fi indepartate nedistructiv. Du-
ceti-le la un punct de colectare adecvat
unde pot fi predate gratuit. Asigurati-va
ca aparatul vechi nu prezinta niciun peri-
col pentru copii in decursul perioadei de
depozitare in vederea eliminarii.



Descrierea aparatului

’ )
®

O]

® Usa

@ Tncuietoare usa

® Gril

® Panoul de comand3
(® Platou rotativ
(® Gréatar pentru gril

(@ Tava gourmet
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Accesorii incluse

Gratar pentru gril

Puteti folosi gratarul pentru gril la
toate functiile, cu sau fara actiunea
microundelor, cu exceptia regimului
Microunde Solo.

Pentru a evita utilizarea gresita a grata-
rului in regimul Microunde Solo, nu de-
pozitati gratarul in cuptorul cu microun-
de.

Tava gourmet

Tava gourmet este o tava rotunda, pen-
tru gatire la gril, cu suprafata neaderen-
ta. O puteti folosi pentru a incalzi rapid

gustari sau portii mici de mancare, pas-
trandu-le totodata crocante.

Sfat: Puteti comanda tava si alte acce-
sorii din magazinul online Miele.

Puteti obtine aceste produse si de la
Serviciul Clienti Miele (consultati finalul
acestui manual) sau de la reprezentanta
dvs. Miele.
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Panoul de comanda
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(O Afisaj pentru ora exacté si informatii
de operare

(2 Selector rotativ pentru puterea mi-
croundelor, gril si programe combina-
te

(3 Selector rotativ pentru introducerea
timpului si
a greutatii

@ Programe automate
(® Ora exact3
(® Cronometru

(@ Buton de memorare a programelor
de gatire cu 1-3 etape

Buton Stop / buton stergere

(® Buton Start / plus un minut / Quick-
Start (programabil)

Deschizator usa
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Descrierea modului de functionare

Tn cuptorul cu microunde se afla un
magnetron. Acesta converteste energia
electrica in unde electromagnetice - mi-
crounde. Microundele sunt distribuite
uniform in interiorul cuptorului si sunt
reflectate de peretii metalici interiori.
Astfel, microundele ating si penetreaza
alimentele din toate directiile. Distribui-
rea microundelor este sporita prin actio-
narea platoului rotativ.

Pentru ca microundele sa ajunga la
mancare, acestea trebuie sa poata pe-
netra mai intai vasul in care se afla man-
carea. Microundele patrund prin porte-
lan, sticla, carton si plastic, dar nu si prin
metal. Asadar, nu folositi vase din metal
sau care contin metal, de exemplu sub
forma muchiilor ornamentale. Metalul
reflecta microunde si exista riscul for-
marii de scantei. Microundele nu pot fi
absorbite.

Microundele trec prin vasul din material
adecvat si ajung direct la mancare. De-
oarece alimentele sunt compuse din
multe molecule mici - cu precadere de
apa - aceste molecule, supuse fiind
energiei microundelor, incep sa oscileze
de aprox. 2,5 miliarde ori pe secunda. Tn
acest mod se produce caldura. Caldura
se dezvolta mai intai in straturile exteri-
oare ale mancarii si se propaga apoi ca-
tre miez. Cu cét alimentul contine mai
multa apa, cu atat se va incalzi sau se va
gati mai repede.
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Caldura se produce direct in interiorul
mancarii. Astfel rezultd urmatoarele
avantaje:

- in general puteti gati in cuptorul cu mi-
crounde fara ori adaugand doar o canti-
tate mica de apa sau ulei de gatit.

- decongelarea, incalzirea, gatirea se re-
alizeaza mai rapid decat pe un aragaz
obisnuit.

- substantele nutritive, precum vitami-
nele si mineralele sunt conservate.

- culoarea, compozitia si gustul mancarii
nu se altereaza.

Producerea de microunde se opreste
imediat prin intreruperea programului de
gatire sau deschiderea usii aparatului.
Cand cuptorul este in functiune, usa in-
chisa etans Tmpiedica emiterea acciden-
tala spre exterior a microundelor.



Descrierea puterii microundelor

Tn cuptorul cu microunde puteti decon-
gela, incalzi si gati repede mancarea.
Puteti utiliza cuptorul cu microunde du-
pa cum urmeaza:

- puteti decongela, incalzi sau gati ali-
mentele, selectand un nivel de putere si
o durata.

- puteti decongela si apoi incalzi sau gati
alimente congelate semi-preparate.

- puteti utiliza cuptorul cu microunde si
n alte scopuri, de exemplu pentru a
creste aluatul cu drojdie, pentru a topi
ciocolata si unt, pentru a dizolva gelati-
na, pentru a prepara glazura de tort si
pentru a conserva cantitati mici de fruc-
te, legume si peste.

Functii
Microunde Solo

Aceasta functie este adecvata pentru
decongelare, incalzire si gatire.

Gatire la gril

este ideal pentru prepararea la gril a ali-
mentelor plate, de exemplu fripturi sau
carnaciori.

Regimul combi Microunde cu Gril

Ideal pentru coacere si rumenire in par-
tea de sus a preparatelor. Microundele
gatesc mancarea, iar grilul o rumeneste.

Programe automate

Puteti selecta unul dintre urmatoarele
Programe automate:

- cinci programe de decongelare
(¥:dela Ad 1 pan&la Ad 5),

- patru programe de gatire pentru ali-
mente congelate
(¥3% : de la AC 1panala AC 4),

- si opt programe de gatire pentru ali-
mente proaspete
(3%.:dela AC1panila AC 8).

Programele sunt concepute in functie
de cantitatea mancarii, asadar va trebui
sa introduceti aceasta valoare.
Greutatea poate fi afisata fie In grame
(g), fie in livre (Ib) (cititi sectiunea ,,Mo-
dificarea setérilor”).
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Vase adecvate pentru cuptorul cu microunde

Microundele

- sunt reflectate de suprafetele metali-

—
—=

-

- patrund prin sticla, portelan, plastic,
carton.

- sunt preluate de alimente.

& Pericol de incendiu ca urmare a
utilizarii unor vase neadecvate.
Vesela neadecvata pentru microunde
se poate distruge, avariind totodata si
cuptorul.

Respectati indicatiile privind vesela
adecvata.
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Materiale si forme

Materialul si forma recipientelor folosite
influenteaza rezultatele si duratele de
gatire. Distribuirea caldurii este mai uni-
forma in recipientele plate de forma ro-
tunda si ovala decat in recipientele
dreptunghiulare, iar rezultatele sunt mai
bune.

& Pericol de ranire ca urmare a ma-
nerelor si toartelor goale.

La utilizarea veselei cu méanere si
toarte goale, in care poate patrunde
umiditatea, exista pericolul generarii
de presiune, asemenea unei explozii,
ce poate distruge respectivele ele-
mente goale pe dinduntru.

Nu utilizati vesela cu manere si toarte
goale decat daca aceste elemente
sunt ventilate suficient.

Metal

Recipientele din metal, folia de alumi-
niu, tacamurile nu se introduc in cup-
torul cu microunde, si nici vasele cu
elemente metalice (decor, de ex,
margine auritd, cian). Metalul reflect
microundele si impiedica procesul de
gatire.

Nu folositi pahare de plastic cu capac
de aluminiu indepartat incomplet.

Exceptii:

- Mancaruri semi-preparate ambalate in
recipiente din folie de aluminiu
La recomandarea producatorului, aces-
tea pot fi decongelate si incalzite in cup-
torul cu microunde. Important: Capacul
castronului trebuie indepartat, iar cas-
tronul trebuie asezat la o distanta de mi-
nimum 2 cm fata de peretii incintei.
Méncarea este incalzita doar de sus in
jos. Astfel, distribuirea microundelor va
fi mai uniforma.



Vase adecvate pentru cuptorul cu microunde

Nu asezati recipiente din folie de alu-
miniu pe gratar, deoarece acestea pot
produce scantei si descarcari electrice.

- Bucata folie de aluminiu

Pentru o decongelare uniforma si pentru
a evita gatirea excesiva a bucatilor ine-
gale de carne, de ex. carne de pasare,
puteti folosi bucati mici din folie de alu-
miniu pentru a proteja zonele subtiri, cu
cateva minute Tnainte de incheierea pro-
gramului.

Asigurati-va intotdeauna ca exista o
distanta de min. 2 cm intre folia de
aluminiu si peretii cuptorului. Folia nu
trebuie sa atinga peretii!

- Frigarui si cleme metalice pentru car-
ne

Folositi-le doar daca sunt mult mai mici

decat bucatile de carne.

Smalturi si vopsele

Unele smalturi si vopsele contin sub-
stante metalice. De aceea, vasele re-
spective nu pot fi utilizate in cuptorul
cu microunde.

Sticla

Vasele din sticla termorezistenta sau vi-
troceramica sunt ideale pentru microun-
de.

Sticlaria din cristal contine adesea
plumb si poate plesni in cuptorul cu
microunde.

De aceea, aceasta nu este adecvata.

Portelan
Portelanul este un material potrivit.

Nu folositi vase din portelan cu mar-
gini metalice decorative, de exemplu
aurite, si nici cu toarte ori manere
goale pe interior.

Ceramica

Puteti folosi vase ceramice vopsite doar
daca ornamentele sunt acoperite de un
strat continuu de smalt.

Vasele ceramice pot deveni foarte
fierbinti.
Purtati manusile de bucatarie.

Lemn

Umezeala din lemn se evapora atunci
cand acesta este expus energiei mi-
croundelor. Astfel lemnul se usuca si
crapa.

Vasele din lemn nu sunt, prin urmare,
adecvate.

Plastic

& Pagube ca urmare a plasticului
sensibil la temperaturi inalte.

Vesela din plastic trebuie sa reziste la
temperaturi de minimum 110 °C. Tn
caz contrar, plasticul se poate topi,
amestecandu-se in mancare.
Recipientele din plastic trebuie folo-
site doar in regimul Microunde Solo.

La magazinele de profil se gasesc, de
asemenea, vase din plastic speciale
pentru microunde.

Vesela din melamina nu este adecvata.
Ea preia din energie si astfel se infier-
banta. La achizitionare, informati-va cu
privire la materialul din care este realiza-
ta vesela din plastic.

Vesela din material plastic spongios
poate fi utilizatd pentru incalzirea de
scurta durata a alimentelor.
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Vase adecvate pentru cuptorul cu microunde

La gatire si incalzire puteti folosi
pungi speciale de gatire din plastic.
Prin aceste orificii poate fi eliminat
aburul. Astfel se evitd acumularea
presiunii si se reduce riscul ca punga
sa plesneasca.

Tn comert se gasesc si pungi speciale de
gatire la aburi, care nu necesita strapun-
gere. Va rugam sa respectati instructiu-
nile de pe ambalaj.

& Pericol de incendiu ca urmare a
utilizarii unor materiale neadecvate.
Clipsurile metalice, precum si clipsu-
rile din plastic sau hartie cu sarma in-
terioara se pot aprinde.

Evitati aceste clipsuri.

Recipiente de unica folosinta

Recipientele de unica folosinta din plas-
tic trebuie sa aiba caracteristicile indica-
te la sectiunea , Plastic”.

& Pericol de incendiu ca urmare a
utilizarii unor vase neadecvate.
Recipientele de unica folosinta din
plastic, hartie sau alte materiale infla-
mabile se pot aprinde.

Nu lasati aparatul nesupravegheat
daca incalziti sau gatiti alimente in re-
cipiente de unica folosinta din materi-
al plastic, hartie sau alte materiale in-
flamabile.

Evitati recipientele de unica folosinta
pentru a proteja mediul inconjurator.
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Testarea veselei

Daca nu aveti certitudinea ca vesela de
sticla, ceramica sau portelan poate fi fo-
losita in cuptorul cu microunde, puteti
verifica acest lucru:

m Asezati vasul gol pe care doriti sa-I ve-
rificati in centrul cuptorului.

m inchideti usa.
B Rotiti selectorul de putere la 900 W.

m Selectati o durata de 30 secunde cu
ajutorul selectorului de durata.

m Apasati butonul Start.

Daca in timpul testului auziti pocni-
turi insotite de scantei, opriti cuptorul
imediat (ap&sand de doua ori butonul
Stop/C)! Vesela care declanseazi
aceasta reactie nu este compatibila
pentru microunde. Daca aveti dubii,
luati legatura cu producatorul sau fur-
nizorul veselei pentru a afla daca ve-
sela este compatibila pentru mi-
crounde.

Acest test nu poate fi aplicat pentru
verificarea conformitatii vaselor cu
toarte si manere goale pe interior.



Vase adecvate pentru cuptorul cu microunde

Capacul

nu permite eliminarea unei cantitati
prea mari de aburi in timpul Tncalzirii
prelungite.

accelereaza procesul de incalzire a ali-
mentelor.

Tmpiedica uscarea alimentelor.
impiedicd murdarirea incintei cuptoru-

lui.

m De aceea, in regimul Microunde Solo,

acoperiti alimentele cu un capac adec-
vat pentru microunde.

Capacele adecvate sunt disponibile in
comert.

Ca alternativa, puteti folosi folie speciala
pentru cuptoarele cu microunde. Folia
alimentara obisnuita se poate deforma
si amesteca in mancare cand este expu-
sa la temperaturi ridicate.

& Pagube ca urmare a plasticului
sensibil la temperaturi Thalte.
Materialul capacului rezista, de regu-
14, pana la temperaturi de 110 °C
(consultati specificatiile producatoru-
lui). La temperaturi ridicate, plasticul
se poate deforma si amesteca in
mancare.

De aceea, folositi capacul doar in
cuptoare cu microunde si doar in re-
gimul Microunde Solo fara tava gour-
met.

& Pagube ca urmare a orificiilor
acoperite.

n cazul unui vas cu diametru redus,
este posibil ca vasul sa fie etansat de
capac, iar aburii sa nu poata fi elimi-
nati prin orificiile laterale ale capacu-
lui. Astfel, capacul se incinge si se
poate topi.

Aveti grija ca vasul sa nu fie etansat
de capac.

Nu aplicati capacul, daca
- gatiti mancare acoperita cu pesmet.
- gatiti mancare pentru care se doreste

o crusta crocantd, de exemplu paine
prajita.

- folositi tava gourmet.

& Pericol de explozie ca urmare a
acumularii presiunii.

in recipientele si sticlele inchise er-
metic se acumuleaza presiune, care
poate determina plesnirea violenta a
acestora.

Nu incalziti niciodata alimente sau li-
chide in recipiente, cum ar fi biberoa-
nele. Deschideti mai intai recipiente-
le. La biberoane, scoateti atat capa-
cul cu filet, cat si tetina.
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Prima punere in functiune

Setarea orei

m Conectati cuptorul la reteaua electri-
ca.

Pe afisaj va clipi 12:00, iar simbolul @
va clipi, pana cand veti seta ora curenta.
Tntre timp, numaratoarea incepe s3 se
deruleze de la 12:00, pentru ca ceasul
este pornit deja prin conexiune la retea.

-0

m Rotiti selectorul rotativ de durata pen-
tru a seta orele.

m Apésati butonul @.

m Rotiti, in continuare, selectorul rotativ
de durata pentru a seta minutele.

m Pentru a confirma inregistrarile, apa-
sati butonul @ sau asteptati cateva
secunde.

Ora setata va fi memorata. Semnul ,,do-
ua puncte” dintre ora si minute va clipi.
Modificarea orei curente

m Apésati butonul @.

Timp de cateva secunde, pe afisaj va cli-
pi simbolul @ si se aprinde afisajul cu
ora curenta.

m Modificati orele din durata setata cu
ajutorul selectorului de durata.

m Pentru a confirma, ap&sati butonul @
sau asteptati cateva secunde.
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Timp de cateva secunde, va clipi simbo-
lul @ si se aprinde afisajul cu minutele
actuale.

m Modificati minutele din durata setata
cu ajutorul selectorului de durata.

m Pentru a confirma, ap&sati butonul @
sau asteptati cateva secunde.

Comutarea de pe ora curenta

m Tineti ap&sat butonul @ pan& cand se
stinge afisajul.

Pe afisaj va aparea din nou ora curenta

dacé tineti apasat butonul @.

Utilizarea opririi pe timpul noptii

Puteti seta aparatul ca ora sa nu se mai

afiseze noaptea, automat, intre orele 23

si 4.

Pentru a porni functia de oprire pe tim-

pul noptii:

m Tineti apasat butonul Stop/C si apa-
sati in acelasi timp si butonul @.

Pe afisaj apare ON. Aparatul ramane pre-

gatit de utilizare.

Pentru a intrerupe functia de oprire pe

timpul noptii:

m Tineti apasat butonul Stop/C si apa-
sati in acelasi timp si butonul @.

Pe afisaj apare OFF.



Utilizare

Deschiderea usii

m Pentru a deschide usa, apasati buto-
nul o—=.

In cazul in care cuptorul cu microunde
este in functiune, deschiderea usii va in-
trerupe functionarea.

Asezarea vasului in cuptor

Ideal este ca vasul sa fie asezat in mijlo-
cul cuptorului.

Platou rotativ

De indata ce incepeti un proces de gatit,
platoul rotativ cu vasele asezate pe el se
roteste automat. Prin rotire, alimentele
se dezgheata, se Incalzesc sau se ga-
tesc uniform.

Platoul rotativ poate fi incarcat cu
maxim 3 kg. Daca greutatea este
prea mare, platoul rotativ nu se va roti
si aparatul cu microunde se poate
deteriora.

Asigurati-va ca sarcina maxima pe
platoul rotativ nu este depasita.

Daca scoateti platoul rotativ si ase-
zati alimentele direct pe spatiul de
gatit, aparatul cu microunde se poate
deteriora.

Nu asezati alimente direct pe platoul
rotativ, ci intotdeauna folositi vase.
Utilizati intotdeauna platoul rotativ si
asezati vasele cu alimente in mijloc.

Utilizati platoul rotativ

m Folositi numai vase mai mici decat
platoul rotativ.

m Folositi intotdeauna vase potrivite
pentru cuptorul cu microunde cand
decongelati, incalziti sau gatiti (con-
sultati capitolul ,,Instructiuni pentru
vasele pentru cuptorul cu microun-
de"). Asezati apoi vasele cu alimente
in mijlocul platoului rotativ.

m in plus, intoarceti alimentele sau
amestecati-le din cand in cand, astfel
incéat alimentele sa fie incalzite uni-
form.

Inchiderea usii
m Apasati usa.

Daca usa a fost deschisa in timpul deru-
[arii unui program de gatire, apasati bu-
tonul Start pentru a continua programul.

Daca usa nu este inchisa corect, apa-
ratul nu poate functiona.
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Utilizare

Pornirea unui program

Rotiti selectorul corespunzator pentru a
alege nivelul de putere a microundelor si
durata.
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m Rotiti selectorul de putere la nivelul
dorit de putere a microundelor.

Pe afisaj se aprinde si puterea mi-

croundelor. 0:00 clipeste.

Puteti alege intre 7 trepte de putere.

Cu céat este mai mare puterea, cu atat

mai multe microunde ajung la aliment.

Mancarurile care nu pot fi amestecate
sau intoarse n timpul procesului de in-
calzire sau gatire sau care au o compozi-
tie foarte diversa, se incalzesc la o
treapta redusa de putere a microunde-
lor.

Doar astfel caldura va putea fi distribuita
uniform. Pentru a obtine rezultatul de
gatire dorit, utilizati o durata corespun-
zatoare mai lunga.
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m Setati durata necesara cu ajutorul se-
lectorului de durata.

Durata selectata este vizibila pe ecran.

Puteti selecta o durata intre 10 secunde
si 90 de minute. Exceptie: In cazul in
care este selectata puterea maxima a
cuptorului cu microunde, durata maxima
pe care o puteti seta este de 15 minute.
In cazul utilizérii continue a cuptorului la
nivelul maxim de putere, poate surveni o
reducere a puterii la 600 W, fapt ce va
apérea pe afisaj (protectie impotriva su-
praincalzirii).

Timpul de preparare necesar depinde de

- Temperatura initiala a alimentelor. Pre-
paratele din frigider au nevoie de o du-
ratd mai lunga de incalzire decat pre-
paratele la temperatura camerei.

- Tipul si textura alimentelor. Legumele
proaspete au un continut mai mare de
apa decat cele conservate si, prin ur-
mare, necesita un timp de gatire mai
scurt.



Utilizare

- Frecventa amestecarii sau intoarcerii
alimentelor.
Amestecarea sau intoarcerea frecven-
ta asigura o distributie mai uniforma a
caldurii, iar astfel alimentul necesita
un timp de gatire mai scurt.

- Cantitatea de alimente.
Ca o regula generala: la o cantitate
dubla de aliment este necesar un
timp de gatire aproape dublu
In cazul cantitétilor mai mici de ali-
mente, durata de gatire se scurteaza
in mod corespunzator.

- Forma si materialul vasului.

m Porniti programul, apasand butonul
Start.

[luminatul interior se aprinde.

Puteti porni un program doar daca usa
cuptorului este inchisa.

Mesaijul ,,door* (usa)

Mesajul door (us3) de pe afisaj va rea-
minteste ca aparatul nu trebuie pornit
fara alimente in incinta.

Daca in incinta nu se afla niciun ali-
ment, aparatul se poate defecta.

Daca apasati butonul Start fara ca usa
sa fi fost deschisa in prealabil, mesajul
door (usa) va aparea pe afisaj. Daca usa
nu a fost deschisa timp de 20 de minute
sau mai mult, mesajul ,,door” va aparea
pe afisaj pentru a va reaminti sa deschi-
deti usa si sa va asigurati ca exista ali-
mente in interior inainte de a atinge bu-
tonul Start. Pornirea este blocata pana
cand deschideti usa.

Intreruperea sau repornirea unui
program
Aveti in orice moment posibilitatea de

a...
.+ . Iintrerupe un program:

m Atingeti butonul Stop/C sau deschi-
deti usa aparatului.

Cronometrarea duratei se opreste.

... reporni un program

m inchideti usa si apasati butonul Start.

Programul va continua.

Modificarea setarilor

Daca dupa pornirea unui program con-
statatica...

... nivelul selectat de putere a mi-
croundelor este prea mare sau prea
mic:

m Selectati un nou nivel de putere a mi-
croundelor.

... durata introdusa este prea scurta
sau prea lunga:

m intrerupeti programul (ap&sand o dat3
butonul Stop/C), setati noua durata
cu ajutorul selectorului de durata si
continuati programul (apasand buto-
nul Start),

sau, ca alternativa:

m Daca apasati butonul Start in timpul
derularii programului, durata de gatire
se prelungeste cu cate inca un minut
de fiecare data cand apasati butonul
Start (exceptie: cand cuptorul functio-
neaza la putere maxima, durata se
prelungeste cu cate 30 de secunde).

Anularea unui program
m Apésati de doud ori butonul Stop/C.
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Utilizare

La finalul programului

La finalul programului se emite un sem-
nal acustic. lluminatul incintei se stinge.

La fiecare 5 minute este emis cate un
scurt semnal de memento, in primele
20 minute ulterioare terminarii progra-
mului.

m Daca doriti sa opriti emiterea semna-
lului sonor Tnainte de finalul progra-
mului, ap&sati butonul Stop/C.

Functie automata de pastrare la
cald

Functia automata de pastrare la cald se
activeaza automat cand, dupa desfasu-
rarea unui program de gatit la minimum
450 watt usa ramane inchisa si nu se
apasa niciun buton.

Apoi, dupa aprox. 2 minute, se activeaza
functia automata de pastrare la cald cu
o putere de 80 W timp de maxim 15 mi-
nute.

Pe afisaj se vor aprinde urmatoarele ele-
mente: , 80 W si H:H.

Daca deschideti usa sau actionati un

buton sau un selector in timp ce este
activa functia automata de pastrare la
cald, procesul se intrerupe.

Functia automata de pastrare la cald nu
poate fi setata separat.

Puteti dezactiva aceastd functie (cititi
sectiunea ,Modificarea setarilor”).
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Functia Pornire rapida (progra-
mabil3)

Este suficient sa actionati butonul
Start /4 , pentru a pune in functiune

cuptorul la puterea maxima.
Puteti alege intre trei durate salvate:

m 30 s: 1x apésati butonul Start /<>
m 1 min: 2 x apasati butonul Start /&
m 2 min: 3 x apasati butonul Start /<>

Daca apasati de patru ori consecutiv bu-
tonul Start /4>, se va selecta din nou
prima durata salvata, s.a.m.d.

Tn timpul functionarii, daca apasati buto-
nul Start, timpul de gatire se va prelungi
cu cate 30 de secunde la fiecare atinge-
re a butonului.

Programarea duratelor
Puteti modifica duratele salvate.

m Cu ajutorul butonului Start /4@, selec-
tati durata corespunzatoare pe care
doriti s3 o modificati (ap&dsand 1x, 2 x
sau 3 x) si mentineti apasat butonul

Start / €.

m in acelasi timp, modificati durata cu
ajutorul selectorului de durat (max.
15 minute).

De indata ce dati drumul butonului
Start / €, programul modificat va ince-
pe sa ruleze.

O eventuala cédere de curent va anu-
la duratele programate de dumnea-
voastra; va trebui sa le introduceti din
nou.



Utilizare

Functia Blocare comenzi

Functia de blocare a pornirii impiedica
utilizarea nedorita a aparatului.

Activarea functiei Blocare comenzi

m Tineti apasat butonul Stop/C, pana
cand este emis un semnal sonor, iar
e afisaj apare simbolul unei chei:

Simbolul ,cheie” se stinge dup scurt
timp.

Atunci cand este actionat oricare dintre
butoane sau selectoarele rotative, apare
din nou simbolul ,,cheie®.

Dupa o cadere de curent, functia Blo-
care comenzi trebuie reactivata.

Anularea functiei Blocare comenzi

m Tineti apasat butonul Stop/C timp de
cateva secunde, pana cand se aude
un semnal acustic, atunci cand doriti
sa anulati functia de blocare a pornirii.

Utilizarea cronometrului

Pentru monitorizarea proceselor exter-

ne, ca de exemplu gatirea oualor, puteti
seta un cronometru. Numaratoarea in-

versa incepe sa se deruleze secunda cu
secunda.

m Apésati butonul Q.
Pe afisaj clipeste 0:00, iar simbolul )
se aprinde.

m Cu ajutorul selectorului de durata, se-
tati durata de cronometrare dorita.

m Apasati butonul Start, pentru a porni
procesul.

Durata de cronometrare setata va ince-
pe sa curgd automat dupa cateva se-
cunde, daca nu atingeti butonul Start.

m Dupa terminarea duratei de cronome-
trare setate, se aude un semnal sonor,
apare ora curentd, iar simbolul 2 cli-
peste.

m Daca apasati o data butonul Stop/C,
simbolul 2 va disparea.

Modificarea setarii cronometrului
m Apasati butonul Stop/C.

Cronometrarea aflata in derulare se in-
cheie.

m Setati noul cronometru conform in-
structiunilor de mai sus.

Cronometru + functie de gatire

Cronometrul poate fi utilizat si concomi-
tent cu un program de gatire aflat in de-
rulare si ruleaza in fundal.

m in timp ce programul de gitire se de-
ruleazd, ap&sati butonul 2.

Pe afisaj clipeste 0:00, iar simbolul L)
se aprinde.

m Cu ajutorul selectorului de durata, se-
tati durata de cronometrare dorita.

m Asteptati cateva secunde, apoi durata
de cronometrare setata va incepe sa
se deruleze.

Dupa cateva secunde, afisajul va indica
din nou programul de gatire aflat in de-
rulare. Cronometrul ce ruleaza in fundal
va fi reprezentat pe afisaj prin simbolul
[ aprins.

Tn acest caz, pentru pornirea cronome-
trului, nu apasati butonul Start, deoare-
ce astfel veti prelungi cu un minut dura-
ta programului de gatire aflat in derulare.

Pentru a afla durata de cronometrare
ramasa

m Apasati butonul .
Valoarea momentana a cronometrului va
fi afisata.
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Utilizare - gatirea la gril

Grilul poate fi utilizat in 4 moduri: Solo
si 3 combinatii cu Microunde, la care
grilul este combinat cu un anumit nivel
de putere a microundelor.

Daca timpul total de gatire la gril este
<15 min, preincalziti grilul aproximativ 5
minute.

Pentru ca feliile de carne/medalioanele
de peste sa fie gatite uniform la gril pe
ambele parti, intoarceti-le la jumatatea
timpului de gatire. Feliile si bucatile pla-
te trebuie Intoarse doar o data, in timp
ce bucatile rotunde mai mari se intorc
de mai multe ori.

Duratele de gatire la gril nu sunt decat
valori orientative, deoarece la acest tip
de gatire duratele depind de tipul si de
grosimea alimentului preparat precum si
de caracteristicile dorite ale acestuia.
Daca gatiti la gril direct pe gratar, este
recomandat sa asezati sub gratar o tava
rezistenta la caldura si potrivita pentru
utilizarea in cuptorul cu microunde, in
care sa se scurga grasimea.

& Pagube ca urmare a supraincalzi-
rii.

Tava gourmet furnizata nu este adec-
vata pentru colectarea grasimii scur-
se. Fiind goal3, ea se poate suprain-
calzi. Astfel se deterioreaza stratul cu
care este acoperita tava.

Folositi in locul acesteia o forma adec-
vatd pentru microunde si rezistenta la
temperaturi inalte.

m Asezati alimentul pe care doriti sa-I
preparati intr-un vas adecvat.

m Asezati gratarul si o forma rezistenta
la caldura si potrivita pentru utilizarea
in cuptorul cu microunde sau vasul cu
alimentul pe platoul rotativ.
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& Pericol de arsuri ca urmare a va-
selor fierbinti.

Gratarul si vasul se infierbanta in tim-
pul programului de gatire.

Purtati manusile de bucatarie.

Vasul si gratarul pot fi curatate mai usor
daca sunt inmuiate Tn apa cu detergent
imediat dupa gatirea la gril.

Tn timp, in zona grilului, tavanul incintei
capata o culoare albastruie. Aceste ur-
me inevitabile de uzura nu afecteaza
functionarea aparatului.

Gatirea la gril fara Microunde

Acest regim de functionare este ideal
pentru prepararea la gril a alimentelor
plate, de exemplu fripturi sau carnaciori.
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m Rotiti selectorul de putere la simbolul

Pe afisaj se aprinde simbolul de gril (7],
jiar 0:00 clipeste.

m Setati durata cu ajutorul selectorului
de durata.

m Apasati butonul Start.

La finalul programului se emite un sem-
nal acustic.

Modificarea duratei

Durata poate fi modificata in timpul de-
rularii programului. Pentru aceasta tre-
buie s& intrerupeti programul (ap&sand



Utilizare - gatirea la gril

butonul Stop/C), s& modificati durata si
apoi sa reluati programul (ap&sand buto-
nul Start). n plus, in timpul derularii pro-
gramului, durata de gatire poate fi pre-
lungita cu cate un minut la fiecare apa-
sare a butonului Start.

Regimul combi Microunde cu
Gril

Acest regim de functionare este ideal
pentru coacere si rumenire. Microunde-

le gatesc mancarea, iar grilul o rumenes-
te.

Grilul poate fi combinat cu trei niveluri
diferite de putere a microundelor, si anu-
me: 150, 300 si 450 W. In timpul deru-
|arii programului este posibila in orice
moment comutarea intre aceste trei
trepte combinabile, fara a intrerupe pro-
gramul.
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m Rotiti selectorul de putere la combi-
natia dorita sau (250,

Pe afisaj se aprinde (=], puterea mi-

croundelor si simbolul de gril (). 0:00

clipeste.

m Setati durata cu ajutorul selectorului
de durata.

m Apasati butonul Start.

La finalul programului se emite un sem-
nal acustic.

Modificarea duratei

Durata poate fi modificata in timpul de-
rularii programului. Pentru aceasta tre-
buie sa intrerupeti programul (ap&sand
butonul Stop/C), sd modificati durata si
apoi sa reluati programul (apasand buto-
nul Start). In plus, in timpul derularii pro-
gramului, durata de gatire poate fi pre-
lungita cu cate un minut la fiecare apa-
sare a butonului Start.

33



Tava gourmet

Indicatii de utilizare

& Pericol de arsuri ca urmare a va-
selor fierbinti.

Cand utilizati tava gourmet, aceasta
devine foarte fierbinte.

Pentru a nu va arde, folositi intot-
deauna manusi de bucatarie. Asezati
tava pe un suport termorezistent
pentru vase.

Tnainte de prima utilizare

Tnainte de prima utilizare, turnati in tava
400 ml de apa si 3-4 linguri de otet sau
zeama de lamaie si incalziti vasul la 450
W + Gril timp de 5 minute.

Tnvelisul tavii gourmet este neaderent si
usor de curatat.

La invelisurile din teflon sau similare
existad un risc mai mare de taiere si
zgariere.

Obiectele metalice sau ascutite dete-
rioreaza invelisul.

De aceea, nu taiati alimentele direct
in tava.

Pentru amestecarea si intoarcerea
alimentelor, utilizati ustensile din
lemn sau plastic.

Prajire / rumenire

& Pericol de incendiu ca urmare a
supraincalzirii.

Uleiul sau grasimile prezinta pericol
de incendiu daca sunt lasate sa se
supraincalzeasca.

Nu lasati tava gourmet nesuprave-
gheata cand gatiti cu ulei si grasime.

34

m Pentru prajire utilizati o cantitate foar-
te mica de grasime sau ulei. Dat fiind
faptul ca invelisul tavii este neaderent,
alimentele astfel preparate nu vor
avea multe calorii.

B Pregatiti mancarurile astfel incat ele
sa poata fi transferate in tava gourmet
de indata ce aceasta s-a incalzit.

m Asezati tava gourmet direct pe platoul
rotativ.

Scanteile pot deteriora tava si incinta.
Nu asezati tava pe gratar si respectati
o distanta de circa 2 cm fata de pere-
tii incintei, pentru a nu se forma scan-
tei.

m incalziti tava la 450 W + Giril timp
de maxim 5 minute.

& Pagube ca urmare a supraincalzi-
rii.

Nu supraincalziti tava goala. In caz
contrar, stratul protector se va deteri-
ora.

Prin urmare, cand gatiti la gril, nu pu-
neti tava sub gratar, pentru ca grasi-
mea sa se scurga in ea.

Daca folositi ulei pentru prajire, puteti
fie sa incalziti uleiul odata cu tava, fie
sa-l turnati in tava dupa ce ati incalzit-o.
Puneti intotdeauna untul in tava dupa ce
ati incalzit-o, deoarece untul este mai
sensibil la temperatura decat uleiul si se
poate innegri prea tare.

Uscati bine intotdeauna carnea rosie,
carnea de pasare, pestele si legumele
inainte de a le aseza in tava gourmet.

Ouale se pot sparge.

Nu utilizati tava gourmet pentru a
fierbe oua sau a incalzi ouale deja
fierte.



Tava gourmet

Sugestii de utilizare

Preincalziti timp de maxim 5 minute ta-
va gourmet pe platoul rotativ la 450 W

+ Gril (359).

- Batoane din peste (congelate), 150g +
2 linguri de ulei (250, pe fiecare parte
cate 3-4 minute.

- Hamburger, 2 buc. + 2 linguri de ulei
(z9), pe fiecare parte cate 3 - 4 minu-
te.

- Crochete (congelate), 10 - 12 buc. + 2
linguri de ulei (i50), ,6—8 minute, se in-
torc la jumatatea timpului de prepara-
re.

- Friptura file, cca. 200 g [i53), pe fiecare
parte cate 5 minute. (in functie de gra-
dul de gatire).

- Pizza (congelatd), 300 g (250, 7 - 9 mi-
nute.

- Pizza, proaspéts, fara preincilzire (359),
aproximativ 15 minute. (in functie de
topping).

Retete

Timpii de preparare indicati sunt durate-
le totale necesare pentru prepararea si
fierberea alimentelor. Timpii de asezare
sau de marinare a alimentelor sunt indi-
cati separat.

Croque Monsieur (3 portii)
Timp de preparare: 10 — 15 minute

Ingrediente

6 felii de paine toast

30 g unt moale

75 g branza Emmentaler, rasa
3 felii de jambon fiert

Mod de preparare

Ungeti cu unt feliile de paine toast. Dis-
tribuiti cascavalul pe trei dintre felii, apoi
asezati cate o felie de sunca. Asezati ce-
lelalte trei felii de paine toast cu partea
unsa peste sunca. Puneti feliile de toast
in tava gourmet incalzita circa 5 minute
la 450 W + Gril. Asezati tava pe platoul
rotativ, Idsati sa se rumeneasca circa 3
minute pe fiecare parte la 450 W + Gril.
Pentru umplutura puteti folosi si alte in-
grediente, precum ton n suc propriu,
stors in prealabil, si inele de ceapa taiate
fin sau felii de ananas, cascaval si sunca.
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Tava gourmet

Tigaie cu legume (3 portii)
Timp de preparare: 25 — 35 minute

Ingrediente

2 cepe

2 lingura de ulei

100 g ciuperci Pleurotus sau Cham-
pignon, curatate

150 g morcovi mici (congelati) sau felii
de morcov

100 g broccoli

1 ardei rosu sau 100 g fasii de ardei
(congelate)

1rosie

sare, piper

30 g parmezan ras

Mod de preparare

Taiati ceapa inele subtiri, taiati in juma-
tate ardeiul, apoi in sferturi, inlaturati
pielitele si semintele din interior si taiati-
| in fasii. Taiati rosia cuburi. Puneti tava
gourmet pe platoul rotativ si incalziti-o
timp de aproximativ 5 minute la 450 W
+ Gril. Adaugati uleiul si inelele de cea-
pa. Asezati tava pe platoul rotativ, lIasat;i
sa se rumeneasca circa 2 minute pe fie-
care parte la 450 W + Gril. Adaugati si
amestecati ciupercile, morcovii, buche-
telele de broccoli, fasiile de ardei, cubu-
rile de rosii si condimentele. Gatiti timp
de circa 6 minute la 450 watt + Gril. In-
toarceti si serviti cu parmezan presarat
deasupra.
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File de porc ,,Lukullus® (2 portii)
Timp de preparare: 15 — 20 minute

Ingrediente

1 file de porc (circa 400 g)
4 fasii de bacon

sare, piper

10 gunt

200 g ciuperci felii

200 ml smantana dulce

2 linguri de brandy

Mod de preparare

Taiati fileul de porc in patru felii. Presa-
rati sare si piper pe fiecare felie, inveliti-
o bine intr-o fasie de bacon, eventual
fixand-o cu o scobitoare. Puneti tava go-
urmet pe platoul rotativ si incalziti-o
timp de aproximativ 5 minute la 450 W
+ Gril. Adaugati untul in tava, apoi fileul
felii. Asezati tava pe platoul rotativ, lasati
sa se rumeneasca circa 3 minute pe fie-
care parte la 450 W + Gril. Scoateti car-
nea si pastrati-o calda intr-un vas aco-
perit. Puneti ciupercile, smantana si
brandy-ul in zeama de friptura, indbusiti
circa 4 minute la putere maxima. Se ser-
veste cu carnea.

File de porc ,,picant®
Timp de preparare: 10 —12 minute

Mod de preparare

Taiati fileul de porc in 4 felii. In tava go-
urmet preincalzita, gatiti fileurile la
450 W + Gril circa 4 minute pe fiecare
parte. Apoi addugati 50 ml de vin alb,
125 ml smantana pentru gatit, 2 linguri
de rantas clasic si 150 g branza Roqu-
efort, amestecati si gatiti-le impreuna
inca 3 minute.



Tava gourmet

Cubulete de pui picante (3
portii
Timp de preparare: 25 — 35 minute

Ingrediente

600 g file de piept de pui sau curcan
2 lingura de ulei

2 linguri de vin alb

2 linguri de suc de mere

1 lingura de zeama de lamaie

sare, piper negru

1 lingurita de praf de curry

1 varf de cutit de rozmarin macinat
1 varf de cutit de ghimbir macinat
1 varf de cutit de piper Cayenne
'/, lingurite de Tabasco

20 gunt

Mod de preparare

Taiati fileul in cubulete de circa 2 x 2 cm.

Amestecati celelalte ingrediente, cu ex-
ceptia untului, si turnati-le peste carne.
Amestecati si [asati aromele sa se intre-
patrunda timp de circa 30 de minute.
Asezati tava gourmet pe platoul rotativ.
Tncilziti-o la 450 W + Gril timp de circa
5 minute. Adaugati untul, apoi cubulete-
le de carne lasate la scurs in prealabil.
Asezati tava pe platoul rotativ si gatiti la
450 W + Gril timp de circa 4 minute,
apoi intoarceti si gatiti inca 4 minute fa-
ra a modifica setarile cuptorului. Daca
se acumuleaza prea multa zeama din
carne, iar aceasta nu este suficient de
rumena, puteti scoate o parte din zea-
ma.

File de somon ,,natur* (2 portii)
Timp de preparare: 5 —10 minute

Ingrediente

2 bucéti file de somon (150 g fiecare)
1lingura de zeama de lamaie

sare, piper alb

Mod de preparare

Turnati zeama de lamaie pe fileul de so-
mon, lasati sa se aseze timp de circa

10 minute. Puneti tava gourmet pe pla-
toul rotativ, incalziti-o timp de aproxima-
tiv 5 minute la 450 W + Gril Asezati in
tava gourmet fileul de somon uscat intr-
un prosop de hartie si condimentat, pre-
sati-l usor. Asezati tava pe platoul rota-
tiv, lasati s& se rumeneascé circa 1/, -

2 minute pe fiecare parte la 450 W +
Gril.

Serviti somonul cu orez, sos olandez
sau unt topit si cu salata proaspata de
frunze verzi.
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Utilizare - programe automate

Toate programele automate depind de
greutatea alimentelor introduse Tn cup-
tor.

Greutatea poate fi afisata fie in grame
(g), fie in livre (Ib) (cititi sectiunea ,Mo-
dificarea setéarilor”).

Dupa ce ati selectat un program, intro-
duceti greutatea alimentului. Cuptorul
calculeaza automat durata corespunza-
toare greutatii introduse.

Respectati durata indicata la temperatu-
ra camerei (timp de asezare), astfel in-
cat caldura sa se distribuie uniform n
toata méancarea.

Dezghetarea automata

Sunt disponibile cinci programe pentru
dezghetarea diferitelor grupe de alimen-
te (butonul ¥). La programul Ad 3, dura-
ta de uniformizare este de panala 30 de
minute, in functie de greutatea prepara-
tului, iar la celelalte programe durata de
uniformizare este de circa 10 minute.

Ad 1 & antricot, cotlet
200-1.000 g

Ad 2 Carne tocata
200-1.000 g

Ad 3 (& Pui
900-1.800 g

Ad 4 & Prajituri
100-1.400 g

Ad 5 @O Paine

100-1.000 g.

Acest program este ideal pentru dez-
ghetarea painii feliate. Daca este posibil,
asezati feliile de péaine individual in apa-
rat, sau separati-le una de alta la sem-
nalul de intoarcere emis la jumatatea
duratei programului.
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Gatire automata

Sunt disponibile patru programe pentru
mancarurile congelate si opt programe
pentru mancarurile proaspete.

Durata de uniformizare pentru fiecare
dintre aceste programe este de circa 2
minute.

& Pagube ca urmare a plasticului
sensibil la temperaturi Thalte.
Materialul capacului rezista, de regu-
14, pana la temperaturi de 110 °C
(consultati specificatiile producatoru-
lui). La temperaturi ridicate, plasticul
se poate deforma si amesteca in
mancare.

Folositi capacul doar in regimul Mi-
crounde Solo. Nu utilizati sub nicio
forma capacul atunci cand grilul este
pornit, adica in programele AC 4 pa-
nala AC 8.

Gatirea mancarurilor congelate ¥
AC 1§ Legume

100-600¢g

AC 2 Mancaruri gata preparate ce
pot fi amestecate

300-1.000¢g

AC 3 = Sufleu, gratin

200-600 g

AC 4 /& Cartofi prajiti

200-400¢g



Utilizare - programe automate

Gatirea mancarurilor proaspete %

AC 1§ Legume
100-600 g

AC 2 &% Cartofi
100-800 g

AC 3 =® Peste

500-1.500 g

AC 4 s Frigarui

200-800 g

AC 5 (& Pui la gril

900-1.800 g

AC 6 ®© Pulpe de pui

250-1.000¢g

AC 7 & Preparate coapte pe baza de
peste

500-1.500 g

AC 8 =5 Preparate gratinate/coapte,
de exemplu: cartofi gratinati
500-1.500 g

AUTOMATIC

Gl XY I

m Apasati butonul corespunzator pana
cand pe afisaj apare automat dorit: de
exemplu, pentru programul AC 5 (&
(pui la gril), ap&sati butonul 3% de
cinci ori.

Pe afisaj clipeste g sau Ib ca solicitare

de introducere a greutatii alimentului si

se aprind simbolul programului (de ex.

AC 5) si simbolul regimurilor de functio-

nare ((=] pentru Microunde si () pen-

tru Gril).

m Cu butonul rotativ setati greutatea.
m Apasati butonul Start.

Incepe sa se deruleze numaratoarea

pentru durata corespunzatoare greutatii

si se aprind simbolurile regimurilor de

{%ctionare aflate in derulare (=] si/sau
).

La jumatatea duratei de gatire este emis
un semnal sonor.

B Intrerupeti programul pentru a intoar-
ce sau a amesteca mancarea, daca
este posibil, apoi continuati progra-
mul.

La nevoie, duratele programate pot fi
prelungite cu cateva minute in timpul
derulérii programului (apasati butonul
Start pana cand durata dorita apare pe
afisaj). La toate programele, durata poa-
te fi prelungita doar cu cateva minute.

La finalul programului se emite un sem-
nal sonor.
Iluminatul incintei se stinge.
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Retete - Programe automate

Mai jos sunt prezentate cateva sugestii
de retete pentru programele automate
ce utilizeaza functia ,,Gatirea mancaruri-
lor proaspete . pe care le puteti
adapta in functie de preferinte.

Daca indicatiile de greutate pentru
programele respective sunt depasite,
mancarea nu se poate gati suficient.

Respectati indicatiile de greutate.

AC 1{0 Legume
Mod de preparare

Puneti intr-un bol legumele curatate si
pregatite. In functie de prospetime si de
gradul de umiditate, adaugati 3-4 linguri
de apa si putina sare sau alte condimen-
te. Introduceti greutatea, inclusiv cea a
apei, si gatiti in bolul acoperit. Aproxi-
mativ la jumatatea duratei de gatire se
emite un semnal sonor pentru intoarce-
rea sau amestecarea preparatului.

Atunci cand preparati legume in sos,
greutatea introdusa trebuie sa o includa
si pe cea a ingredientelor sosului. Res-
pectati greutatile maxime specificate.
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Morcovi in sos de smantana cu
hasmatuchi (2 portii)
Timp de preparare: 25 — 35 minute

Ingrediente

350 g morcovi curatati

5 gunt

50 ml supé de legume (instant)

75 g smantana creme fraiche

1 linguri de vin alb

sare, piper

1 varf de cutit de zahar

'/, lingurita de mustar

1-2 linguri de hasmatuchi proaspat tocat
sau

1 lingura de hasmatuchi uscat si marun-
tit

aproximativ 1 lingura de agent de ingro-

sare pentru sos de culoare deschisa

Mod de preparare

Taiati morcovii bastonase (cu grosimea
de 3-4 mm) sau rondele (3-4 mm).
Adaugati untul, supa, sméantana si toate
celelalte ingrediente si amestecati-le cu
morcovii intr-un bol. Gatiti cu capacul
pus, amestecand atunci cand aparatul
emite semnalul sonor de atentionare.

Setare: Mancéruri proaspete AC 1 §0
Greutate 525 g
Nivel: Platou rotativ



Retete - Programe automate

AC 2 &% Cartofi

Cu ajutorul acestui program puteti pre-
para cartofi curatati, cartofi noi si cartofi
cu bulion.

Mod de preparare

Introduceti greutatea cartofilor si a lichi-
dului.

Tn cazul cartofilor curatati, puneti-i in bol
spalati si scursi, adaugati putina sare si
gatiti-i cu capacul pus.

Tn cazul cartofilor noi, ad3ugati circa 1
lingura de apa pentru fiecare cartof.
Strapungeti coaja cartofilor cu o furculi-
ta sau cu o tepusa din lemn si gatiti-i cu
capacul pus.

Cartofi aurii (3 portii)
Timp de preparare: 25 — 35 minute

Ingrediente

500 g cartofi curatati

1 cepe taiate cubulete mici

10 gunt

1- 2 linguri de praf de curry

250 ml supa de legume (instant)
50 ml smantana dulce

125 g mazéare (greutate congelatd)
sare, piper

Mod de preparare

Taiati cartofii in cuburi mari (cca. 3 x

3 cm) sau utilizati cartofi mici. Puneti
toate ingredientele intr-un bol suficient
de mare si amestecati-le. Gatiti cu ca-
pacul pus, amestecand bine atunci cand
aparatul emite semnalul sonor de atenti-
onare si continuand procesul de gatire.

Setare: Mancaruri proaspete AC 2 ¢
Greutate 800 g
Nivel: Platou rotativ
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Retete - Programe automate

AC 8 = Preparate gratinate/
coapte: Legume gratinate (4
portii

Timp de preparare: cca. 40 minute

Ingrediente
400 g conopida sau broccoli
400 g morcovi

Pentru sosul de branza:

20 g margarina

20 g faina

300 ml supa de legume (instant)

200 ml lapte

100 g branza topitd Emmentaler, taiata
cubulete

50 g branza Gouda rasa

Piper, sare, nucsoara rasa,

1 lingura de patrunjel tocat

Mod de preparare

Desfaceti conopida sau broccoli in
buchetele, taiati morcovii rondele

(3 mm). Puneti legumele intr-o forma
pentru copt (diametru cca. 24 cm) si
amestecati. Incalziti margarina, adiugati
faina, apoi supa si laptele, amestecand
continuu. Adaugati branza Emmentaler
si lasati sa fiarba incet, pana cand bran-
za s-a topit. Condimentati cu sare, piper
si nucsoara si adaugati patrunjelul. Tur-
nati sosul peste legume, presarati gouda
si preparati fara capac.

Setare: Mancaruri proaspete AC 8
Greutate 1500 g
Nivel: Platou rotativ
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Cartofi gratinati cu branza (4
portii
Timp de preparare: 45 minute

Ingrediente

Pentru gratinare

600 g fierti, sfaramiciosi
75 g branza Gouda, rasa

Pentru glazura

250 g smantana dulce
1 lingurita sare

piper

nucsoara

Se presara cu
75 g branza Gouda, rasa

Pentru forma
1 catel de usturoi

Accesorii

Forma de sufleu, adecvata pentru mi-
crounde, rezistenta la temperatura, @
26 cm

Mod de preparare
Forma de sufleu se freaca cu usturoi.

Pentru glazura se amesteca smantana,
sarea, piperul si nucsoara.

Cartofii se curata si se taie in felii subtiri
de 3—4 mm. Cartofii se amesteca cu
branza Gouda si cu glazura si se toarna
in forma de sufleu.

Se presara branza Gouda si se prepara
fara capac.

Setare: Mancaruri proaspete AC 8
Greutate: 1000 g
Nivel: Platou rotativ



Retete - Programe automate

AC 4 s~ Frigarui: Frigarui din
file de porc (8 frigarui)

Timp de preparare: 25 — 35 minute + 1
ora timp de asezare

Ingrediente

1 file de porc, circa 300 g
1 ardei gras rosu

2 cepe

Pentru marinare:

8 linguri de ulei vegetal

Piper, sare, boia de ardei dulce, praf de
chili

8 tepuse din lemn

Mod de preparare

Taiati fileul de porc in 16 bucatele. Cura-
tati ardeiul si taiati-I Tn bucati potrivite
pentru o TImbucatura. Taiati cepele in
opt. infigeti alternativ pe tepuse carnea,
ardeiul si ceapa. Pentru marinata, ames-
tecati bine ingredientele si ungeti friga-
ruile. Lasati preparatul deoparte timp de
0 ora, pentru ca aromele sa se intrepa-
trunda. Puneti frigaruile pe gratarul pen-
tru gril si glisati-l in cuptor impreuna cu
o tava rezistenta la caldura si adecvata
pentru cuptorul cu microunde. La juma-
tatea timpului de gatire la gril (semnal)
intoarceti frigaruile.

Setare: Mancaruri proaspete AC 4 s~
Greutate: per frigaruie cca. 100 g
Nivel: Gratar si tava pe platoul rotativ

Frigarui din carne de pui (8
frigarui)

Timp de preparare: 25 — 35 minute + 1
ora timp de asezare

Ingrediente

4 bucati de piept de pui de aprox. 120 g
4 felii de ananas (conserva)

16 jumatati de caise (conserva)

Pentru marinare:

4 linguri de ulei vegetal

4 linguri de ulei de susan

Piper, sare,

'/, lingurita de boia de ardei iute

'/, lingurita de praf de curry

Putin praf de chili

Dupa preferinte ghimbir macinat sau co-
riandru macinat

8 tepuse din lemn
Mod de preparare

Taiati fiecare file de piept de puiin 4 bu-
cati. Taiati in patru feliile de ananas. La-

sati jumatatile de caise sa se scurga bi-

ne. Se amesteca bine toate ingrediente-
le pentru marinada.

Infigeti alternativ pe tepuse bucatile de
piept de pui, ananasul si caisele, ungeti
cu marinata si lasati deoparte timp de 1
ora pentru ca aromele sa se intrepatrun-
da. Puneti frigaruile pe gratarul pentru
gril si glisati-l in cuptor impreuna cu o
tava rezistenta la caldura si adecvata
pentru cuptorul cu microunde. La juma-
tatea timpului de gétire la gril (semnal)
intoarceti frigaruile.

Setare: Mancaruri proaspete AC 4 s~
Greutate: per frigaruie cca. 100 g
Nivel: Gratar si tava pe platoul rotativ
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Retete - Programe automate

AC 6 <O Pulpe de pui
Mod de preparare

Pulpele de pui se ung cu unt sau cu ulei
si se condimenteaza. Se pun frigaruile
pe gratarul pentru gril si se gliseaza in
cuptor impreuna cu o tava rezistenta la
caldura si adecvata pentru cuptorul cu
microunde. La jumatatea timpului de ga-
tire (semnal) se intorc jumatatile de pui
si se continua prepararea pana cand
acestea sunt gata.

AC 5 (& Pui la gril

Mod de preparare

Taiati puiul in jumatate. Ungeti-I cu unt
sau ulei si condimentati-l. Asezati juma-
tatile pe gratarul pentru gril mai intai cu
partea taiata in sus si glisati-l in cuptor
impreund cu o tava rezistenta la caldura
si adecvata pentru cuptorul cu microun-
de. La jumatatea timpului de gatire la gril
(semnal) intoarceti jumatatile de pui si
continuati prepararea pana cand aces-
tea sunt gata.

LaAC 6siAC5
Mod de preparare

Pentru a obtine o culoare frumoasa la
gatirea la gril a carnii de pasare, este re-
comandat sa adaugati un amestec de
paprica si curry. Pe langa gustul pe care
il confera aceste condimente, pielea ca-
pata o nuanta auriu-maronie, deosebit
de apetisanta.
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AC 3 =X® Peste: Peste cu curry
(4 portii)
Timp de preparare: 35 — 45 minute

Ingrediente

300 g ananas bucati

1 ardei gras rosu

1 banana mica

500 g file de sebasta

3 lingura de zeama de [amaie
30 gunt

100 ml vin alb

100 ml suc de ananas

sare, zahar, ardei chili

2 linguri de agent de ingrosare pentru
sos de culoare deschisa

Mod de preparare

Taiati cuburi fileul de peste, puneti-l intr-
un bol si stropiti-l cu zeama de lamaie.
Ardeiul se taie sferturi, se curata de
membrana si de seminte si se taie fide-
luta subtire. Decojiti banana si taiati-o
rondele. Adaugati in bol ardeiul, banana
si bucatile de ananas si amestecati-le cu
pestele. Se adauga untul. Turnati apoi in
bol si vinul, sucul de ananas, adaugati
condimentele si agentul de ingrosare.
Amestecati bine ingredientele si gatiti-le
cu capacul pus.

Setare: Mancaruri proaspete AC 3 =»
Greutate: cca. 1200 g
Nivel: Platou rotativ



Retete - Programe automate

AC 7 = Preparate coapte pe
baza de peste: Peste cu crusta
(2 portii

Timp de preparare: 25 — 35 minute

Ingrediente

400 g file de sebasta

3 lingura de zeama de lamaie
sare, piper alb

50 gunt

2 lingurite de mustar

1 ceapa taiata cubulete mici
40 g bréanza Gouda rasa

20 g pesmet

2 linguri de marar tocat

Mod de preparare

Turnati zeama de lamaie pe fileul de
peste si lasati sa se aseze timp de circa
10 minute. Ungeti cu putin unt o forma
pentru copt nu foarte adanca. Tampo-
nati pestele cu un servet de hartie pen-
tru a-l usca, presarati sare si piper si
asezati-l in forma. Amestecati bine untul
topit (450 W, 40 - 50 sec.) cu mustar,
ceapa, gouda, pesmet si marar si ungeti
pestele cu acest amestec. Capata cu-
loare aurie.

Setare: Mancaruri proaspete AC 7 &=
Greutate: cca. 600 g
Nivel: Platou rotativ

Biban rosu gratinat cu rosii (4
portii
Timp de preparare: 35 — 45 minute

Ingrediente

500 g file de sebasta

2 linguri de zeama de lamaie
500 g rosii

Sare aromata cu ierburi

2 lingurite oregano macinat
150 g branza Gouda rasa

Mod de preparare

Taiati bucati fileul de biban, stropiti-l cu
zeama de lamaie si lasati sa se aseze
circa 10 minute. Taiati rosiile cuburi si
amestecati-le cu pestele si cu jumatate
din cantitatea de cascaval, intr-o forma
pentru copt. Potriviti de gust cu sarea
aromata si cu oregano si amestecati.
Presarati restul de cascaval si preparati
fara capac.

Setare: Mancaruri proaspete AC 7 &=
Greutate: cca. 1150 g
Nivel: Platou rotativ
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Memorarea programului favorit (Memory)

Aveti posibilitatea de a salva un program
favorit. Acest program salvat de dumnea-
voastra poate fi utilizat pentru reteta pe
care o preparati cel mai des. Programul
poate avea 1 pana la 3 etape (de ex. un
minut la 600 watt, apoi 2 minute Gril si la
final 3 minute la 150 watt cu Gril).

Programare
(de exemplu: program in trei etape)

m Selectati mai intai functia primei eta-
pe.
m Dupa aceea, selectati si durata.

@12 v

m Apasati butonul M.

Pe afisaj se aprinde 1, iar 2 clipeste.

m Apoi selectati al doilea regim de func-
tionare si a doua durata.

m Apasati din nou butonul M.

Acum se aprinde 2 si 3 clipeste.

m Acum selectati al treilea regim de functi-
onare si a treia durata. Apasati butonul
M.

Dupa acest al treilea pas, puteti rasfoi
prin datele introduse si le puteti contro-
la, folosind butonul M.
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m Pentru a finaliza programarea, rotiti
selectorul de putere in pozitia orei 12.

m Porniti apoi programul, pentru a salva
inregistrarile, avand grija sa lasati pro-
gramul sa se deruleze complet doar
cu conditia sa aveti alimente introdu-
se in cuptor.

& Avarie din cauza lipsei alimente-
lor.

Cuptorul cu microunde se poate ava-
ria daca 1l utilizati fara a introduce ali-
mente.

Daca nu ati introdus alimente in cup-
tor, opriti programul imediat dupa
pornire (apasand de dou ori butonul
Stop/C).

Salvati programele cu una sau doua eta-
pe conform descrierii de mai sus: Pro-
gramarea se finalizeaza cu selectorul de
putere rotit in pozitia orei 12 si pornind
imediat programul, in timp ce o apasare
pe butonul M indica urmatorul pas.



Memorarea programului favorit (Memory)

Modificarea datelor introduse

m Puteti efectua o noua programare ca-
re se va suprascrie peste programul
salvat.

Pentru a accesa programul fa-
vorit

m Rotiti selectorul de putere in pozitia
orei 12.
m Apasati butonul M.

m Apasati butonul Start.

O eventuala cadere de curent va anu-
la programul salvat de dumneavoas-
tra; va trebui sa introduceti din nou
datele pe care doriti sa le salvati.
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Modificarea setarilor

Unele dintre setarile standard ale aparatului dumneavoastra au o alternativa pe care
o puteti selecta la nevoie.

Tn tabelul de mai jos sunt enumerate setérile individuale ale aparatului pe care le pu-
teti modifica.
Setarile implicite din fabricatie sunt marcate in tabel cu un asterisc*.

Pentru a modifica o setare a aparatului, procedati dupa cum urmeaza:

(@ 12alwv)

m Apésati simultan butoanele @ si M si mentineti-le ap&sate pana cand P/ si "= se
aprind pe afisaj. Apoi eliberati butoanele, deoarece, daca asteptati prea mult, ora
curenta apare din nou pe afisaj.

m Cu ajutorul selectorului de durata, alegeti setarea aparatului pe care doriti sa o
modificati (P / pana la P & si P 0). Rotiti pAna cand setarea dorita apare pe afisaj.

m Apoi apasati butonul M, pentru a accesa setarea.
Pe afisaj apare 5 indicand faptul ca setarea poate fi modificata.

m Rotiti selectorul de durata daca doriti s& modificati setarea (consultati tabelul) si
confirmati inregistrarea cu butonul M (la P 5 si P J tineti apasat butonul M timp
de aproximativ 4 secunde).

Modificarea setarii este salvata. Pe afisaj apare din nou F si cifra setarii aparatului.
Acum puteti modifica si alte setari ale aparatului, in acelasi mod.
m Finalizati modificérile apasand butonul Stop/C.

n cazul unei caderi de curent, setarile modificate riman salvate.
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Modificarea setarilor

Setare aparat

Posibilitati de setare (* setare implicita din fabrica-

tie)

P! | Oprire pe timpul 5 0% | Oprirea pe timpul noptii este dezactivata.

noptii =
it Sl Oprirea pe timpul noptii este activata. Intre ora
23 si ora 4 afisarea orei este dezactivata.

P2 | Functie automatd de | 5/* | Functia automata de pastrare la cald este acti-
pastrare la cald vata.

50 | Functia automata de pastrare la cald este dez-
activata.

P3 | mesajul ,door“ (usd) | 5/* | Mesajul ,,door (usd) apare, atunci cand usa nu
a mai fost deschisa de aproximativ 20 de mi-
nute. Pornirea este blocata.

50 | Mesajul ,,door (usd) nu apare.

P4 | Semnalul de me- 51* | Semnalul de memento este emis la fiecare

mento 5 minute in primele 20 minute ulterioare ter-
minarii programului.
580 | Semnalul de memento este dezactivat.

P 5 | Modul demo (pentru | 5 8% | Modul demo nu este activ. La dezactivaea mo-
prezentarea aparate- dului demo activ, pe afisaj apare pentru scurt
lor in reprezentante timp _ _

:?E?Orafg)atme exXpo- 1 gy Modul demo este activ. La actionarea unui bu-
’ ton sau a unui selector, pe afisaj apare pentru
scurt timp fIE5_. Aparatul nu este pregatit pen-
tru functionare.

P& | Unitatea de masura | 5 0* | Greutatea alimentelor este afisata in grame
a greutatii (g).

51 Greutatea alimentelor este afisata in livre (Ib).

P71 | Ore de functionare Puteti interoga numarul total de ore de functi-
onare ale aparatului cu microunde.

PO | Setariimplicite din | 5/* | S-a revenit la setarile implicite din fabricatie

fabricatie sau acestea nu au fost modificate.
50 | Setarile implicite din fabricatie au fost modifi-

cate.
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Incalzire

Pentru a incalzi alimentele, selectati ur-

matoarele trepte de putere a microun-
delor:

Bauturi 900 watt
Mancaruri 600 watt
Hrana pentru bebelusi si 450 watt

copii

& Pericol de arsuri ca urmare a hra-
nei prea fierbinti.

Hrana pentru bebelusi si copii nu tre-
buie sa fie prea fierbinte.

Este recomandat sa o incalziti doar
1/2 pana la 1 minut la 450 W.

Sfaturi privind incalzirea

Utilizati un capac atunci cand incalziti
mancarea, mai putin atunci cand incal-
ziti fripturi cu crusta.

& Pericol de ranire ca urmare a fier-
berii excesive.

La fierbere, in special la reincalzirea
lichidelor la microunde, daca nu este
utilizat fierbatorul, exista posibilitatea
sa fie atinsa temperatura de fierbere,
fara ca bulele de aer specifice sa se
formeze. Lichidul nu va fierbe uni-
form. La scoaterea recipientului sau
la o trepidatie, aceastad asa-numita in-
tarziere a fierberii poate provoca for-
marea bulelor de aer si o fierbere ex-
cesiva similarad unei explozii. Forma-
rea bulelor poate fi atat de violenta,
incat presiunea poate forta usa cup-
torului sa se deschida.

Evitati asa-numita ,fierbere intarzia-
t&”, amestecand in lichid inainte de in-
calzire. Dupa incalzire asteptati cel
putin 20 de secunde Tnainte de a
scoate recipientul din cuptor. Supli-

& Pericol de explozie ca urmare a
acumularii presiunii.

Tn recipientele si sticlele inchise er-
metic se acumuleaza presiune, care
poate determina plesnirea violenta a
acestora.

Nu incalziti niciodata alimente sau li-
chide in recipiente, cum ar fi biberoa-
nele. Deschideti mai intai recipiente-
le. La biberoane, scoateti atat capa-
cul cu filet, cat si tetina.
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mentar, in timpul incalzirii puteti sa in-
troduceti in recipient o tija de sticla
sau un obiect similar.

Quale se pot sparge.
Nu reincalziti la microunde oua fierte
tari si nici oua fara coaja.

Preparatele din frigider au nevoie de o
durata mai lunga de incalzire decat pre-
paratele la temperatura camerei. Timpul
necesar pentru incalzire depinde de ca-
racteristicile mancarii, de cantitate si de
temperatura initiala a acesteia.

Asigurati-va intotdeauna ca alimente-
le sunt incalzite suficient de bine.

Daca nu sunteti siguri ca mancarea este
suficient de calda, selectati o durata mai
lunga de incalzire.



Incalzire

Mancarea in cantitati mai mari trebuie Dupa incalzire
amestecata sau intoarsa in timpul incal-
zirii. Aduceti straturile exterioare catre
centru, deoarece marginile se incalzesc
mai repede.

Procedati cu precautie atunci cand
scoateti vasul din cuptor. Acesta poa-
te fi fierbinte.

Vasul nu se incalzeste de la microunde
(exceptie: vasele de ceramica), ci de la
transferul caldurii mancarii.

Dupa incalzire, lasati mancarurile sa
stea cateva minute la temperatura ca-
merei, astfel incat caldura sa se distribu-
ie uniform Tn toatd mancarea. Tempera-
turile se egalizeaza.

& Pericol de arsuri ca urmare a
mancarurilor prea fierbinti.

Dupa incalzire, mancarurile se pot in-
fierbanta foarte tare.

Dupa ce ati incalzit mancarurile, in
special cele pentru bebelusi si copii,
amestecati-le sau scuturati-le neapa-
rat si verificati daca acestea au o
temperatura potrivita pentru a fi con-
sumate.
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Gatire

Introduceti alimentul pe care doriti sa-|
preparati intr-un bol adecvat pentru mi-
crounde si gatiti-l acoperit.

Atunci cand gatiti, este recomandat sa
selectati pentru inceput un nivel de pu-
tere de 900 W si apoi sa continuati ga-
tirea la un nivel mai bland, de 450 W.
Pentru inmuierea alimentelor precum
terciul de orez si gris, setati mai intai un
nivel de putere de 900 W si apoi de 150
W.

Sfaturi privind gatirea

Tn cazul legumelor, timpii de gétire de-
pind de caracteristicile acestora. Legu-
mele proaspete contin mai multa apa si
astfel se gatesc mai repede. La legume-
le conservate, adaugati putina apa.
Preparatele din frigider au nevoie de o
durata mai lunga de gatire decat prepa-
ratele la temperatura camerei.
Amestecati sau intoarceti alimentele in
timpul gatirii. Astfel obtineti o distribuire
uniforma a caldurii.

& Pericol pentru sanatate ca urma-
re a timpului de gatire prea scurt.
Gatiti suficient alimentele usor peri-
sabile, precum pestele.

Atunci cand gatiti astfel de manca-
ruri, respectati neaparat timpii de ga-
tire specificati.

n cazul alimentelor cu pielitad sau coa-
ja tare, precum rosiile, carnaciorii, carto-
fii noi si vinetele, perforati-le sau cres-
tati-le de mai multe ori pentru ca aburul
rezultat la gatire sa poata fi evacuat, iar
alimentele sa nu crape.
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& Pericol de ranire ca urmare a
oualor in coaja.

Quale n coaja se pot sparge n timpul
gatirii sau dupa ce sunt scoase din in-
cinta cuptorului.

Gatiti ouale In coaja la microunde
doar folosind un vas conceput special
n acest scop.

& Pericol de oparire cu oudle fara
coaja.

Tn cazul oudlor fra coaja, exista riscul
ca dupa gatire galbenusul sa fie pul-
verizat Tn afara cu presiune ridicata.
Puteti gati oua fara coaja, doar dupa
ce ati perforat de mai multe ori peli-
cula care inveleste galbenusul.

Dupa gatire.

Procedati cu precautie atunci cand
scoateti vasul din cuptor! Acesta
poate fi fierbinte.

Vasul nu se incélzeste de la microunde
(exceptie: vasele de ceramica), ci de la
transferul caldurii mancarii.

Dupa incalzire, lasati mancarurile sa
stea cateva minute la temperatura ca-
merei (timp de asezare), astfel incat cal-
dura sa se distribuie uniform in toata
mancarea. Temperaturile se egalizeaza.



Decongelare

& Pericol pentru sanatate ca urma-
re a recongelarii.

Alimentele decongelate complet sau
partial isi pierd valoarea nutritiva si se
deterioreaza daca sunt recongelate.
Produsele care au fost decongelate
complet sau partial nu trebuie recon-
gelate. Consumati-le cat mai repede
posibil. Alimentele pot fi recongelate
doar dupa ce le-ati fiert sau le-ati
prajit.

Pentru a decongela alimentele, selectati
urmatoarele trepte de putere a microun-
delor:

- 80 watt
pentru decongelarea alimentelor foar-
te sensibile, precum smantana, untul,
tartele cu crema de smantana si de
unt, branza.

- 150 watt
pentru decongelarea altor alimente.

Scoateti din ambalaj produsul congelat,
puneti-l intr-un vas adecvat pentru mi-
crounde si dezghetati-I| fara a pune ca-
pacul. La jumatatea timpului de dezghe-
tare, intoarceti alimentul, maruntiti-l sau
amestecati-I.

Pentru decongelarea carnii, scoateti-o
din ambalaj si puneti-o pe o farfurie in-
toarsa cu fata in jos intr-un borcan sau
vas de portelan, astfel incat zeama sa se
scurga. Intoarceti-o pe durata deconge-
[arii.

& Pericol pentru sanatate ca urma-
re a salmonelelor.

La decongelarea carnii de pasare tre-
buie respectata cu strictete curate-
nia.

Nu utilizati lichidul provenit din de-
congelare.

Carnea rosie, carnea de pasare si peste-
le nu trebuie decongelate complet
atunci cand urmeaza a fi gatite.

Este suficient daca alimentele sunt de-
congelate la suprafata. Suprafata este
suficient de moale pentru a se patrunde
cu condimente.

Decongelarea si prepararea ul-
terioara

Puteti decongela si apoi incalzi sau gati
alimente congelate semi-preparate.

Selectati mai intai un nivel de putere de
900 W si apoi de 450 W.

Scoateti alimentul din ambalaj, puneti-I
intr-un vas adecvat pentru microunde si
incalziti-l sau gatiti-l cu capacul pus. Ex-
ceptie: Carnea tocata nu se gateste
acoperita.

Mancarurile cu continut ridicat de lichid,
precum supele si legumele, trebuie
amestecate de mai multe ori in timpul
procesului de gatire. Separati si intoar-
ceti cu grija feliille de carne la jumatatea
duratei de gatire. Pestele trebuie intors
de asemenea la jumatatea duratei de
gatire.

Dupa decongelare siincalzire, respectiv
gatire, lasati mancarea sa stea cateva
minute la temperatura camerei, astfel
incéat caldura sa se distribuie uniform in
toata méncarea.
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Fierbere

Puteti fierbe la microunde cantitati mai
mici de fructe, legume si carne in borca-
ne adecvate pentru microunde, pe care
le gasiti in magazinele de specialitate.
Pregatiti borcanele dupa metoda uzuala.
Atunci cand umpleti borcanele, lasati
neumplut un spatiu de 2 cm pana la gu-
ra acestora.

Tnchideti borcanele adecvate pentru
microunde doar cu cleme adecvate
pentru microunde sau cu folie
adeziva transparenta.

Nu utilizati cleme metalice sau bor-
cane cu filet si nici conserve, pentru a
evita formarea scanteilor.

Ideal este sa fierbeti maxim patru borca-
ne de '/, litru.

m Asezati intotdeauna borcanele direct
pe platoul rotativ.

m Fierbeti continutul borcanului la o pu-
tere de 900 watt pana cand apar
Lperle®.

Timpul de preparare necesar depinde de

- Temperatura initiald a continutului bor-
canului.

- Numarul de borcane.
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Durata pana cand continutul este adus
la fierbere uniforma, adica pana cand se
ridica bule de aer in toate borcanele, la
intervale scurte, la:

1 sticla aproximativ 3 minute
2 sticle aproximativ 6 minute
3 sticle aproximativ 9 minute
4 sticle aproximativ 12 minute

Tn cazul fructelor si castravetilor, aceas-
ta durata este suficienta pentru o fierbe-
re completa.

n cazul legumelor, dupa ce incep s& se
ridice bulele de aer, reduceti nivelul de
putere a microundelor la 450 W.

- Morcovii au cca. 15 minute,

- mazarea are cca. 25 de minute
timp de preparare.

Dupa fierbere

scoateti borcanele din cuptor si lasati-le
sa stea acoperite cu un prosop circa 24
de ore intr-un loc lipsit de curent.

Indepartati clemele, respectiv celofanul
si verificati daca toate borcanele sunt in-
chise.



Sugestii de utilizare

telor semi-pre-
parate

Aliment Cantitate Putere | Timp (min) | Indicatii
microun-
de (W)
Topirea untului/ 100 g 450 1:00 —1:10 | Nu puneti capacul
margarinei
Topirea ciocola- 100 g 450 3:00 — Nu puneti capacul. Amestecati
tei 3:30 pe parcurs.
Dizolvare gela- | 1 pachetel + 5 linguri 450 00:10 — | Nu puneti capacul. Amestecati
tina apa 00:30 pe parcurs.
Prepararea gla- | 1 pachetel + 250 ml 450 4-5 Nu puneti capacul. Amestecati
zurii pentru tar- lichid pe parcurs.
te
Aluat dospit Plamadeala din 80 3-5 Se lasa la crescut acoperit.
100 g de faina
Popcorn 1lingura (20 g) po- 900 3-4 Porumbul se toarna intr-un re-
rumb de popcorn cipient de 11, se pune la cup-
tor acoperit, apoi se presara
cu zahar pudra
Marirea volu- 20g 600 00:10 — | Fara capac, pe o farfurie.
mului bezelelor 00:20
din ciocolata
Aromatizarea 125 ml 150 1-2 Se incalzesc foarte putin, fara
dressing-urilor capac
pentru salate
Temperarea ci- 150 g 150 1-2 Fara capac, pe o farfurie.
tricelor
Prajirea sunculi- 100 g 900 2-3 Fara capac, pe hartie de copt.
tei-
pentru micul
dejun
Pregatirea in- 500g 150 2 Recipientul se pune in cuptor
ghetatei pentru fara capac.
portionare
indepartarea 3 buc. 450 6—-7 Se taie rosiile in X la codita, se
pielitei rosiilor incéalzesc acoperite, cu un pic
de ap3a, se decojesc. Atentie,
sunt foarte fierbinti!
Prepararea ge- 300 g capsuni, 900 7-9 Amestecati fructele cu zahar,
mului de 300 g zah3r gelifiant preparati-le intr-un bol acope-
capsuni rit.
Decongelarﬁe.a.$i 2 buc. 150+Gril 1-2 Se decongeleaza neacoperite,
coacerea paini- Gril 4-6 pe gratar, se intorc la jumata-

tea duratei de preparare.

Toate datele specificate reprezinta doar valori de referinta.
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Informatii pentru institutele de testare

Mancare test con- Putere mi- Durata | Timp Observatie
form EN 60705 crounde (min)/ | de
(watt) + Gril/ | Greuta- | odih-
Program au- | 4o na*
tomat (min)
Crema de oua, 300 38—-40 120 Vase conform normei,
1000 g dimensiuni la marginea
superioard (25 x 25 cm)
Pandispan, 600 8 5 Vase conform normei,
475 g diametru exterior la
marginea superioara
220 mm, gatire fara
capac
Masa de carne toca- 600 7 5 Vase conform normei,
ta, 450 12 dimensiuni la marginea
900¢g superioara 250 mm x
124 mm, gétire fara ca-
pac
Cartofi gratinati, ACS8 1100 g 5 Vase conform normei,
1100 g diametru exterior la
marginea superioara
220 mm, gatire fara
capac
Pui, AC5 1.200 g 2 Gratar pentru gril, sub
1.200 g care se pune o forma
greutate congelats, rezistenta la caldura si
decongelat si taiat in adecvata pentru mi-
jumatate crounde. Puiul se asa-
za mai intai cu partea
crestata in sus si se in-
toarce la jumatatea
timpului de gatire.
Decongelarea carnii 150 i 5—10 | Vase conform normei,
(carne tocatd), decongelare fara ca-
500¢g pac, se intoarce la ju-
matatea timpului de
decongelare
Zmeura, 150 7 3 Vase conform normei,
250 ¢g decongelare fara capac

* Lasati alimentele sa stea la temperatura camerei in acest timp de odihna, pentru
ca temperatura séa se distribuie uniform in aliment.
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Curatare si ingrijire

Agentii de intretinere pentru inox previn
murdarirea rapida si sunt disponibili prin
Serviciul Clienti Miele. Aplicati cu o car-
pa moale, in cantitati mici, cu presiune
uniforma.

Tnainte de a curata cuptorul cu mi-
crounde, opriti alimentarea cu curent
electric (de ex. scoateti stecarul din
priza).

Nu utilizati sub nicio forma aparate
de curatat cu abur pentru curatarea
cuptorului cu microunde.

Aburii pot patrunde la piesele electri-
ce ale cuptorului cu microunde, pro-
vocand un scurt-circuit.

Carcasa, incinta, interiorul usii

& Pericol de arsuri ca urmare a in-
cintei fierbinti a cuptorului.

Imediat dupa utilizare, incinta cupto-
rului poate fi prea fierbinte pentru a
putea fi curatata.

Curatati incinta de indata ce aceasta
s-a racit.

& Pericol de incendiu ca urmare a
murdariei prea puternice.

Tn anumite conditii, depunerile ample
pot avaria aparatul ori pot duce la si-
tuatii periculoase, ca urmare a riscu-
lui de incendiu.

Nu asteptati prea mult pentru a cura-
ta cuptorul, deoarece astfel este in-
greunata in mod inutil curatarea, ea
devenind chiar imposibila in cazuri
extreme.

Puteti sterge incinta cuptorului si interi-
orul usii cu un detergent neagresiv sau
cu un detergent lichid pulverizat si cu
apa. Uscati apoi cu o laveta moale.

n cazul unor urme de murdarie mai difi-
cile, incalziti in cuptor un pahar cu apa
timp de 2-3 minute, pana fierbe. Aburul
se depune pe peretii incintei si Tnmoaie
murdaria. Astfel puteti indeparta mai
usor murdaria, eventual folosind si putin
detergent de vase.

Suprafetele din inox pot fi intretinute cu
un produs de ingrijire pentru inox (dis-
ponibil la Serviciul de asistenta tehnica
Miele).

&l
L

Nu indepartati capacul de pe orificiul
de emitere a microundelor din incinta
cuptorului si nici folia de pe panoul
interior al usii.
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Curatare si ingrijire

Apa sau alte obiecte nu trebuie sa
ajunga in fanta de ventilatie al apara-
tului.

Nu utilizati o laveta prea imbibata in
lichid pentru a sterge incinta, deoare-
ce lichidul poate patrunde astfel prin
orificiile existente.

Nu utilizati agenti de curatare abra-
zivi, deoarece acestia pot zgaria ma-
terialul.

Puteti neutraliza mirosurile din incinta
punand la fiert timp de cateva minute o
ceasca de apa cu putina zeama de Ia-
maie.

& Un aparat defect va poate pune
in pericol sanatatea.

Un cuptor cu usa deteriorata poate fi
utilizat din nou doar dupa ce a fost
reparat de catre un tehnician de la
Serviciul Clienti, autorizat de Miele.
Daca folositi cuptorul in aceste con-
ditii, microundele vor fi iradiate spre
exterior, punandu-va in pericol sana-
tatea.

Mentineti usa mereu curata si verifi-
cati in permanenta ca aceasta sa nu
prezinte deteriorari. Nu utilizati cup-
torul cu microunde daca

- usa este deformata.

- balamalele usii sunt desprinse.

- carcasa, usa ori peretii interiori ai
cuptorului prezinta gauri sau fisuri.
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Pentru a curata incinta:

/

m Scoateti platoul rotativ si curatati-l in

masina de spalat vase sau cu apa si
cu un detergent de vase pulverizat.

\\&

m Curatati inelul de rulare situat sub pla-

toul rotativ, precum si baza incintei
acoperita in mod normal de platou. in
caz contrar, miscarea platoului rotativ
va fi fluctuanta.

m Curatati suprafetele de contact dintre

platoul rotativ si inelul de rulare.

Nu rotiti manual rotorul in cruce, de-
oarece astfel puteti avaria motorul de
antrenare.



Curatare si ingrijire

Partea frontala a aparatului

Murdaria fixatd devine imposibil de
inlaturat, ducand la deteriorarea sau
decolorarea suprafetelor exterioare.

Cel mai bine este sa indepartati ime-
diat urmele de murdarie de pe partea
frontala a aparatului.

Curatati partea frontala a aparatului cu

un burete curat, cu detergent de vase si
cu putina apa. Uscati-o apoi cu o laveta
moale.

Pentru curatare puteti utiliza si o laveta
din microfibre curata si umeda, fara de-
tergent.

Toate suprafetele sunt sensibile la
zgariere. In anumite imprejurari, zgari-
erea suprafetelor de sticla poate du-
ce la spargerea acestora.

Contactul cu agenti de curatare nea-

decvati poate duce la deteriorarea
sau decolorarea acestora.

Respectati instructiunile de curatare.

Pentru a evita deteriorarea suprafete-
lor, nu utilizati la curatare

- agenti de curatare care contin soda,
amoniac, acizi sau cloruri,

- agenti de curatare cu compusi anti-
calcar,

- agenti de curatare abrazivi, de exem-
plu de tip pudra sau crema,

- agenti de curatare pe baza de solventi,
- agenti de curatare pentru inox,

- detergenti pentru masini de spalat va-
se,

- spray-uri pentru cuptoare,
- detergenti pentru curatat sticla,

- perii si bureti duri si abrazivi, de exem-
plu bureti pentru curatarea oalelor,

- radiere speciale de indepartat mizeria,
- razuitoare metalice ascutite.

Accesorii incluse

Gratar

Spalati gratarul dupa fiecare utilizare;
acesta este adecvat pentru masina de
spalat vase. Indepartati mizeriile foarte

aderente cu ajutorul unui detergent pen-
tru suprafete din inox.

Tava gourmet

Curatati tava gourmet cu apa fierbinte,
cu o laveta si cu un detergent care dizol-
va grasimile.

Nu utilizati sub nicio forma bureti
metalici, agenti abrazivi sau deter-
genti de curatare agresivi.

Nu curatati tava in masina de spalat
vase.

Dupa prepararea mancarurilor cu miros
intens puteti incalzi in cuptor tava gour-
met cu apa si zeama de lamaie la pute-
rea maxima a microundelor timp de 2 -
3 minute, iar apoi clatiti cu apa curata.
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Ghid de rezolvare a problemelor

Cu ajutorul ghidului de mai jos veti putea remedia majoritatea problemelor si defec-
tiunilor care pot interveni in timpul utilizarii obisnuite a aparatului. Astfel veti putea
economisi timp si bani, deoarece nu va mai fi nevoie sa contactati Serviciul Clienti.
Puteti gasi informatii despre depanare la www.miele.ro/service.

Tabelele de mai jos va vor ajuta sa gasiti si sa inlaturati cauza unei defectiuni sau a

unei probleme.

Problema

Cauza posibila si remediere

Un program nu
porneste.

Verificati

m daca usa aparatului este inchisa.

m daca functia Blocare comenzi este activata (consultati capi-
tolul ,Utilizare”, sectiunea ,Functia Blocare comenzi®).

m dacd mesajul ,,door” (usd) apare pe afisaj. Usa nu a mai fost
deschis3 de ceva timp (aproximativ 20 de minute) (consul-
tati capitolul ,,Utilizare”, sectiunea ,Mesajul ,door” (usa)“).

m daca stecarul aparatului este introdus corect in priza.

m daca siguranta instalatiei din locuinta s-a decuplat, deoarece
aparatul, alimentarea electrica din locuinta sau un alt aparat s-a
defectat (scoateti stecarul din priza, contactati un electrician
sau Serviciul Clienti, consultati capitolul ,Serviciul Clienti).

Se aude un zgo-
mot dupa proce-
sul de gatire.

Aceasta nu este o defectiune. Dupa terminarea unui program de
gatire, ventilatorul de racire va continua sa functioneze un timp,
pentru a impiedica acumularea umezelii in cuptor, pe panoul de
comanda sau in dulapul de montare a cuptorului. Ventilatorul se
opreste automat.

... afisajul este
intunecat?

Afisarea orei curente este oprita.
m Apésati butonul @ si tineti-l apasat cateva secunde.

Oprirea pe timpul noptii este activata.
m Opriti-I.

...daca misca-
rea platoului ro-
tativ este fluctu-
anta?

Este posibil ca zona platoului rotativ sa fie murdara.

m Verificati daca exista mizerii intre platoul rotativ si baza incin-
tei.

m Verificati daca suprafetele de contact dintre platoul rotativ si
inelul de rulare sunt curate.

m Curatati zona platoului rotativ.

... dupa expirarea
duratei setate,
mancarurile nu
sunt decongelate,
incalzite, respectiv
gatite suficient?

Durata sau treapta de putere selectata nu a fost cea potrivita.

m Verificati daca a fost selectat nivelul de putere a microunde-
lor corespunzator duratei introduse.
Cu cat este mai mic nivelul de putere, cu atat mai lunga este
durata programului.

m Verificati daca programul s-a intrerupt si nu s-a mai reluat.
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http://www.miele.ro/service

Ghid de rezolvare a problemelor

Problema

Cauza posibila si remediere

. . Microundele
functioneaza, insa
nu si iluminatul in-
cintei?

Becul este defect.

Puteti utiliza aparatul in mod obisnuit, insa becul este defect.

m Contactati Serviciul de asistenta tehnica, daca doriti sa inlo-
cuiti sistemul de iluminat.

.+ . in timpul func-
tionarii Microun-
delor se aud zgo-
mote anormale?

Mancarea este acoperita cu folie de aluminiu.
m Indepartati folia de aluminiu.

les scantei la utilizarea unui vas de metal.
m Respectati indicatiile privind vesela adecvata din capitolul cu
acelasi nume.

...o0racurenta
afisata nu este
corecta?

n cazul unei caderi de curent, timpul se cronometreazé apoi
incepand cu ora 12:00, ca la punerea in functiune.

Ora curenta trebuie programata din nou.

m Corectati ora curenta.

... mancarea se
raceste preare-
pede?

Datorita caracteristicilor microundelor, caldura cuprinde mai

intai straturile marginale ale alimentului si apoi inainteaza céatre

mijloc.

Asadar, daca alimentul este incalzit la un nivel mai mare de pu-

tere a microundelor, este posibil ca acesta sa fie fierbinte pe

margini, dar nu si la mijloc. Ulterior, cand temperatura se egali-

zeaza, mancarea se incalzeste la mijloc si se raceste pe mar-

gini.

m De aceea, incalziti in special mancarurile cu compozitie dife-
ritd ca pe un meniu, la o putere mai scazuta cu o durata co-
respunzator mai lunga.

... cuptorul cu
microunde se
opreste in timpul
procesului de
gatire, incalzire
sau decongela-
re?

Este posibil ca aerul sa nu circule suficient.
m Verificati daca admisia sau evacuarea aerului este obturata.
Inlaturati eventualele obstacole.

Daca aparatul se supraincalzeste, este posibil ca acesta sa se
opreasca automat din motive de siguranta.
m Dupa o etapa de racire, puteti continua procesul de gatire.

Aparatul se opreste in mod repetat.
m Contactati Serviciul de asistenta tehnica.
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Serviciu Clienti

La www.miele.ro/service veti gisi infor-
matii despre cum sa remediati singur
defectiunile si despre piesele de
schimb Miele.

Contact in caz de defectiuni

Tn cazul oricéror defectiuni pe care nu le
puteti remedia dumneavoastra, va ru-
gam sa contactati reprezentanta Miele
sau Serviciul Clienti Miele.

Puteti sa faceti o programare pentru
Serviciul Clienti Miele online, la
www.miele.ro/service.

Datele de contact ale Serviciului Clienti

Miele sunt trecute la finalul acestor do-
cumente.

Serviciul Clienti are nevoie sa stie denu-
mirea modelului si numarul de fabricatie
(Fabr./SN/Nr.). Ambele informatii pot fi
gasite pe eticheta cu date tehnice.
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Garantie

Perioada de garantie este de 2 ani.

Mai multe informatii puteti gasi in Con-
ditiile de garantie livrate impreuna cu
produsul.



Date tehnice

Consum de putere in modul oprit, afisare ora oprita max. 0,3 W
Consum de putere in modul oprit, afisare ora pornita max. 0,8 W
Timpul pana la pornirea automata in modul oprit 20 min
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