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Biztonsagi utasitasok és figyelmeztetések

Ez a mikrohulldmu suité megfelel az elGirt biztonsagi elSirasoknak.
Szakszer(itlen haszndlata azonban személyi sériilésekhez és vagyo-
ni kdrokhoz vezethet.

Olvassa el figyelmesen a Hasznalati utmutatot, miel6tt Gzembe he-
lyezi. Ez fontos Utmutatdsokat tartalmaz a beépitéshez, a bizton-
saghoz, a hasznélathoz és a karbantartashoz. Ezaltal védi 6nmagat,
valamint elkertli a karokat.

Az IEC/EN 60335-1 szabvanynak megfelel6en a Miele kifejezetten
felhivja a figyelmet arra, hogy a készilék telepitésérdl szélé fejeze-
tet valamint a biztonsagi elGirasokat és figyelmeztetéseket feltétle-
nul el kell olvasni és be kell tartani.

A Miele nem tehet6 felel6ssé azon karokért, amelyek ezeknek az ut-
mutatdsoknak a figyelmen kivil hagydsabdl szarmaznak.

Orizze meg a hasznalati Utmutatét és adja azt tovabb az esetleges
kovetkez6 tulajdonosnak.

Rendeltetésszerii hasznalat

P A mikrohulldmu készilék sajat haztartasi hasznalatra alkalmas.
Ez a mikrohulldmu sit6 nem alkalmas a szabadban torténé alkalma-
zasra.

P A mikrohulldmu sutét csak 2000 m-es tengerszint feletti magas-
sag alatt szabad hasznalni.

P> A mikrohulldmu sitét kizardlag haztartasi keretek kozott hasznélja
élelmiszerek felengedéséhez, hevitéséhez, f6zéséhez, grillezéséhez és
bef6zéséhez. Minden mas felhasznalasi méd nem megengedett.

P Ha gyulékony anyagokat szarit mikrohulldamu siitében, a nedvességtar-
talma elparolog. Ezaltal kiszaradhatnak és meggyulladhatnak. Soha ne
hasznalja a mikrohullamu sutot gyulékony anyagok tarolasara és szarita-
sara.

P Azok a személyek, akik fizikai, érzékelési vagy szellemi képességeik
vagy tapasztalatlansaguk vagy tajékozatlansaguk miatt nem tudjak a
mikrohullamu sutét biztonsagosan kezelni, a kezeléskor felligyelni kell
Oket. Ezek a személyek csak akkor kezelhetik a mikrohullamu sitét fel-
ugyelet nélkil, ha ugy elmagyaraztak nekik, hogy biztonsagosan tudjak
kezelni. Fel kell tudniuk ismerni és meg kell tudniuk érteni a helytelen
hasznalat lehetséges veszélyeit.



Biztonsagi utasitasok és figyelmeztetések

P> A sajatos kdvetelmények miatt (pl. h6mérséklet, nedvesség, kémiai
ellenall6 képesség, kopasallosag és rezgés) a sutétér specidlis vilagitd
eszkozzel van felszerelve. Ezt a specidlis vilagitd eszkozt csak az eldirt
rendeltetésre szabad hasznalni. Nem alkalmas helyiségek megvilagi-
tasara. A cserét csak a Miele engedélyével rendelkez6 szakember
vagy a Miele Ugyfélszolgalata végezheti el.

P A mikrohulldamu sité 1 db E energiahatékonysagi osztalyu fényfor-
rast tartalmaz.

Gyermekek a haztartasban

P> Hasznalja az Gzembehelyezési zarat, hogy a mikrohulldamu sutét ne
tudjak a gyermekek felligyelet nélkil bekapcsolni.

P Nyolc év alatti gyermekeket tartsa tavol a mikrohulldamu sutétél,
hacsak nem allando felligyelet alatt allnak.

P Ezek a személyek csak akkor kezelhetik a mikrohulldamu sutét fel-
ugyelet nélkil, ha ugy elmagyaraztak nekik, hogy biztonsagosan tud-
jak kezelni. A gyermekeknek fel kell tudniuk ismerni és meg kell tudni-
uk érteni a helytelen hasznalat lehetséges veszélyeit.

P Gyermekeknek nem szabad a késziiléket felligyelet nélkil tisztitani-
uk vagy karbantartaniuk.

» Ugyeljen azokra a gyermekekre, akik a mikrohulldmu siité kozelé-
ben tartézkodnak. Soha ne hagyja a gyermekeket a készulékkel jatsza-
ni.

P> Fulladasveszély! A gyermekek jaték kozben a csomagoldanyagokat (pl.
folia) magukra tekerhetik, vagy a fejiikre huzhatjak és megfulladhatnak. A
csomagoldanyagokat tartsa tavol a gyermekektdl.

P Egési sériilésveszély! A gyerekek bére érzékenyebben reagal a ma-
gas hémérsékletekre, mint a felnétteké. Mikrohulldamu Gzemmaoddal
vagy mikrohullamu tzemmad nélkul valo grillezéskor a sutétér, a grill
fltGtest és a késziilékajtd forrd lesz! Ne engedje, hogy gyermekek a
mikrohulldmu stut6hoz Gzemelés kozben hozzaérjenek.

Miiszaki biztonsag

P A mikrohulldmu siitd sérilései veszélyeztethetik az 6n biztonséagat.
EllenGrizze a lathatd sériléseket. Soha ne helyezzen lizembe sértilt ké-
szlléket.

P Amennyiben a csatlakozdvezeték sérilt, akkor azt a Miele éltal felha-
talmazott szakembernek kell kicserélnie a felhasznald veszélyeztetésé-
nek elkerllése érdekében.



Biztonsagi utasitasok és figyelmeztetések

P> Lehetséges az 6ndllé vagy a haldozattal nem szinkronban all6 ener-
giaellato rendszer idészakos vagy folyamatos tUzemeltetése (példaul
szigethalozatok, biztonsagi tartalékrendszerek). Az lizemeltetés felté-
tele, hogy az energiaellato rendszer megfeleljen az EN 50160 vagy
hasonlé szabvany eldirasainak.

A hazi elosztorendszerrel és ezzel a Miele termékkel kapcsolatban
elGirdnyzott dvintézkedéseket a mikodést és a mikodési médot te-
kintve sziget izemben vagy a hal6zattal nem szinkronban allé Gzem
esetén is biztositani kell, illetve azonos intézkedésekkel kell helyette-
siteni a telepitésnél. Mint példaul a VDE-AR-E 2510-2 aktualis kiad-
vanyaban leirtak szerint.

P Hibas készlléknél bekapcsolt allapotban mikrohullamok Iéphetnek
ki, ami veszélyt jelent a felhasznalora nézve. Ne haszndlja a készilé-
ket, ha

— az ajto el van takarva.

- az ajtopantok légnak.

- a hazon, az ajton, vagy a sitétér falain lathatd lyukak vagy repedések
vannak.

P Az dramvezetd csatlakozdk megérintése, valamint a villamos és
mechanikai felépités megvaltoztatasa veszélyt jelent 6nre, és adott
esetben a mikrohullamu sit6 mikodési zavarahoz vezethet. Soha ne
nyissa ki a készllék hazat.

P A mikrohulldamu suté adattablajan talalhato csatlakoztatasi adatok-
nak (frekvencia és fesziltség) feltétlenil meg kell egyeznitik a villa-
mos haldzat adataival, hogy a mikrohulldmu siitd ne kdrosodjon. Ha-
sonlitsa 0ssze ezeket az adatokat csatlakoztatas el6tt. Kétség esetén
kérdezzen meg egy elektrotechnikai szakembert.

P Az eloszték vagy hosszabbité kdbelek nem garantéljak a sziikséges
biztonségot (tlizveszély). Ezekkel ne csatlakoztassa a mikrohulldmu
sutét a villamos halézatra.

P Ennek a mikrohulldmu sitének az Gzemeltetési biztonsaga csak ak-
kor biztositott, ha el6irasszerlien van a véddvezetd rendszerre csatla-
koztatva. Rendkivil fontos, hogy ez az alapvetd biztonsagi feltétel je-
len legyen, hogy azok a karok ki legyenek zarva, amelyeket hidanyzé
vagy megszakitott védSvezet6 okoz (pl. elektromos Utés). Kétség ese-
tén vizsgaltassa meg a hazi elosztd rendszert egy elektrotechnikai
szakemberrel.

P A mikrohulldamu sutét csak beépitve hasznalja, hogy a biztonsagos
m(ikodése szavatolva legyen.
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P> Szakszerdtlen javitasok kovetkeztében a felhasznalé komoly veszé-
lyeknek lehet kitéve. A javitdsokat csak a Miele engedélyével rendel-
kez6 szakember vagy a Miele lUgyfélszolgalata végezheti el.

P> A garanciaigény elvész, ha a mikrohulldmu sité javitdsat nem a
Miele dltal felhatalmazott vevdszolgélat végzi el.

P> Szerelés vagy dpolas és tisztitas esetén a mikrohulldamu sutét le kell
valasztani az elektromos haldzatrél. Csak akkor van levélasztva az
elektromos haldzatrdl, ha a a kdvetkez6 feltételek egyike teljesiilt:

— a készlilék haldzati dugasza ki van hizva

Ne a csatlakozo vezetéket hizza, hanem a halézati csatlakozét, hogy a
készliléket levalassza a haldzatrol.

- a hazi villamos halozat biztositdja ki van kapcsolva.

- a haztartas becsavarhat¢ biztositéka teljesen ki van csavarva.

P> Csak eredeti alkatrészek esetében garantélja a Miele, hogy a biz-
tonsagi kovetelményeket teljesitik. Hibas alkatrészeket csak eredeti
Miele alkatrészre szabad cserélni.

P Azokat a mikrohullamu sutéket, amelyek butorajté moégé vannak be-
épitve, csak nyitott butorajtonal hasznalja. Ne csukja be a butorajtét, ha
a készlilék tzemel. A zart butor el6lap mogott felgyllemlik a meleg és a
nedvesség. Ezaltal a mikrohulldmu siitd és a szekrény karosodhat. Csak
akkor csukja be a butorajtot, ha a késziilék teljesen lehiilt.

P Ezt a késziléket nem szabad nem rogzitett helyeken (pl. hajékon)
uzemeltetni.

Szakszeri hasznalat

/N A grill égési sériilésveszélyt okoz!
A mikrohulldmu suté mikrohulldmu tGzemmadddal és mikrohulldamu

tizemmaod nélkul vald grillezéskor forrd lesz. A sutétérrel, a grill flitotest-
tel, az étellel, a tartozékokkal és a készlilékajtoval megégetheti magat.

Haszndljon edényfogd kesztylit, amikor beteszi vagy kiveszi a forré
ételt, vagy amikor a forré stt6térbe kell benydlnia.

P Gondoskodjon réla, hogy az ételeket mindig kelléen megmelegitse.
Az ehhez szikséges id6 sok tényezdtdl fligg, mint a kiindulasi hémér-
séklet, a mennyiség, az étel fajtaja és jellege, recept mddositasok.

Az ételben esetlegesen jelenlévd baktériumok csak elegend6en ma-
gas hémérséklet (> 70 °C) és elegendd hosszu id6 esetén (> 10 p)
pusztulnak el. Ha nem biztos benne, hogy az étel eléggé felmelegszik-
e, valasszon valamivel hosszabb id6t.
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P> Fontos, hogy a hémérséklet az ételben egyenletesen eloszoljon, és
elegend6 magas is legyen.

Forditsa meg az ételt vagy keverje meg, hogy egyenletesen felmele-
gedjen és vegye figyelembe a megadott kiegyenlit6dési idoket a me-
legitéskor, felengedéskor, f6zéskor. A kiegyenlitédési id6 az egy nyu-
galmi idd, ami kozben a hémérséklet az ételben egyenletesen eloszlik.
P> Vegye figyelembe, hogy a f6zés, melegités, felolvasztasi idék a mik-
rohulldm esetén gyakran sokkal rovidebbek, mint a f6z6lapon vagy a
sutében.

Tul hosszu id6 az étel kiszdradasahoz és esetleg annak felgyulladasa-
hoz vezethet. Tlzveszély all fenn. Tlizveszély all fenn kenyér, zsemle,
virag, fliszerek szaritasakor is. Ezeket ne széritsa mikrohulldmu sit6-
ben!

P A magokkal, cseresznyemagokkal vagy zselével toltott parnak és
hasonlé dolgok akkor is meggyulladhatnak, ha melegités utan kivette
mar 6ket a mikrohullamu sitobdl. Ne melegitse azokat a készilékben.
Tlzveszély!

P A mikrohullamu siuté nem alkalmas hasznalati targyak tisztitasara
és fert6tlenitésére. Ezenkivil magas hémérséklet keletkezik, és kivé-
telkor égési sériilés veszély all fenn. Tlizveszély!

P A mikrohulldmu st kadrosodhat, ha nincs benne étel vagy rosszul
van behelyezve. Ezért a készliléket ne hasznalja edény el6melegitésé-
re vagy flszerek és hasonlé dolgok szaritasara.

P> Csak akkor kapcsolja be a mikrohullamu sitét, ha étel vagy barnit
edény van a sutétérben, és csak behelyezett forgotanyérral izemel-
tesse.

P Lezart tartalyokban, vagy palackokban melegités kzben nyomas
képzbdik, amely robbanashoz vezethet. Soha ne melegitsen ételt vagy
folyadékot zart edényben vagy palackban.

Cumislivegek esetén el6szor tavolitsa el a zardkupakot és a szivokat.

P Etelek melegitésekor a meleg kdzvetleniil az ételben jon Iétre, ezal-
tal az edény hidegebb marad. Csak az étel h6atadasa miatt melegszik
fel. Az étel kivétele utan ellendrizze, nehogy a kivant h6mérsékletii-e.
Ne az edény hdmérséklete alapjan itélje meg! Kiilonésen bébiétel
melegitésekor ligyeljen a megfelelo hdmérsékletre! A melegités
utan jol keverje meg a bébiételt vagy razza dssze, és kdstolja meg, ne-
hogy a bébit megégesse.
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P F6zésnél, kilonosen folyadékok mikrohullammal valé utanmelegité-
sekor el6fordulhat, hogy a forrdsi hdmérsékletet elérte, de tipikus gézbu-
borékok még nem lépnek fel. A folyadék nem egyenletesen forr. Ez az
ugynevezett forrasi késedelem az edény kivételekor vagy megrazasakor
hirtelen kezd6d6 g6zbuborék képzddéshez és ezaltal hirtelen robbanas-
szer( kifutdshoz vezethet. Egési sériilésveszély!

A g6zbuborék képz6dés olyan erds lehet, hogy magatdl kinyilhat az ajté.
Sérilés és karosodas veszélye! A folyadékot hevités/f6zés el6tt keverje
meg. A hevités utan varjon minimum husz mp-et, miel6tt az edényt kive-
szi a sUt6térbdl. A hevités alatt az edénybe tehet egy lGiveg palcat vagy
hasonlé targyat, ha van rd maod.

P Hagyja zarva a készllékajtot, ha az étel a sutStérben fustolog, hogy
az esetlegesen keletkez6 langokat elfojtsa.

Szakitsa meg a folyamatot ugy, hogy a mikrohulldmu stitét kikapcsol-
ja, és a haldzati dugaszt kihuzza.

Csak akkor nyissa ki az ajtét, ha a fust eldllt.

P> Az olajok és zsirok tulhevilve meggyulladhatnak. A zsirral és olajjal
végzett munkalatok soran ne hagyja a mikrohulldamu sitét felligyelet
nélkul. A késziléket ne hasznalja olajban sutéshez. A meggyulladt ola-
jat vagy zsirt soha ne oltsa vizzel. Kapcsolja ki a készuléket, és fojtsa
el a langokat ugy, hogy zarva hagyja az ajtét.

P A bekapcsolt mikrohulldmu siité kozelében [évé gyulékony targyak
magas hémérsékletnél meggyulladhatnak. A késziléket soha ne hasz-
nalja helyiségek flitésére.

P Ha az ételek elkészitéséhez alkoholos italokat hasznal fel, tigyeljen
arra, hogy az alkohol magas hémérsékleteken elparolog, és a forro fe-
lileteken meggyulladhat. Alkoholt soha ne hevitsen higitatlanul. Tiz-
veszély!

P Azok az ételek, amelyeket a sitGtérben tart melegen vagy tarol, ki-
szaradhatnak és a kilépd nedvesség korrézidhoz vezethet a mikrohul-
lamu sutében. A kezel6felllet, a munkalap vagy a beépitd szekrény
karosodhat. Ezért takarja le az ételeket.

P A konyhasé-tartalmu ételeket, vagy folyadékokat azonnal alaposan

tavolitsa el, ha a sut6étér rozsdamentes acél falaira jutottak, hogy elke-
rulje a korroéziot.
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P A siitétér hasznalat utan forrd. Egési sériilés veszélye &ll fenn! Tisztit-
sa meg a slt6teret és a tartozékokat, amint leh(ltek. Tul hosszu varako-
zas feleslegesen megneheziti a tisztitast, és szélsséges esetben lehe-

tetlenné teszi. Erds szennyezddések adott esetben karosithatjak a mik-

rohulldamu siitét, és akar veszélyes szituacidkat okozhatnak. Tlizveszély!

Vegye figyelembe ehhez a ,Tisztitas és apolas” fejezet megfeleld dtmu-

tatasait.

P Tlzveszély! A mikrohulldmu izemre nem alkalmas mianyag edé-
nyek karosodhatnak és a mikrohullamu suté is megsérilhet. Ne hasz-
naljon fém tartokat, aluféliat, evéeszkozt, edényt fém felfekvé felllet-
tel, 6lomtartalmu kristalytveget, recézett peremd talakat, nem hgéallé
mUanyag edényt, fa edényt, fémcsipeszt, belsé fémhuzalos mianyag
és papircsipeszt, miianyagpoharat, nem teljesen lehuzott aluminium
fedéllel (lasd az ,,Edényvélasztas mikrohullamu stit6hoz" fejezetet).
Ha ilyen targyakat hasznal, az edény megsérilhet vagy tlizveszély all-
hat fenn.

P Az eldobhaté miianyag edényeknek az ,,Edényvalasztas mikrohulla-
mu sttéhoz / Mianyag” fejezetben felsorolt tulajdonsagokkal kell ren-
delkeznilk.

Ne hagyja a mikrohulldmu sutét felligyelet nélkdl, ha az élelmiszert
mUianyag, papir, vagy mas éghet6 anyagbdl készilt eldobhaté tarto-
ban melegiti vagy f6zi.

P A melegentartd csomagolasok tobbek kozott vékony aluféliabdl all-
nak. Ez a félia visszaveri a mikrohullamokat. A mikrohulldmok a papirt
olyan erdsen felhevithetik, hogy meggyulladhat.

Ne melegitsen a mikrohulldmu stit6ben melegentarté csomagoldsban
|évé ételeket, mint a grillcsirkéhez hasznalatos zacskok.

P Ha héj nélkuli tojast melegit, akkor a tojassargaja a készités utan
nagy nyomassal kispriccelhet. ElI6z6leg tobbszor szurkalja meg a tojas
sargajanak hartyajat.

P> Ha tojast a héjaban a mikrohulldamd stitében melegit, az még a sui-
toétérbdl vald kivételt kovetden is szétdurranhat. Tojast a héjaban csak
specialis edényben f6zzon.

Ne melegitsen f6tt tojast a mikrohulldamu sutében.

P> Ha erGs héju élelmiszereket, mint paradicsom, virsli, héjaban f6tt
krumpli, padlizsan, melegit, azok felhasadhatnak. Szurkalja meg, ill.
metssze be ezeket az élelmiszereket el6zbleg tobbszor, hogy a kelet-
kezd gbz el tudjon szokni.

10



Biztonsagi utasitasok és figyelmeztetések

P> Ureges fogantyuval és fedélfogantyuval rendelkezé edény nem al-
kalmas a mikrohulldam{ tzemmaddhoz. Az tregekbe nedvesség kertl-
het, és er6s nyomas keletkezhet, amely az Ureget szétrobbanthatja
(Kivéve, ha az tregek elegendéen szelléznek). Ne hasznéljon f6zéshez
ilyen edényt.

P A higanyos vagy folyadék hémérék nem alkalmasak magas h6mér-
sékletre, és konnyen széttornek.

Az étel hdmeérsékletének ellenGrzéséhez szakitsa meg a készilék mi-
kodését. Az étel hdmérsékletének méréséhez erre alkalmas specialis
hémérét hasznaljon.

P A g6ztisztitd késziilék géze a mikrohulldmu suté dramvezetd alkat-
részeire juthat, és zarlatot okozhat. A mikrohullamu suté tisztitasahoz
soha ne hasznaljon goztisztito késziléket.

Tartozékok

P> Kizarolag eredeti Miele tartozékokat hasznaljon. Amennyiben mas
alkatrészek kerilnek fel-, vagy beszerelésre, akkor a garanciara, jotal-
lasra és/vagy termékfelel6sségre vonatkozo kdvetelések érvényiket
veszitik.

P A Miele a mikrohulldamd siité sorozatgyartasanak befejezését kove-
téen még akar 15 évig, de legalabb tiz évig garantalja a készllék m-
kodéséhez sziikséges alkatrészek rendelhetéségét.

P A mellékelt rostély és a Gourmet télca speciélisan a mikrohullamok
hosszaval van 0sszehangolva és ezért lehet hasznalni mikrohullamu
Uzemaoddal vagy anélkul valo grillezéskor.

Azonban ezeket nem szabad egyltt hasznalni, mert a Gourmet télca
egyébként megséril. A Gourmet talcat mindig kozvetlenil a forgéta-
nyérra helyezze.

P A Gourmet talca nagyon felforrésodik. Ezért a talcat csak edényfo-
g0 kesztylivel fogja meg. Kivétel utan hGallé alatétre helyezze.

A rostély mikrohullamu tzemmaddal és mikrohullamu Gzemmaéd nél-
kil valo grillezéskor forré lesz.

Egési sérllésveszély!

P A Gourmet talcat ne helyezze be a kereskedelemben kaphatd mik-
rohulldmozhaté froccsenésgatlo fedéllel, mert a fedél tulforrésodhat.
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Az els6 hasznalat elott

Széllitas utadn a kicsomagolt készilé-
ket kb. két 6ran keresztll hagyja alini,
miel6tt Gzembe helyezi.

Ez id6 alatt a hémérséklet a késziilék és
a kornyezet kozott kiegyenlitédik. Ez a
készilék elektronikajanak tovabbi m{iko-
déséhez fontos.

& A csomagoldanyagok fulladast
okozhatnak.

A gyermekek jaték kdzben a csoma-
goldanyagokat (pl. folia) magukra te-
kerhetik, vagy a fejlikre hizhatjak és
megfulladhatnak.

A csomagoldanyagokat tartsa tavol a
gyermekektdl.

m A készilék kicsomagolasakor minden
csomagoldanyagot tavolitson el.

/

AN

-z

A sit6térben a mikrohullam kivezeto
nyilasa elGtti fedelet valamint az ajté
belsé oldalan 1évé foliat ne tavolitsa
el.

m Vizsgélja meg, hogy nincsenek-e séri-
lések a késziiléken.
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& A sérllt késziilék veszélyeztetheti
az egészségét.

Bekapcsolt allapotban mikrohulldmok
[éphetnek ki, ami veszélyt jelent a fel-
hasznaléra nézve.

Ne haszndlja a késziléket, ha

— a készilékajtd el van gorbilve.

- az ajtépantok lognak.

- a hazon, az ajton, vagy a sutotér fa-
lain [athatd lyukak vagy repedések
vannak.

m A sltGteret és a tartozékokat szivacs-
kendGvel és meleg vizzel tisztitsa
meg.

Miele

L/

m A mellékelt rovid hasznalati utasitast
ugy ragassza fel, hogy nem zar el szel-
1626 nyilasokat.



Telepités

A mikrohulldmu siité beépitésekor
tgyelni kell arra, hogy a késztilék leve-
gbbe- és kivezetése zavartalan le-
gyen.

Ezért a szell6z6nyildsokat ne zarja el
targyakkal! Gondoskodjon arrél, hogy
a kortlvevs butorfrontoktdl oldalra a
hézag legaldbb 2,5 mm és fent lega-
labb 4 mm legyen.

A készulék 350 mm-es flilkemagassag

esetén fels6 szekrénybe vald beépitésre
alkalmas és 360 mme-es flilkemagassag
esetén pedig magas szekrénybe vald be-

épitésre.
Egy olyan fels6 szekrénybe torténd
beépités, amely kdzvetlenil a f6z6lap

felett van, biztonsagi okokbdl nem le-
hetséges.

85 cm-es minimalis beépitési magas-
sagot kell betartani.

A készilék hazat fogja meg szallitas-
kor, ne a szélét. A késziilék sulyanak

megtartdsahoz a keret nem elég sta-
bil.

Beépitési méretek
A méretek mm-ben vannak megadva.
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Telepités

Beépités fels6 szekrénybe M 2224 SC
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Beépités fels6 szekrénybe M 2234 SC
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Telepités

Beépités magas szekrénybe

595
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Telepités

Fels6 szekrény oldalsé nézet

372 22

= = b)
o

Magas szekrény oldalsé nézet
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Telepités

Fels6 szekrény csatlakozas M 2224 SC

| 15

@ EldInézet

(2 Haldzati csatlakozdvezeték
hossza =1600 mm

(® Nincs csatlakozd ezen a részen

Fels6 szekrény csatlakozas M 2234 SC

I 15

372 ]

@ Elolinézet

(2 Haldzati csatlakozdvezeték
hossza =1600 mm

(® Nincs csatlakozd ezen a részen
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Telepités

Magas szekrény csatlakozas

— 595

372 |

@ El6Inézet

(2 Haldzati csatlakozdvezeték
hossza=1600 mm

(® Nincs csatlakozé ezen a részen
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Telepités

Feliilnézet M 2224 SC

495 22

\

380
min. 2,5
- 90°

Ly
Fellilnézet M 2234 SC
595 22

90°
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Telepités

Beépitési anyag Beépités

A mellékelt tartozékok: A mikrohulldmu sit6t csak beépitett
allapotban szabad lizemeltetni.

N Vi A tartozékok kozott talalhatd egy adap-
= ter, amely poziciondlasi segéd a kampds

M sinhez. Ezen az adapteren taldlhaté két

nyil, amely a fiilke falvastagsdgahoz valé

hozzdigazitast teszi lehetévé. A gyakori
falvastagsag 16 vagy 19 mm.

19 16
=

T

ﬂfi

N A

|

oot

m Ugyeljen mindkét falvastagsag méret-
re, amelyek a késziilék hatoldaldn a
keretben lathato.

8 £33
N\

i

R 7S — 7 /A S 7/, S/, W 7,

m Az adaptert ugy helyezze el, hogy a
nyil a megfelel6 falvastagsag szamje-
gyére mutasson.
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Telepités

1. Fulkemagassag 350 mm

0 )

m A kampds sint az alacsonyabb kampd-
val kifelé belilrdl a filke jobb oldalara
szerelje.

m A kampos sint a két rovidebb csavar-
ral rogzitse, amit a tartozékok kozott
talal.

B Tolja be a mikrohulldmu siit6t évato-
san a filkébe. A kabelt a csatlakozé-
dugdval egyitt vezesse at a filkén.

B Emelje a mikrohulldamu késziléket a
rogzité kampd folé, majd eressze le.

21



Telepités

N
N

S

m Helyezze be a csavarhuzét kissé fer-
dén, és rogzitse a késziiléket bal olda-
lon fent és lent a két hosszabb csavar-
ral.

m Bizonyosodjon meg réla, hogy a mik-
rohulldmu készilék stabilan rogzitve
van.

m Ellendrizze, hogy a mikrohulldmu siité
és a butor falai kozotti tavolsag oldalt
legaldbb 2,5 mm, felil kb. 4 mm le-
gyen.

m Csatlakoztassa a késziiléket az elekt-
romos halézathoz.

22

2. Flilkemagassag 360 mm

Kiszallitasi allapotban a négy készlilék-
lab 350 mm-es flilkemagassagra van
felszerelve. 360 mm-es flilkemagassag-
hoz a ldbakat magasabb pozicidba kell
allitania.

m Vegye ki az 6sszes tartozékot valamint
a forgdétanyért és a futdgylrdt a mik-
rohulldmu készilék sitéterébdl.

m Helyezze a mikrohulldamu sitét ugy a
jobb oldalara, hogy az ellilsé keret az
asztal szélén tulnyuljon és ne fekiidjon
fel.

®

)

m Csavarozza ki a négy késziilékladbat a
készilék aljan, és csavarja el a labakat
egy negyeddel a magasabb pozicidba.



Telepités

m A mikrohulldmu siité biztos pozicidja-
nak érdekében lgyeljen arra, hogy a
kis ék a pozicionalashoz bereteszeljen,
miel6tt a 1dbakat Gjra rogziti.

B A kampos sint a magasabb kampdval
kifelé belllrél a flilke jobb oldalara
szerelje.

m A kampds sint a két rovidebb csavar-
ral rogzitse, amit tartozékok kozott ta-
lal.

m A beépitést az ,,1. Fiilkemagassag 350
mm" alatt leirtak szerint végezze.
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Telepités

Elektromos csatlakozas

& A sérilt készilék sérilésveszélyt
okozhat.

A csatlakoztatas utan gy6z6djon meg
arrél, hogy a készulék nem sériilt.
Soha ne helyezzen lizembe sériilt ké-
sziiléket!

A késziiléket kdbellel és csatlakozédugo-
val csatlakoztatasra készen szerelték fel.

Biztositsa, hogy a véd&érintkez6s aljzat
mindig szabadon hozzaférhets legyen.
Ha ez nem lehetséges, biztositsa, hogy
halézati oldalrél minden pélushoz meg-
szakitonak kell rendelkezésre allnia.

& A tulmelegedés tlizveszélyes le-
het.

A készulék elosztokon vagy hosszab-
bité kdbeleken vald Gizemeltetése a
kabel tulterheltségéhez vezethet.

A készuléket nem szabad un. energia-
takarékos dugaszol6 aljzattal tizemel-
tetni, mert ez csokkenti a készlilékhez
az energiaaramlast és a készulék tul
meleg lesz.

Biztonsagi okokbdl ne hasznaljon el-
osztdkat és hosszabbitd kabeleket.

A készuléket kozvetlenil az eredeti
kabellel és koztes elemek nélkil csat-
lakoztassa.

A villamos berendezést a VDE 0100
szerint kell kivitelezni, és a helyi elGira-
soknak meg kell felelnie.

Sérilt csatlakozo vezetéket csak ugyan-
olyan tipusu specialis csatlakozé veze-
tékkel szabad helyettesiteni (kaphaté a
Miele VevSszolgalatanal). Biztonsagi
okokbdl a cserét csak a Miele Vevészol-
galata vagy egy megfelelSen képzett
szakember végezheti el.
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A sziikséges csatlakozasi adatokat a ti-

pustablan taldlja, amely bels6 készulék-
fronton vagy a késziilék hatoldalan talal-
hato.

Vesse 0ssze az adattabla adatait az
elektromos halézat adataival. Ezeknem
egyeznilk kell.

Kétség esetén kérdezzen meg egy elekt-
rotechnikai szakembert.

Lehetséges az 6nallé vagy a haldzattal
nem szinkronban all6 energiaellaté rend-
szer id6szakos vagy folyamatos tizemel-
tetése (példaul szigethal6zatok, bizton-
sagi tartalékrendszerek). Az Gizemeltetés
feltétele, hogy az energiaellaté rendszer
megfeleljen az EN 50160 vagy hasonlé
szabvany elGirdsainak.

A hazi elosztérendszerrel és ezzel a
Miele termékkel kapcsolatban elGirany-
zott dvintézkedéseket a miikddést és a
m{ikodési modot tekintve sziget lizem-
ben vagy a halézattal nem szinkronban
all6é Gzem esetén is biztositani kell, illet-
ve azonos intézkedésekkel kell helyette-
siteni a telepitésnél. Mint példaul a
VDE-AR-E 2510-2 aktualis kiadvanya-
ban leirtak szerint.



Az 6n hozzajarulasa a kornyezetvédelemhez

A csomagolas artalmatlanitasa

A csomagolds a kezelést szolgdlja, és
megvédi a késziiléket a szallitasi sérilé-
sektdl. A csomagoldanyagokat kornye-
zetvédelmi és hulladékkezelés-technikai
szempontok alapjan vélasztottuk ki, és
altaldban ujrahasznosithatok.

A csomagolasnak az anyagkorforgasba
vald visszavezetése nyersanyagot takarit
meg. Haszndlja az Ujrafelhasznalhatd
anyagok anyagspecifikus gyUjtShelyeit,
és vegye igénybe az anyagspecifikus
visszajuttatasi lehet&ségeket. A szallitasi
csomagolast a Miele szakkereskedd
visszaveszi.

A régi késziilék artalmatlanitasa

Az elektromos és elektronikus késziilé-
kek szamos értékes anyagot tartalmaz-
nak. Ugyanakkor tartalmaznak olyan
anyagokat, elegyeket és alkatrészeket is,
amelyek miikodésilikhoz és biztonsagos-
sagukhoz voltak sziikségesek. A haztar-
tasi szemétbe kertlve, illetve nem szak-
szer( kezelés esetén ezek veszélyeztet-
hetik az emberi egészséget és karosit-
hatjak a kornyezetet. Ezért régi késziilé-
két semmi esetre se dobja a haztartasi
szemétbe.

)

Helyette az 6nkormanyzatoknal, a keres-
ked6knél vagy a Mielénél hivatalosan ki-
jelolt, az elektromos és elektronikus ké-
szlilékek ingyenes leadaséra és haszno-
sitdsara szolgald gylijt6- és visszavételi
helyeket haszndlja. Az esetlegesen az
artalmatlanitani kivant régi késziléken
maradt személyes adatok torléséért tor-
vényileg 6n felel. Onnek térvényi kote-
lessége, hogy a készulék altal nem szo-
rosan korilzart, roncsolas nélkil kivehe-
t6 elhaszndlt elemeket és akkumulatoro-
kat, valamint ldampakat roncsolds nélkdl
vegye ki. Vigye el ezeket egy megfelel6
gyljtéhelyre, ahol ingyenesen leadhatja
Oket. Gondoskodjon arrdl, hogy a régi
készilékét az elszallitasig gyermekek
el6l biztosan elzart helyen taroljak.
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Késziilékleiras
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@ Ajté
@ Ajtézar
® Grill

(@ Kezelési teriilet

(® Forgotanyér
(® Grillrostély

(@ Gourmet talca
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Mellékelt tartozékok

Grillrostély

A grillrostély minden Gizemmdédhoz al-
kalmas mikrohulldmmal vagy anélkil,
de nem mikrohulldmu Gizemmddhoz.

Azért, hogy a grillrostély ne maradjon
véletlenil a késziilékben mikrohulldamu
lUzemmod esetén, ne tarolja a stutStér-
ben.

Gourmet talca

Kerek, tapaddsmentes grill talca. Ezzel a
Gourmet talcaval az édes vagy sos
snackeket és kis adag ételeket rovid id6
alatt ropogosra elkészitheti.

Tanacs: Ezt és tovabbi tartozékot a
Miele webshop-ban rendelhet.

Ezeket a termékeket a Miele vevbszolga-
latén (I4sd ennek a hasznalati utasitas-
nak a végén) vagy a Miele szakkereske-
déknél is megvasarolhatja.
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Kezelési teriilet

(@ A pontos id6 és a kezelési informaci-
ok kijelzdje
@ Nyilgombok A és \V a vélasztasi lis-

tdban torténd lapozashoz és az érté-
kek médositasdhoz

(® OK gomb az értékek jovéahagyasahoz,
a funkciok elGhivasahoz és beallita-
sok mentéséhez

— @ Mikrohullami sitd kilonbozd telje-

sitményfokozatai
! 1 @ ® Grill izemméd
V.o A ® Mikrohulldm és grill kombinalt tizem-
L—0 mod
800 @ Automatikus programok
Stopper
450 —® (®'=gomba

készUlék bedllitasok kivalasztasahoz

300 150 Start gomb / plusz egy perc / gyors
. mikrohulldm
O% @9 Stop / Toérlés gomb
[Ruto @ @ Ajtonyitd
[ ®
Q =
z ©
Start < Stop/C
— @
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Miikodési leiras

A mikrohulldmu késziilékben egy mag-
netron talalhatd. Ez az dramot elektro-
magneses hulldmokra - mikrohulldmokra
véltoztatja. Ezek a hulldmok egyenlete-
sen eloszlanak a stt6térben, és a fém
siitétér falai visszaverik. igy a mikrohul-
ldamok minden oldalrél az ételre/ételbe
kerlilnek. A hozzakapcsolt forgétanyérral
a mikrohulldm eloszlasa optimalizalédik.

Az edénynek ateresztének kell lennie a
mikrohulldmokkal szemben, hogy a mik-
rohulldamok el tudjak érni az ételt. A mik-
rohulldmok athatolnak az tivegen, por-
celdnon, mlanyagon és papiron, a fé-
men azonban nem. Ezért ne haszndljon
fém edényeket és olyan edényeket,
amelyek ezzel az anyaggal ellatottak, pl.
fémtartalmu dekoracid. A fém visszaveri
a mikrohulldmokat, és szikraképz6dés
torténhet. A mikrohulldmok nem szivéd-
nak fel.

A mikrohulldmok kézvetlendl az edényen
keresztil behatolnak az ételbe. Mivel az
étel sok molekulabdl all, a molekulakat -
els6sorban a vizmolekuldkat - erésen re-
zegteti, mégpedig kb. 2,5-millidrdszor
masodpercenként. igy keletkezik a hé.
El6szor az étel szélein keletkezik, majd a
kdzepébe vandorol. Minél vizmegtar-
tébb egy étel, anndl hamarabb meleg-
szik fel ill. siil/stitédik meg.

A hé tehat kdzvetlendl az ételben kelet-
kezik. Ezaltal a kovetkez6 elényok adod-
nak:

— Az ételeket altaldban kevés folyadék,
ill. zsir hozzaadasaval, vagy anélkiil lehet
a mikrohulldmokkal parolni.

— Gyorsabban megy végbe a felolvasz-
tas, melegités, f6zés, mint egy hagyo-
manyos tlizhellyel

— Az olyan tdpanyagok, mint a vitaminok
és asvanyi anyagok messzemenden
megmaradnak

Az élelmiszerek természetes szine és
sajat ize alig valtozik.

A mikrohulldm el&allitds megall, amint a
folyamatot megszakitjak vagy a készu-
[ékajtot kinyitjak. A folyamat alatt a zart,
sértetlen ajtd elegendd védelmet nyujt a
mikrohulldmokkal szemben.
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Teljesitmény leiras

A mikrohulldmu sttében az ételeket ro-
vid id6 alatt felolvaszthatja, megmelegit-
heti vagy megparolhatja.

A mikrohulldmu sitét a kovetkezékép-
pen hasznélhatja:

— Az ételeket mikrohullam teljesitmény
és id6 megadasaval felolvaszthatja,
megmelegitheti vagy f6zheti.

— A mélyh(tott készételeket felolvaszt-
hatja, majd megmelegitheti ill. f6zheti.
— A mikrohulldmu siit6t |, kis konyhai se-
gitéként hasznélhatja, pl. élesztbs tész-
ta kelesztéséhez, csokoladé és vaj ol-
vasztasahoz, zselatin feloszlatasahoz,
tortabevono elkészitéséhez és kisebb
mennyiségli gyimolcs, zoldség és hus
befézéséhez.
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Uzemmédok
Mikrohullam tizemméd

Ez az Gzem tipus felolvasztashoz, me-
legitéshez és f6zéshez alkalmas.

Grillezés

Idealis lapos élelmiszerek, pl. steakek
vagy kolbaszok grillezéséhez.

Mikrohulldam és grill kombinacié

Idedlis atstitéshez és barnitashoz. A
mikrohulldm sit, a grill barnit.

Automatikus programok

A kovetkez6 automatikus programok all-
nak rendelkezésére:

- ot felolvaszté program
(A1-AD5),

- négy sitd program fagyasztott élelmi-
szerhez
(A6-A9)

- nyolc suté program friss élelmiszerhez
(A10-A17)

A programok sulytol figgbek, azaz meg
kell adnia az ételek sulyat.

Az ételek sulyat grammban (g) vagy
fontban (Ib) lehet megjeleniteni (lasd a
»Késziilék bedllitasok mddositasa“ feje-
zetet).



Edényvalasztas mikrohulldmu siit6hoz

A mikrohullamok

- A mikrohulldamok a fémekrdél visszave-
rédnek.

7
—=
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- A mikrohulldmok athatolnak az tve-
gen, porceldanon, miianyagon és papi-
ron.

- A mikrohulldamok az élelmiszerekben
elnyel6dnek.

& A nem megfelel6 edény tlzve-
szélyt okozhat.

A mikrohulldmu Gzemre nem alkal-
mas mianyag edények karosodhat-
nak és a mikrohulldmu sitd is megsé-
rulhet.

Vegye figyelembe az edényvalasztas-
ra vonatkozo utasitasokat!

Anyag és forma

A haszndlt edény anyaga és formaja be-
folyasolja a melegitési és hékezelési
id6t. Jol bevalt a kerek és ovalis edény.
Ilyen formdju edényekben az ételek
egyenletesebben melegednek, mint
szogletes talakban.

& Az lreges fogantyu elemek és fe-
dél gombok sériilést okozhatnak.
Ureges részekkel rendelkezd edé-
nyeknél, amelyekbe nedvesség kertil-
het bele, fenndl a veszélye, hogy az
érintett Ureges részben nyomas ala-
kul ki, és robbandasszeri karokat okoz.
Ne hasznaljon Ureges fogantyu ele-
mekkel és fedél gombokkal rendelke-
z6 edényeket, kivéve, ha az lireges ré-
szek megfeleld szell6zéslek.

Fém
Fém edényeket, aluféliat, evéeszko-
zoket ne tegyen a mikrohulldamu ké-
szllékbe, fém boritasu edényeket
(dekoracid, pl. arany szegély, kobalt-
kék) sem. A fém visszaveri a mikro-
hulldmokat, és igy megakadalyozza a
hékezelési miveletet.

Ne haszndljon mianyag poharat hia-
nyos aluminium tetével.

Kivételek:
- Készételeket alu-edényben
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Edényvalasztas mikrohulldmu siit6hoz

felolvaszthat és melegithet. Fontos: a tal

fedelét tavolitsa el, és a talnak legaldbb
2 cm-es tavolsagban kell lennie a suté-
tér oldalatol. Az étel melegitése fentrdl
torténik. Ha az ételt az alu-edénybdl egy
mikrohulldmu siit6hoz alkalmas edény-
be rakja, a h6eloszlas altaldban egyenle-
tesebb.

Az alu-edények hasznalatakor ropogas
és szikraképzddés Iéphet fel, ezért ne
tegye a rostélyra.

- egy darab alufdlia

Egyenetlen husdarabok, pl. szarnyasok
esetén, ugy érhet el egyenletes felol-
vasztast, felmelegitést, vagy f6zést, ha
az utolsé percekre a laposabb részeket
kis darab alufdliaval lefedi.

A folianak legalabb 2 cm-re kell lennie
a sUt6tér falaitdl. Nem szabad a falait
érintenie!

- Fémnyarsak, -csipeszek

Ezeket a fémtargyakat csak akkor hasz-
nalhatja, ha a husdarab sokkal nagyobb,
mint a fémtargy.

Edénymazak, festékek

Egyes edénymazak és festékek fémes
anyagokat tartalmaznak. Ezért azok
nem alkalmasak.

Uveg
Tlzallo Uveg, vagy Uvegkerdmia nagyon
alkalmas.

Uvegkristaly, amely legtébbszor 6l-
mot tartalmaz, a mikrohulldmu stit6-
ben megpattanhat.

Ezért ez nem alkalmas.
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Porcelan

Porcelanedények nagyon alkalmasak.

Viszont nem szabad fém dekoracio-
val, pl. arany szegéllyel és ureges fo-
gantyuval rendelkeznie.

Kéedény

Festett k6edényeknél a mintazatnak a
maz alatt kell lennie.

A kéedény nagyon forré lehet.
Huzzon edényfogo kesztylit.

Fa

A viz a fdban elpéarolog a sutési folya-
mat soran. Ezaltal kiszarad a fa, repe-
dések keletkeznek.

Fa edények ezért nem alkalmasak.
Miianyag

& A hoére érzékeny miianyag karokat
okozhat.

A miianyag edénynek héallonak kell
lennie, minimum 110 °C fokig.
Egyébként eldeformalédik, és reakci-
Oba léphet az étel a miianyaggal.

A mianyag edényt csak solo mikro-
hulldmu Gzemmaddban haszndlja.

A szakizletekben kaphaté specialis mik-
rohulldmu Gzemre alkalmas mianyag
edény.

Melaminbdl készilt miianyag edény
nem alkalmas. Energiat vesz fel, és ezal-
tal felforrésodik. Ezért vasarlaskor ér-
deklédjon, hogy a mlianyag edény mi-
lyen anyagbdl all.

Habositott mlanyagbdl, pl. sztiroporbdl
készilt edényt hasznalhat az ételek ro-
vid ideig tarto felmelegitéséhez.



Edényvalasztas mikrohulldmu siit6hoz

Mlianyag f6z6tasakot csak akkor
hasznalhat annak tartalmanak meg-
melegitéséhez és f6zéséhez, ha el6t-
te néhany helyen kilyukasztotta a ta-
sakot. A lyukakon el tud tavozni a géz.
Ezzel elkerili a nyomasnovekedést és
a tasak szétdurranasat.

Ezenkivil vannak specialis tasakok,
amelyeket nem kell beszurkalni. Vegye
figyelembe a csomagolason leirtakat.

& A nem megfelel6 edény tlizve-
szélyt okozhat.

Fémcsipeszek vagy mlanyag- és pa-
pircsipeszeket, benniik 1év6 huzallal
meggyulladhatnak.

Ne haszndljon ilyen csipeszeket.

Eldobhaté edények

Az eldobhaté mianyag edényeknek a
,Mianyag" fejezetben felsorolt tulaj-
donsdgokkal kell rendelkeznilik.

& A nem megfelel6 edény tlzve-
szélyt okozhat.

A mianyag, papir vagy mas éghetd
anyagbdl késziilt eldobhaté edények
meggyulladhatnak.

Ne hagyja a készlléket felligyelet nél-
kil, ha az élelmiszert mlanyag, papir,
vagy mas éghetd anyaghadl késziilt el-
dobhatd edényben melegiti vagy f6zi.

A kornyezet védelme érdekében keriilje
az eldobhaté edényeket.

Edény tesztelése

Ha nincs tisztdban azzal hogy, az lveg,
agyag vagy porceldn edény alkalmas-e
mikrohulldamu sittéshez, a kvetkezékép-
pen tudja ellendrizni:

m Helyezze az lires edényt a sttétér ko-
zepébe.
m Csukja be az ajtét.

m Valassza ki a maximalis teljesitmény-
fokozatot.

m Hagyja j6va a villogd O-t a percekhez
az OK-al.

m A A és V nyilgombokkal adjon meg
30 mp-et, és hagyja jova az OK-al.

m Nyomja meg a Start gombot.

Ha a teszt alatt pattogd hangokat hall
szikrak kiséretében, azonnal kapcsolja
ki a késziiléket (Nyomja meg kétszer
a Stop/C gombot)! Edények, amelyek
ilyen reakciot valtanak ki, nem alkal-
masak mikrohulldmu siitéshez. Két-
ség esetén kérdezze meg az edény
gyartéjat vagy a beszallitét, hogy az
edény alkalmas-e mikrohulldmu si-
téshez.

Ezzel a teszttel nem tudja ellenérizni,

hogy az edényfogantyuk lregei meg-
felel6en szell6znek-e.
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Edényvalasztas mikrohulldmu siit6hoz

A froccsenésgatlo fedél
- megakadalyozza a tulzott g6zkidram-

Iast, kiilonosen hosszabb melegitésnél
- gyorsitja az ételek melegitési folyama-

tat

- megakadalyozza az ételek kiszarada-
sat

- megakadalyozza a sutétér elszennye-
z6dését

m Ezért az ételeket solo mikrohulldamu
izemmodban a mellékelt, mikrohulla-

mu siitéshez alkalmas froccsenésgatld

fedéllel fedje le.

A megfelel6 fed6k beszerezhet6k a ke-
reskedésekben.

A froccsenésgatld fedél helyett mikro-

hullamu sttéshez alkalmas atlatszo foli-

at is hasznalhat. A haztartasi folia elde-
formaldédhat, és a hé hatdsara az étellel
reakcidba léphet.
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& A hére érzékeny miianyag karokat
okozhat.

A fedél anyaga altalaban 110 °C-ig
h6allo (lasd a gyartd adatait). Maga-
sabb hémérséklet esetén a miianyag
eldeformalédhat, és az étellel reakci-
Oba Iéphet.

Ezért a fedelet csak mikrohulldmu su-
tében, és csak a mikrohulldmu tzem-
moddhoz, Gourmet talca nélkil sza-
bad hasznalni.

& A lezart nyildsok karokat okozhat-
nak.

Kis edény atméré esetén el6fordul-
hat, hogy a fedél az edényt leszigeteli,
és a vizg6z nem tud eltavozni a fedél
oldalsé nyilasain. A fedél tulsagosan
felforrésodik, és megolvadhat.
Ugyeljen arra, hogy a fedél az edényt
ne szigetelje le.

Ne hasznaljon froccsenésgatlé fede-
let, ha

- panirral késziilt ételt melegit

- az ételnek kérget kell kapnia, mint pl.
piritds

- Gourmet talcat hasznal

& A tulnyomads robbanast okozhat.
Lezart tartalyokban, vagy palackok-
ban melegités kzben nyomas képz6-
dik, amely robbanashoz vezethet.
Soha ne melegitsen ételt vagy folya-
dékot zart edényben, mint pl. Gveges
bébiételt. EIGtte nyissa ki az edényt.
Cumistivegek esetén el6szor tavolitsa
el a zarékupakot és a szivokat.



Els6 lizembe helyezés

A mikrohulldmu siit6t csak beépitett
allapotban szabad Gizemeltetni.

Ha a mikrohulldmu késziilék az elektro-
mos haldzatra van csatlakoztatva,
azonnal Gizemkész.

A pontos id6 beallitasa

m Csatlakoztassa a késziiléket a haldzat-
ra.

A kijelz6mezén megjelenik a 12:00. A
szamjegyek villognak a kett6spont el6tt.

m Allitsa be az érat a A és V nyilgom-
bokkal.

m Hagyja jova az OK gombbal.

m Allitsa be a percet a A és V nyilgom-
bokkal.

m Hagyja jova az OK gombbal.
A bedllitott id6 rogzil.

24 6ras formatumrdl 12 6ras forma-
tumra is valthat (1= pm) (Lasd a ,Ké-
szlilékbeallitdasok mddositasa“ fejeze-
tet).

A készuléket beallithatja ugy, hogy az
id6kijelzé minden éjszaka 23-6ratdél 5
6raig automatikusan kikapcsoljon (lasd
a ,,Késziilékbedllitdsok mdédositasa“ fe-
jezetet).

Pontos id6 moédositasa
m Nyomja meg a "= gombot.
A kijelz6n a P1 jelenik meg.

m Nyomja meg az OK gombot.

m Allitsa be a nyil gombokkal az 6rat,
majd hagyja jova az OK gombbal.

m Allitsa be a nyil gombokkal a perceket,
és hagyja jova az OK gombbal.

A médositott id6 rogzitésre kertil.
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Kezelés

Az ajto nyitasa

m Nyomja meg az ajté nyitdsahoz az aj-
tényitot.

Ha a mikrohulldamu készulék Gzemben

van, az ajté nyitdsakor az lzem megsza-
kad.

Az edény beallitasa a siitétérbe

A legkedvezébb, ha az edény a sutétér
kozepén taladlhatd.

Forgétanyér

Ha rogzitett készllékeket és beépitett
készilékeket 900 mm-re vagy a padlo-
tél ennél magasabban hasznaljak,
ugyeljen arra, hogy a forgétanyér az
edény kivételekor ne csusszon el.

A forgétanyér segitségével egyenletesen
olvad fel, melegszik fel, vagy f6 az étel.

A készuléket csak behelyezett forgo-
tanyérral izemeltesse.

A forgétanyér funkcié minden folyamat
alkalmaval automatikusan indul.

Az ételt ne engedje fel, ne melegitse
vagy f6zze kozvetlendl a forgdtanyéron.
Ugyeljen arra, hogy az edény ne legyen
nagyobb, mint a forgétanyér.

Lehet6leg kozben keverje meg, ill. hasz-
naljon olyan format, amellyel az étel
egyenletesen melegszik.

Az ajté zarasa
m Nyomja be az ajtot.

Ha egy futd folyamat kézben az ajtét ki-
nyitnd, nyomja meg a Start gombot a fo-
lyamat folytatédsahoz.

Ha az ajté nincs rendesen bezarva,
nem lehet a késziiléket Gzembe he-
lyezni.
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A folyamat inditasa

A mikrohulldm teljesitmény kivalasztasa

a megfeleld érintégomb aktivalasaval

torténik.

m Erintse meg a kivant teljesitményfoko-
zat érint6gombjat.

A kijelz6n vilagit a és a mikrohullam

teljesitmény.

m Allitsa be a nyil gombokkal a kivant
sttési id6t, mégpedig el6szor a perce-
ket, és hagyja jova az OK gombbal.

m Azutan dllitsa be a masodperceket, és
hagyja jova az OK gombbal.

B Nyomja meg a Start gombot.
A hékezelési folyamat lefut.

Hét teljesitményfokozat kozil valaszt-
hat.

Minél magasabb a teljesitmény, annal
tobb mikrohulldm keril az ételre.

Az olyan ételeket, amelyeket a melegités
vagy f6zés kdzben nem keverhet, vagy
fordithat meg, vagy amelyek nagyon k-
[6nb6z6 6sszetételliek, alacsonyabb
mikrohulldamu teljesitménnyel melegitse.

Csak igy tud mindenhol egyenletesen el-
oszlani a h6. Egy megfelel6en hosszabb
id6tartammal érhetd el a kivant ered-
mény.

Maximum 90 perces idétartamot va-
laszthat ki. Kivétel: ha a maximalis mik-
rohulldm teljesitmény ki van valasztva,
maximum 15 percet allithat be. A teljes
teljesitmény tovabbi hasznélata sordn
csokkenhet a teljesitmény, amely a kijel-
z8n lathatd (tulheviilés elleni védelem).

A szlkséges id6 fligg:

- Az étel kiindulasi h6mérsékletétsl. A
hitészekrénybdl kivett ételeknek a
melegitéshez, f6zéshez, stb. hosszabb
id6re van sziikséglk, mint a szobah6-
mérsékletlieknek.



Kezelés

- Az étel fajtdjatdl és mindségétol. A
friss zoldség viztartalma nagyobb,
mint a tarolt z6ldségé és ezért rovi-
debb hdékezelést igényel.

- Az ételek keverésének és forgatasanak
gyakorisagatol.
A gyakori keverés vagy forgatas révén
egyenletesebb héeloszlas jon létre, és
az ételnek igy rovidebb hékezelési id6-
re van szlksége.

- Az étel mennyiségétal.
Ervényes: dupla mennyiség - majd-
nem dupla id6
Kisebb ételmennyiség esetén megfe-
lel6en lerévidil az id6.

- Az edény alakjatol és anyagatol.
»ajté“-figyelmeztetés

Az ajté-figyelmeztetés a kijelz6mezdén
arra emlékeztet, hogy a késziiléket nem
szabad étel nélkil elinditani.

Hidnyzo étel miatt kdrosodhat a ké-
szulék.

Ha megnyomja a Start gombot anélkiil,
hogy el6tte becsukta volna az ajtét, a ki-
jelz6 mez6n megjelenik az ajté. Lehetsé-
ges, hogy még nincs étel a készilékben,
mert az ajté hosszabb ideig (kb. hisz
perc) nem volt nyitva. A Start blokkolva
van, amig az ajté nyitva van.

A folyamat megszakitasa / fo-
lyamat folytatasa

Egy folyamatot barmikor . . .
... megszakithat:

m Nyomja meg a Stop/C gombot, vagy
nyissa ki a készulékajtét.

Az id6 megmarad.

... folytathat

m Csukja be az ajtét, és nyomja meg a
Start gombot.

A folyamat folytatodik.

A bevitel médositasa
Ha a folyamat inditdsa utdn megallapitja,
hogy . ..

... a mikrohullam teljesitményt tul ma-
gasra, vagy tul alacsonyra vélasztotta:

m Valasszon Uj mikrohulldm teljesit-
ményt.

... a bevitt id6 tul rovid, vagy tul hosszu:

m Szakitsa meg a folyamatot (a Stop/C
gomb egyszeri megnyomasaval), allit-
sa be az Uj id6t a nyil gombokkal, és
folytassa a folyamatot (nyomja meg a
Start gombot),

vagy masképpen:

B Ha lGzem kézben megnyomija a Start
gombot, akkor a h6kezelési id6 a Start
gomb minden egyes megnyomasaval
egy tovabbi perccel meghosszabbodik
(Kivétel: maximalis mikrohulldmu tel-
jesitmény esetén mindig 30 masod-
perccel).

A folyamat torlése
m Nyomja meg kétszer a Stop/C gombot.
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Kezelés

A befejezett folyamat utan

A befejezett folyamat utdn hangjelzés
szélal meg. A sutétér vilagitasa lekap-
csolodik.

Minden 6t percben egy révid emlékezte-
t6 hangjelzés szdlal meg program vége
utdni elsé husz percben.

m Ha a hangjelzést kordbban szeretné
lekapcsolni, nyomja meg a Stop/C
gombot.

Melegentarté automatika

A melegentarté automatika automatiku-
san bekapcsol, ha egy legaldbb 450
Watt-os f6zési folyamat lejarta utan az
ajté zarva marad, és nem m{ikddtetnek
egy gombot sem.

[lyenkor kb. két perc utan 80 Watt-on
bekapcsol a melegentartd automatika
maximum 15 percre.

A kijelz6 mezén vilagit a (=], 80 W és a
H:H.

Ha a melegentartasi funkcié mikodése
kozben kinyitja az ajtét vagy mikodtet
egy gombot vagy valasztot, a folyamat
megszakad.

A melegentarté automatikat nem lehet
kalon beallitani.

Ezt a funkciot kihagyhatja (lasd ,,Készi-
|ékbeallitdsok mdédositasa“).
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Gyors mikrohullam

A Start gomb/4> miikédtetése elegendd
a készilék maximalis teljesitménnyel
egy percre torténd tizembe helyezésé-
hez.

m Nyomja meg a Start/4@> gombot.

Tovabbi gombnyomas nélkil az egy per-
ces hékezelési idé maximalis teljesit-
mény mellett fut le.

Ha lzem kézben megérinti a Start gom-
bot, a Start gomb minden megnyomasa-
val tovabbi 30 masodperccel névekszik

a sutési idé6.

1d6 és teljesitmény moédositasa

Moddosithatja a mentett id6t és a telje-
sitményt, és igy egy f6 alkalmazast el-
menthet.

300 Wattos teljesitménytartomanyig
maximum tiz percet menthet el.

450 Watt-t6l maximum 6t percet ment-
het el.

m Nyomja meg a *= gombot.
A kijelz6n a P 1 jelenik meg.
m Valassza a nyil gombokkal a P 8-at.

B Hagyja jova a kivalasztast az OK
gombbal.

B Mddositsa a teljesitményt, és hagyja
jéva az OK gombbal.

B Moddositsa az id6t, és hagyja jéva az
OK gombbal.

B Ha egy beallitdst nem szeretne médo-
sitani, nyomja meg az OK gombot.

m Ha nem akar tovabbi késziilék bealli-
tasokat mdédositani, nyomja meg a
Stop/C gombot.

A modositott késziilék beallitdsok
aramkimaradds esetén is megmarad-
nak.




Kezelés

Uzembe helyezési zar

Az Gzembe helyezési zar megakadalyoz-
za a készUlék akaratlan kezelését.

Uzembehelyezési zar bekapcsolasa

m Tartsa nyomva az OK gombot, amig a
kijelz6 6 mp-et visszaszamol, és egy
hangjelzés hallhaté, valamint a kulcs

A kulcs szimbdlum révid idé mulva elal-
szik.

Most minden késziilék funkcid le van
zarva. Csak a stoppert lehet aktivalt
Uzembehelyezési zar mellett hasznalni
(Lasd ,,Stopper” fejezet).

Az Gzembehelyezési zarat aramkima-
radds utan ismét be kell kapcsolni.

Az izembehelyezési zar feloldasa

m Tartsa Ujra az OK gombot lenyomva,
amig megszolal egy hangjelzés, ha fel
akarja oldani az izembehelyezési za-
rat.

Stopper hasznalata

Kils6 folyamatok felligyeléséhez, mint
pl. tojasok f6zéséhez, beallithat stop-
pert. A bedllitott id6 masodpercenkénti

szakaszokban visszafelé szamolva fut le.

m Nyomja meg a £) gombot.

m Allitsa be a nyil gombokkal a kivant
stopperhez a perceket, és hagyja jova
az OK gombbal.

m Végil adja meg a kivant stopperhez a
masodperceket, és hagyja jova az OK
gombbal.

szimbdélum megjelenik a kijelzEmezén:

A kijelz8n vilagit a £}, és az id§ visszafelé
szamlalva lefut.

Az idé lejarta utan megszolal egy hang-
jelzés, amely néhanyszor megismétlé-
dik.

Villog a [}, és az id8 felfelé szamlalodik.
igy lathatd, midta futott le a beallitott
stopper.

m Allitsa meg a folyamatot a £) gomb
megérintésével.

A stopper helyesbitése

m Nyomja meg a £) gombot.

A futoé stopper megdllt.

B Moddositsa a nyilgombokkal a stop-
pert, és nyugtdzza az OK gombbal.

A stopper folytatodik.
A stopper térlése
m Nyomja meg a Stop/C gombot.

A futd stopper lejart.

Stopper + hékezelési folyamat haszna-
lata

A stopper bedllithato kiegészitéleg egy
futd hékezeléshez is, és azutan a hattér-
ben fut le.

m A hékezelési folyamat alatt nyomja
meg a [) gombot.

m Allitsa be a nyilgombokkal a kivant
stoppert, és hagyja jova az OK gomb-
bal.

Néhany masodperc utan a kijelz6 Ujra a
lefutd hékezelési folyamatra valt. A hat-
térben lefuté stoppert a £ vilagité szim-
boélum abrazolja.

Ha a hékezelési folyamat alatt meg-
nyomja a ) gombot, a stopper pillanat-
nyi értéke jelenik meg.
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Kezelés - grillezés

A grillt négy bedllitdsban lehet hasznalni,
solo-ban és harom kombinaciéban mik-
rohulldmmal, amelynél a grill egy bizo-
nyos mikrohullam teljesitménnyel van
kombinalva.

Ha a teljes grillezési id6 < 15 perc, me-
legitse el6 a grillt kb. 6t percig.

Azért, hogy a hus/halszeletek mindkét
oldalukon egyenletesen grillezve legye-
nek, forditsa meg a szeleteket a grillezé-
si idG6 felének letelte utan. Lapos szele-
teket és darabokat csak egyszer kell
megforditani, a vastagabb darabokat
tobbszor.

A grillezési id6k csak irdnyértékek, mert
grillezéskor az id6 az étel jellegétdl és
vastagsagatdl és a kivant allagtdl fugg.
Ha kozvetlenil a rostélyon grilleznek, ér-
demes egy h6allé mikrohulldmozasra al-
kalmas edényt a rostély ala helyezni a
zsir felfogasahoz.

& A tulheviilés karokat okozhat.

A mellékelt Gourmet talca nem alkal-
mas a zsir felfogasahoz. Ezaltal az
Ures télca tulforrésodik. Ez karositja a
bevonatot.

Helyette hasznaljon h6allé, mikrohul-
ldamozéasra alkalmas format.

m Helyezze az ételt egy megfeleld
edénybe.

m Helyezze a rostélyt és a h6allo, mikro-
hulldmozasra alkalmas format vagy az
edényt az étellel a forgétanyérra.

& A forré edény égési sériilést
okozhat.

A rostély és az edény lizem alatt forrd
lesz.

Huzzon edényfogo keszty(it.
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Az edény és a rostély konnyebben tisz-
tithatd, ha a grillezés utan azonnal mo-
sogatovizbe aztatja.

A grill tertletén id6vel kékessé szinezé-
dik el a sUt6tér alja. Ezek az elkerilhetet-
len, a hasznalatbdl ered6é nyomok azon-
ban nem befolyasoljak a készllék miko-
dését.

Grillezés mikrohullam nélkiil

Ez az izemmad idedlis lapos élelmisze-
rek, pl. steakek vagy kolbdszok grillezé-
séhez.

m Nyomja mega ("] gombot.

m Allitsa be a nyil gombokkal a kivant sii-
tési id6 perceit, és hagyja jova az OK
gombbal.

m Allitsa be a nyil gombokkal a kivant sii-
tési id6 masodperceit, és hagyja jéva az
OK gombbal.

m Nyomja meg a Start gombot.

A hékezelési folyamat lefut.
A befejezett folyamat utan hangjelzés
szolal meg.

A grillezési id6 mdédositasa
A grillezési id6 Gzemelés kdzben médo-
sithatd.

m Nyomjon meg egy nyil gombot.
A folyamat megszakad.
m A nyil gombokkal médositsa az idét.

B Inditsa el a folyamatot a Start gomb
megnyomasaval.

A sitési id6 az lizemelés alatt a Start
gomb minden megnyomaséval egy to-

vabbi perccel megnd.




Kezelés - grillezés

Grill kombinaciéja mikrohulldam-
mal

Ez az lzemmod atsltésre és barnitasra
alkalmas. A mikrohullam siit, a grill bar-
nit.

A grillt harom kilonb6zé mikrohulldm
teljesitményfokozattal lehet kombinalni:
150, 300 és 450 Watt.

Uzem alatt barmikor lehet a harom kom-
binacié fokozat kozott valtani.

® Nyomja mega gombot.

A kijelz6n vilagit a 0:00, a mikrohullam
és a grill () piktogramija valamint a
450, a lehetséges harom teljesitmény-
fokozat koziil a legmagasabb.

Mogotte villog a W felszdlitasként a ki-
vant teljesitményfokozat kivalasztasara.

m Valassza ki a nyilgombokkal a kivant
teljesitményfokozatot, és hagyja jéva
az OK gombbal.

m Végll adja meg a nyil gombokkal a su-
tés idGtartamat, el6szor a perceket,
majd a masodperceket. Mindenkor az
OK gombbal hagyja jova.

m Inditsa el a folyamatot a Start gomb
megnyomasaval.

A hékezelési folyamat lefut.
A befejezett folyamat utan hangjelzés
szolal meg.

Teljesitményfokozat moédositasa

m A hékezelési folyamat alatt nyomja
meg a gombot.

A hékezelési folyamat megszakad.

m Valtson a nyil gombokkal a kivant tel-
jesitményfokozatra.

m Folytassa a folyamatot a Start gomb
megnyomasaval.

1d6 médositasa

Az id6 Gzemelés kézben mddosithaté.
m Nyomjon meg egy nyil gombot.

A folyamat megszakad.

m A nyil gombokkal médositsa az idét.

m Folytassa a folyamatot a Start gomb
megnyomasaval.

A sltési id6 az lUzemelés alatt a Start
gomb minden megnyomasaval egy to-
vabbi perccel megné.
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Gourmet talca

Kezelési utmutato

& A forré edény égési sériilést
okozhat.

A Gourmet talca nagyon felforréso-
dik.

Ezért a forro talcat csak edényfogo
kesztylvel fogja meg. Kivétel utan
ho6allo alatétre helyezze.

Az els6 hasznalat el6tt

Az els6 hasznalat el6tt 400 ml vizet és
3-4 evBkanal ecetet vagy citromlevet
ontson a talcara és 450 Watton és
Grillen 6t percig hevitse.

A Gourmet talca bevonata gondoskodik
arrél, hogy az ételek konnyen levalnak és
a talca kdnnyen tisztithato.

A teflonhoz hasonlé bevonatok kény-
nyen karcolédnak.

Fém vagy hegyes targyak karositjak a
bevonatot.

Az ételt ezért ne vagja kozvetlenil a
talcan.

Az ételek keveréséhez és megfordita-
sdhoz hasznéljon fa vagy manyag
eszkozoket.

Siités / barnitas

& A tulmelegedés tlizveszélyes le-
het.

Az olajok és zsirok tulheviilve megy-
gyulladhatnak.

A Gourmet talcat ne hagyja felligyelet
nélkdl, ha olajjal vagy zsirral dolgozik.

m A sutéshez csak kevés zsirt vagy ola-
jat hasznaljon. A bevonatnak koszon-
het6éen semmi nem ragad oda, és az

ételeket kaldriaszegény mdédon készit-

heti el.
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m Készitse el6 az ételeket, hogy kozvet-
lenil a felmelegités utan a forré talca-
ra tudja helyezni.

B A Gourmet talcat mindig kdzvetlenil a
forgétanyérra helyezze.

A szikrdk karosithatjak a talcat és a
sUtbteret.

A talcat ne tegye a rostélyra és ligyel-
jen arra, hogy kb. 2 cm-es tavolsag
legyen a sutotér falatol, hogy ne ke-
letkezzenek szikrak.

m A talcat 450 Watt + Grill esetén
max. 5 percig hevitse.

/N Atilheviilés kérokat okozhat.

Az Ures talcat ne hevitse tul. Ez karo-
sitja a bevonatot.

Ezért a talcat grillezéskor ne helyezze
a rostély ala a zsir felfogdsahoz.

Ha olajat hasznal a stitéshez, az olajat a
talcaval egyltt hevitheti vagy hevités
utan a télcara ontheti.

A vajat mindig csak a hevités utan adja
hozza, mert a vaj h6érzékenyebb mint az
olaj és egyébként tul sotétté valna.
Hust, szarnyast, halat és zoldséget a
Gourmet télcara valo felhelyezés el6tt
mindig jol szaritsa meg.

A tojasok kidurranhatnak.

A Gourmet talcat ne hasznalja tojas
f6zéséhez vagy mar f6tt tojas meg-
melegitéséhez.

Alkalmazasi példak:

A Gourmet talcat a forgétanyéron
450 Watton + Grillen max. 5 percig
hevitse el6.

- Halrudacskéak (fagyasztott), 150 g +
2 ek olaj (@30, oldalanként 3 — 4 perc.



Gourmet talca

- Hamburger, 2 db + 2 ek olaj (%9), olda-
lanként 3 — 4 perc.

- Krokett (fagyasztott) 10 —12 db +
2 ek olaj (%), 6 -8 perc, kozben for-
ditsa meg

- Filé steak, kb. 200 g (355), oldalanként
kb. 5 perc (sitési fokozattdl fiiggéen)

- Pizza (fagyasztott), 300 g, (350, 7— 9
perc.

- Pizza, friss, el6hevités nélkiil (250, kb.
15 perc (feltéttdl fliggéen)

Receptek

A megadott elkészitési id6knél a teljes
id6 van megadva, amely az el6készités-
hez és a slitéshez sziikséges. A pihente-
tési id6k vagy a marindldshoz sziikséges
id6k kilon fel vannak tiintetve.

Croque Monsieur (3 adag)
Elkészitési id6: 10—15 perc

Hozzavalék

6 szelet toastkenyér

30 g puha vaj

75 g reszelt ementali sajt
3 szelet f6tt sonka

Elkészités

A toastkenyér szeleteket kenje meg vaj-
jal. A sajtot ossza el a toastkenyér szele-
teken, mindegyikre helyezzen egy szelet
sonkat. A maradék harom toastkenyér
szeletet a vajas oldalaval helyezze a son-
kara. A toast szeleteket a Gourmet tal-
céra helyezze, amit kb. 6t percig hevitett
450 Watt + Grill-en. Helyezze a forgota-
nyérra, 450 Watt + Grillel oldalanként
harom percig barnitsa.

Megtoltheti natur lecsopogtetett tonhal-
lal és vékonyra szeletelt hagymaval vagy
ananasz szeletekkel, sajttal és f6tt son-
kaval.

Serpenyds zoldség (3 adag)
Elkészitésiid6: 25—35 perc

Hozzavalék

2 voréshagyma

2 ek. olaj

100 g laskagomba vagy Champignon,
tisztitott

150 g bébirépa (fagyasztott) vagy répa
szeletek

100 g brokkolirdzsa

1 piros paprika vagy 100 g paprikaszelet
(fagyasztott)

1 paradicsom

s6, bors

30 g reszelt parmezan sajt

Elkészités

A hagymat vagja vékony karikakra, a
paprikat felezze, negyedelje, az ereket és
magokat tavolitsa el és vagja szeletekre.
A paradicsomot kockazza fel. A Gour-
met talcat helyezze a forgétanyérra és
450 Watt + Grillen kb. 6t percig hevitse.
Adja hozzd az olajat és a hagymakarika-
kat. Helyezze a talcat Ujra a forgdtanyér-
ra, 450 Watt + Grillel két percig barnit-
sa. A gombat, brokkolit, paprika csiko-
kat, paradicsom kockakat és a fliszere-
ket adja hozza és keverje el. 450 Watt +
Grillel kb. hat percig slisse. Forditsa meg
és parmezannal megszorva talalja.

Sertésfilé ,,Lukullus (2 adag)
Elkészitési id6: 15—20 perc

Hozzavalék

1 sertésfilé (kb. 400 g)

4 szelet husos szalonna

s6, bors

10 g vaj

200 g szeletelt csiperkegomba
200 ml tejszin

2 ek borparlat
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Gourmet talca

Elkészités

A sertésfilét vagja négy szeletre. Minden
szeletet sézzon, borsozzon, egy szelet
sonkaval szorosan tekerje be, esetleg
egy fapalcikaval tlizze 6ssze. A Gourmet
talcat helyezze a forgotanyérra és

450 Watt + Grillen kb. 6t percig hevitse.
A vajat adja hozz3, a filészeleteket tegye
bele. Helyezze a forgétanyérra,

450 Watt + Grillel oldalanként harom
percig sisse. Vegye ki a hust, lefedve
tartsa melegen. A gombat, tejszint és a
borparlatot adja a szafthoz, maximalis
teljesitménnyel kb. négy percig parolja.
A hussal egyutt talalja.

Sertésfilé ,,pikans”
Elkészitési id6: 10—12 perc

Elkészités

Egy sertésfilét vagjon négy szeletre. A
felhevitett Gourmet talcan 450 W +
Grillen oldalanként kb. négy percig sis-
se. Majd 50 ml fehérbort, 125 ml tej-
szint, 2 ek klasszikus rantast és 150 g
rokfortot adjon hozza, keverje el és to-
vabbi harom percig slsse.

Pikans csirkekockak (3 adag)
Elkészitési id6: 25—35 perc

Hozzaval6k

600 g csirke vagy pulykamell filé
2 ek. olaj

2 ek. fehér bor

2 ek almalé

1 ek. citromlé

s, fekete bors

1 tedskanal currypor

1 késhegynyi rozmaring, 6rolt
1 késhegynyi gyombér, 6rolt
1 késhegynyi Cayenne bors
'/, ek Tabasco szdsz

20 gvaj
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Elkészités

A filét kb. 2 x 2 cm-es kockakra vagja. A
tobbi hozzavaldt a vaj kivételével keverje
0ssze és Ontse a kockakra. Keverje 6sz-
sze és kb. 30 percig hagyja allni. A
Gourmet talcat helyezze a forgotanyér-
ra. 450 Watt + Grillel kb. 6t percig sis-
se. Adja hozz3 a vajat, majd a lecsopog-
tetett huskockakat. A talcat helyezze a
forgotanyérra és 450 Watt + Grillen kb.
négy percig sisse, forditsa meg és val-
tozatlan beallitds mellett tovabbi kb.
négy percig sisse. Ha olyan sok husz-
szaft képzddik, hogy a hus csak egész
lassan barnul, akkor vegyen le beldle egy
kevés szaftot.

Lazacfilé ,,natdr* (2 adag)
Elkészitési id6: 5—10 perc

Hozzavalék

2 db lazacfilé (darabonként 150 g)
1 ek. citromlé

s6, fehérbors

Elkészités

A lazacfilé szeleteket locsolja meg cit-
romlével, kb. tiz percig hagyja allni. A
Gourmet talcat helyezze a forgotanyérra
és 450 Watt + Grillen kb. 6t percig he-
vitse. A konyhai papirtorl6n megszari-
tott, fliszerezett lazacfilét helyezze a
Gourmet talcéara és kicsit nyomja meg.
Helyezze a forgétanyérra, 450 Watt +
Grillel oldalanként kb. 1"/, — 2 percig
susse.

A lazacot rizzsel, hollandi martassal vagy
barnitott vajjal és friss leveles salatéaval
talalja.



Kezelés - Automatikus programok

Minden automatikus program sulytol
flggd.

Az ételek sulyat grammban (g) vagy
fontban (Ib) lehet megjeleniteni (lasd a
,Készilék beallitdsok mddositasa“ feje-
zetet).

Miutéan kivalasztott egy programot, adja
meg az étel sulyat. A készilék automati-
kusan kivalasztja az id6t, amely a suly-
hoz van rendelve.

A megadott perceket szobahémérsékle-
ten vegye figyelembe (kiegyenlitédési
id8), hogy a hé az ételben egyenletesen
oszoljon el.

Felolvasztasi automatika

A kilénb6z6 élelmiszer csoportok felol-
vasztasahoz 6t program all rendelkezés-
re. Az A 3 esetén a kiegyenlitédési ido a
sulytdl fliggben 30 perc, mas progra-
moknal kb. tiz perc.

A1

Steak, karaj

A2

Dardlt hus

A3 (=
Csirke

Ad &S

Sitemény

A5 O

Kenyér

Ez a program kiilénosen a szeletelt ke-
nyér felolvasztdsara alkalmas. Ha lehet-
séges, a szeleteket egyesével helyezze a
készilékbe, vagy az id6 felének letelte
utdn hangjelzéskor vélassza el Gket egy-
mastol.

Sutési automatika

A fagyasztott ételhez négy, a friss étel-
hez nyolc program van.

A kiegyenlitédési id6 ezekhez a progra-
mokhoz mindig kb. két perc.

& A hére érzékeny miianyag karokat
okozhat.

A fréccsenésgatlo fedél anyaga alta-
ldban 110 °C-ig h&all6 (lasd a gyartd
adatait). Magasabb hémérséklet ese-
tén a mlanyag eldeformalodhat, és
az étellel reakciéba léphet.

A froccsenésgatld fedelet csak a mik-
rohulldmu izemmddhoz hasznélja.
Soha ne haszndljon fréccsenésgatlo
fedelet, ha a grill be van kapcsolva,
tehat A 9 és A13 - A 17 programok-
nal.
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Kezelés - Automatikus programok

Fagyasztott étel hkezelése

A6 {0

Zo6ldség

AT

Készétel, keverhetd

A8 =
Felfujt, gratin

A9 &
Salt krumpli

Friss étel h6kezelése

A10§8
Zoldség
A1
Burgonya
A12 =»

Hal

A13 s~
Grill nyarsak
Al14 (=
Grillcsirke
A15 D
Csirkecombok
Al =
Halfelfujt

A=
Gratinok / felfdjtak,
pl. burgonyagratin
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Az automatikus program hasz-
nalata

m Nyomjameg a gombot.

m A nyil gombokkal vélassza ki az auto-
matikus programok listajabdl a kivant
programot.

B Hagyja jova a kivalasztast az OK
gombbal.

A kijelzén vilagit az Gizemmoddok piktog-

ramjai (&) mikrohullam piktogram és /

vagy [ grill)és a valasztott programhoz

a legalacsonyabb étel suly.

Villog a start piktogram <>, és a g vagy

Ib felszélitasként a suly megadasahoz.

m Helyesbitse a nyil gombokkal az étel
sulyat.
m Inditsa el a programot.

A sulynak megfelel6 id6 lefut, és az ak-
tudlisan lefutd izemmaddok szimbdlumai
vilagitanak (=] és/vagy ().

A hékezelési idé felének lejarta utan
megszélal egy hangjelzés.

m Szakitsa meg a programot, hogy az
ételt, ha lehetséges, megforditsaiill.
megkeverije, és folytassa a programot.

Igény szerint a programozott id6ket lGze-
melés kézben néhany perccel meg lehet
hosszabbitani (a Start gombot annyiszor
nyomja meg, amig a kivant id6 a kijelz6
mez8m meg nem jelenik). Minden prog-
ramnal csak néhany perces hosszabbi-
tas lehetséges.

Befejezett folyamat utan egy hangjelzés
hallhatd.
A sutdtér vildgitasa lekapcsolddik.



Receptek - Automatikus programok

Ebben a fejezetben a ,Friss étel f6zése”
automatikus programokhoz recept ja-
vaslatokat taldl, amelyeket kiegészithet
vagy kombinalhat.

Ha az adott programokhoz a suly el6-
irdsokat tullépi, nem lehet elegendd-
en hékezelni az ételt.

Tartsa be a suly elGirdsokat.

A 10 {f Zoldség
Elkészités

Tegye a megtisztitott, el6készitett zo6ld-
séget egy talba. Frissességtdl és viztar-
talomtdl fliggéen adjon hozza 3-4 evé-
kanal vizet és egy kevés sot vagy mas
fliszereket. A sulyt a vizet beleszamitva
adja meg, és lefedett talban f6zze. Kb. a
hékezelési id6 felének letelte utén az
étel megforditasahoz ill. megkeverésé-
hez hangjelzés hallhaté.

Szdszos z6ldség elkészitésekor a sulyt a
szdsz Osszetevlivel egyltt adja meg.
Vegye figyelembe a maximalis suly adat-
bevitelt.

Répa turbolyas tejszinben (Két
adag)
Elkészitési id6: 25—35 perc

Hozzavalék

350 g répa, tisztitott

5 gvaj

50 ml z6ldség alaplé (instant)

75 g Creme fraiche

1 ek. fehér bor

sé, bors

1 csipet cukor

'/, tk. mustar

1-2 ek. turbolya, friss, darabolt vagy
1 ek. turbolya, széritott és morzsolt
kb. 1 ek. vildgos martas siritd por

Elkészités

A répéat gerezdekre (kb. 3-4 mm vastag-
sagu) vagy szeletekre (3-4 mm) vagja. A
vajat, z6ldség alaplét, a Creme fraiche-t
és minden mas hozzavalot keverjen 9sz-
sze és a répdval egylitt tegye egy talba.
Lefedve f6zze, és a késziilék hangjelzé-
sekor keverje meg.

Beéllitas: friss étel A 10 ¢
Tomeg: 525 g
Szint: forgétanyér

Aranysarga burgonya (harom
adag)
Elkészitési id6: 25—35 perc

Hozzavalék

500 g hamozott burgonya

1 finomra vagott voroshagyma
10 g vaj

1-2 ek 6rolt curry

250 ml z6ldség alaplé (instant)
50 ml tejszin

125 g z6ldborsé (mélyhitott)
so, bors

Elkészités

A burgonyat vagja nagyobb kockékra (kb.
3 x 3 cm) vagy kisebb burgonyét hasz-
naljon. Minden hozzavalét tegyen egy
elegend6en nagy télba, és keverje dssze.
Lefedve f6zze, és a késziilék hangjelzé-
sekor alaposan keverje meg, és f6zze to-
vabb.

Beallitas: friss étel A 11 &%
Tomeg: 800 g
Szint: forgétanyér
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Receptek - Automatikus programok

A 17 = Gratinok/felfujtak:
z6ldség-gratin (4 adag)
Elkészitési id6: kb. 40 perc

Hozzavalék
400 g karfiol vagy brokkoli
400 g sargarépa

A sajt sz6szhoz

20 g margarin

20 g liszt

300 ml zéldség alaplé (instant)

200 ml tej

100 g emmentali 6mlesztett sajt, kocka-
zott

50 g reszelt Gouda saijt

bors, sé, 6rolt szerecsendio,

1 ek 0sszevagott petrezselyem

Elkészités

A karfiolt vagy brokkolit szedje kis réz-
sékra, a répat vagja vékony (3 mm) csi-
kokra. Adja ezeket egy (kb. 24 cm &tloja)
felfujtas formaba és keverje el. A marga-
rint hevitse fel, a lisztet adja hozz3, to-
vabbi kevergetés mellett az alaplevet és
a tejet adja hozza. Adja hozza az em-
mentali sajtot és f6zze, amig a saijt fel
nem oldddik. Erésen fliszerezze séval,
borssal, szerecsendidéval és adja hozza a
petrezselymet. A szdszt ontse a zold-
ségre, hintse meg a Goudaval és fedd
nélkil fézze.

Bedllitas: friss étel A17 ==
Tomeg: 1500 g
Szint: forgétanyér
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Sajtos burgonyagratin (4 adag)
Elkészitési id6: 45 perc

Hozzavalék
A gratinhoz
600 g lisztes burgonya
75 g reszelt Gouda sajt

Az dntethez
250 g tejszin
1tk s6

bors
szerecsendid

A beszérashoz
75 g reszelt Gouda sajt

A formdhoz
1 gerezd fokhagyma

Eszkoz
felfujt forma (mikrohulldmozhaté, héal-
16), @ 26 cm

Elkészités

A felfujt format dorzsolje ki fokhagyma-
val.

Az Ontethez a tejszint, a sot, a borsot és
a szerecsendiét keverje Ossze.

Hamozza meg a burgonyat, és vagja 3—
4 mm vastag szeletekre. A burgonyat a
Gouda sajttal és az 6ntettel keverje 0sz-
sze, és adja a felfujt formaba.

Szdrja meg Gouda sajttal és siisse meg
fedd nélkal.

Bedllitas: friss étel A17
Suly: 1000 g
Szint: forgétanyér



Receptek - Automatikus programok

A 13 s Grill nyarsak: Filé
nyarsak (8 nyars)

Elkészitési id6: 25-35 perc + 1 6ra pi-
hentetési id6

Hozzavalék

1 sertésfilé, kb. 300 g

1 piros paprika

2 véroshagyma

Marinalashoz

8 ek étkezési olaj

Bors, s6, édesnemes paprika, Chili por
8 fa nyars

Elkészités

A sertés filét vagja fel 16 darabra. Tisztit-
sa meg a paprikat és vagja falatnyi dara-
bokra. A hagymakat nyolcadokra vagja.
A hust, paprikat és a hagymat valtogatva
szurja fel a nyarsakra. A marinadhoz a
hozzavaldkat jol keverje 0ssze, és kenje
be vele a nyarsakat. Kb. egy 6rat hagyja
allni. A nyarsakat helyezze a grill rostély-
ra és egy h6allo, mikrohulldmozasra al-
kalmas formaval egytt tolja be. Kb. a
grillezési id6 felének lejarta utan (hang-
jelzés) forditsa meg.

Bedllitas: friss étel A13 s~
Tomeg: nyadrsanként kb. 100 g
Szint: a rostély és a forma a forgétanyéron

Csirke grill nyarsak (8 nyars)
Elkészitési id6: 25-35 perc + 1 6ra pi-
hentetési id6

Hozzavalék

4 db csirkemell kb. 120 g/db

4 szelet ananasz ( doboz%

16 felezett sargabarack (doboz)
Marinalashoz

4 ek étkezési olaj

4 ek szezamolaj

S6, bors,

'/, ek enyhén csip8s paprika

'/, tk currypor

egy kevés Chilipor

Izlés szerint 6rolt gyombér vagy 6rolt ko-
riander

8 fa nyars

Elkészités

Minden csirkemell filét vagjon 4 darab-
ra. Az anandsz szeleteket is negyedelje.
A felezett sargabarackokat alaposan
csepegtesse le. A marinddhoz jol keverje
0ssze az 6sszes hozzavaldt.

A csirke darabokat, az ananaszt és a sar-
gabarackot szurja fel a nyarsra, a kenje
meg a marinaddal és kb. egy 6rdig hagy-
ja allni. A nyarsakat helyezze a grill ros-
télyra és egy h6alld, mikrohulldmozasra
alkalmas formaval egyiitt tolja be. Kb. a
grillezési id6 felének lejarta utan (hang-
jelzés) forditsa meg.

Beadllitas: friss étel A13 s~

Témeg: nyarsanként kb. 100 g

Szint: a rostély és a forma a forgétanyér-
on
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Receptek - Automatikus programok

A 15 O Csirkecombok
Elkészités

A csirkecombokat a szokdsos médon
vajjal vagy olajjal kenje be és fliszerezze.
A nyérsakat helyezze a grill rostélyra és
egy hdallo, mikrohulldmozasra alkalmas
formaval egyltt tolja be. Kb. a sutési id6
felének letelte utan (hangjelzés) a csir-
kecombokat forditsa meg és silisse kész-
re.

A 14 (& Grillcsirke
Elkészités

A csirkét felezze el. A szokdsos mdédon
vajjal vagy olajjal kenje be és fliszerezze.
A felezett csirkét b6ros oldalaval lefelé
helyezze a grill rostélyra és egy hallg,
mikrohulldmozasra alkalmas formaval
egyltt helyezze be. Kb. a siitési id6 felé-
nek letelte utan (hangjelzés) a felezett
csirkét forditsa meg és slisse készre.

A 15-hez és A 14-hez
Elkészités

Ahhoz, hogy a szarnyasoknak grillezés-
kor szép szinlik legyen, adjon hozza a fi-
szerkeverékhez paprikat és curryt. Amel-
lett, hogy igy a csirke izletes lesz, a bére
a fliszereknek koszonhetben étvagyger-
jesztd, aranybarna tonust kap.
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A 12 = Hal: Hal-
curry (négy adag)

Elkészitési id6: 35—45 perc

Hozzavalék

300 g darabolt ananéasz

1 piros paprika

1 kis banan

500 g arany vagy voros sugér filé
3 ek. citromlé

30 gvaj

100 ml fehérbor

100 ml ananaszlé

s6, cukor chilibors

2 ek. vildgos martas sritd por

Elkészités

A halfilét kockazza fel, tegye egy télba,
és csepegtessen ra citromlét. Negyedel-
je fel a paprikat, tavolitsa el az ereket és
a magokat és vagja vékony csikokra. Ha-
mozza meg a banant, és szeletelje fel. A
paprikaval és az ananaszdarabokkal adja
a halhoz, és keverje 0ssze. Adja hozz4 a
vajat. A bort, a levet, a fszereket és a
martas sdritd port keverje 0ssze, és adja
hozza a halhoz a talban. Jdl keverje 6sz-
sze a hozzavaldkat és lefedve f6zze.

Beallitas: friss étel A 12 =»
Tomeg: kb. 1200 g
Szint: forgétanyér



Receptek - Automatikus programok

A 16 = Halfelfujt (2 adag)
Elkészitési id6: 25—35 perc

Hozzavalék

400 g voros sugér filé

3 ek. citromlé

S0, fehérbors

50 g vaj

1/2 tk. mustar

1 voéréshagyma, finomra kockazva
40 g reszelt Gouda sajt

20 g zsemlemorzsa

2 ek 6sszevagott kapor

Elkészités

A halfilére cs6pogtessen citromlevet és
kb. tiz percig hagyja allni. Egy lapos fel-
fujtas format kenjen ki egy kevés vaijjal.
A halat egy kissé itassa le, séval és bors-
sal fliszerezze és tegye a formaba. Az ol-
vasztott vajat (450 W, 40 — 50 mp)
mustarral, hagymaval, Goudaval, zsem-
lemorzsaval és kaporral jol keverje el és
simitsa a halra. Slisse aranybarnara.

Bedllitas: friss étel A16 &=
Tomeg: kb. 600 g
Szint: forgétanyér

Voros sligér-paradicsom gratin
(4 adag)
Elkészitési id6: 35—45 perc

Hozzavalék

500 g voros sugér filé

2 ek. citromlé

500 g paradicsom
Fliszerso

2 ek oregdnd, morzsolt
150 g reszelt Gouda saijt

Elkészités

A voros sugért darabolja fel, csepegtes-
sen ra citromlét és kb. tiz percig hagyja
allni. A paradicsomot kockazza fel és a
hallal és a sajt felével tegye egy felfijtas
formdba. Flszerséval és oregadndval eré-
sen fliszerezze és keverje el. Szérja meg
a maradék sajttal és fedd nélkil siisse
meg.

Bedllitas: friss étel A16 &=
Tomeg: kb. 1150 g
Szint: forgétanyér
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A késziilék beallitasainak médositasa

Késziiléke egyes bedllitdsaihoz van vélasztasi lehetdsége.

Az egyes készulék bedllitdsokat, amelyeket mddosithat, a tabladzatban taldlja.
A gyari bedllitasok a tablazatban egy csillaggal* vannak jeldlve.

A késziilék bedllitds modositdsahoz a kovetkez6képpen jarjon el:

m Nyomja meg a *= gombot.

A kijelz6n a P 1 jelenik meg.

m Valassza ki a nyilgombokkal a médositani kivant késziilékbeallitast.
m Hagyja jova a kivalasztast az OK gombbal.

m A készilékbeallitastol figgéen most a nyil gombokkal értékeket adhat meg vagy
kivalaszthat beallitasi lehet6ségeket.

m Ha egy beadllitdst nem mddosit és egy masik beadllitasra kivan véltani, érintse meg
az OK gombot.

m Ha nem akar tovabbi készulék bedllitdsokat médositani, nyomja meg a Stop/C
gombot.

A médositott késziilék bedllitasok dramkimaradas esetén is megmaradnak.

Késziilék beallitasok Beallitasi lehetéségek (* Gyari beallitasok)

P! | A pontos idd bealli- | Ora A nyil gombokkal adja meg az 6rat.
tasa Perc | A nyil gombokkal adja meg a percet.

P2 | Hangjelzések 50 A jelz6hangok ki vannak kapcsolva.

S51* A hangjelzések be vannak kapcsolva.

P 3 | Billentylk hangereje | 580 A billenty(ik hangereje ki van kapcsolva.

51* | Abillenty(ik hangereje be van kapcsolva.

P Y | Pontos id6 forma- 24 6ra | A 24 6ras kijelz6 be van kapcsolva.
tum *

12 6ra | A 12 6rés kijelz6 be van kapcsolva.

P 5 | Ejszakai lekapcsolas 0* | Az éjszakai lekapcsolas ki van kapcsolva.

S Az éjszakai lekapcsolas be van kapcsolva. 23-
tol 5 draig a pontos id6 kijelzés ki van kap-
csolva.

P& | Asuly mértékegysé- | 5 0% | Az étel sulya grammban (g) jelenik meg.

ge 51 Az étel sulya fontban (Ib) jelenik meg.
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A készlilék beallitasainak médositasa

Késziilék beallitasok

Beallitasi lehet8ségek (* Gyari beallitasok)

P71 | Melegentarté auto- | 50 A melegentarté automatika ki van kapcsolva.
matika
51* | Amelegentartd automatika be van kapcsolva.
P 8 | Gyors mikrohullam | Telje- | A maximalis teljesitmény mddosithato.
sit-
mény
|d6- Az egy perces idGtartam maddosithaté.
tar-
tam
P8 | ,ajto“figyelmezte- |50 Az ,ajté“-figyelmeztetés nem jelenik meg.
tés
S51* | Az ,ajté“-figyelmeztetés megjelenik, ha az aj-
tét kb. hidsz percig nem nyitottak ki. A Start
blokkolva van.

Pl | Bemutatétermi 58* | A bemutatétermi Gzemmadd nem aktiv. Ha
tzemmod (a készi- egy aktiv bemutatétermi izemmadot inakti-
|ékek bemutatasa- valnak, rovid idére megijelenika _ _ _ _ aki-
hoz szakkereskedé- jelzén.
sek vagy ’ber,nutato- 51 A bemutatétermi Gzemmaod aktiv. Egy gomb
termek részére) . , . ) .o

vagy valasztogomb mikodtetésekor rovid
id6re megjelenik a fIE5_ a kijelz6mezén. A ké-
szllék nem lGzemkész.

PO | Gyari bedllitasok 50 A gyari beallitdsokat mddositotta.

S1* | A gyari bedllitdsokat Ujra bedllitja vagy nem

modositotta.
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Melegités

Az ételek melegitéséhez valassza a ko-
vetkez6 mikrohullam teljesitményt:

Italok 800 Watt
Etelek 600 Watt
Bébi-, gyermekételek 450 Watt

& A tul forro ételek égési sérilést
okozhatnak.

A bébiétel és tdpszer nem lehet tul
forré.

Ezért csak fél-egy percig melegitse
450 Watt-on.

Tippek a melegitéshez

Az ételt lefedve melegitse, fedél nélkiil
csak panirozott ételt.

& A tulnyom3ds robbanast okozhat.
Lezart tartalyokban, vagy palackok-
ban melegités kozben nyomas képzs-
dik, amely robbanashoz vezethet.
Soha ne melegitsen ételt vagy folya-
dékot zart edényben, mint pl. Gveges
bébiételt. El6tte nyissa ki az edényt.
Cumislivegek esetén el6szor tavolitsa
el a zarékupakot és a szivokat.

& A tulf6zés sérilést okozhat.

F6zésnél, kilonosen folyadékok mik-
rohulldmmal valé utanmelegitésekor
el6fordulhat, hogy a forrasi hémér-
sékletet elérte, de tipikus gézbuboré-
kok még nem lépnek fel. A folyadék
nem egyenletesen forr. Ez az Ugyne-
vezett forrdsi késedelem az edény ki-
vételekor vagy megrazasakor hirtelen
kezd6d6 gézbuborék képzédéshez és
ezdltal hirtelen robbandsszer( kifu-
tashoz vezethet. A gézbuborék kép-
z6dés olyan er8s lehet, hogy magatdl
kinyilhat az ajto.

Megel6zheti a gbzképzddést ha a me-
legités el6tt a folyadékot megkeveri. A
melegités utan varjon minimum hdsz
mp-et, miel6tt az edényt kiveszi a si-
tétérbdl. A melegités alatt az edénybe
tehet egy liveg palcat vagy hasonld
targyat, ha van rd mod.

A tojasok kidurranhatnak.
Ne melegitsen kemény tojast, héja
nélkil sem mikrohulldmmal.

A hiitészekrénybdl kivett ételeknek a
melegitéshez, hosszabb idére van szuk-
séglik, mint a szobahémérsékletlieknek.
A melegitéshez sziikséges id6 az étel al-
lagatdl, mennyiségétdl és kiinduld hé-
mérsékletétdl figg.

Gondoskodjon réla, hogy az ételeket
mindig kell6en megmelegitse.

Ha nem biztos benne, hogy eléggé meg-
melegedett-e az étel, akkor inkdbb hagy-
ja még benn egy ideig.

A nagyobb mennyiségli ételeket melegi-
tés kozben keverje ill. forditsa meg. A
kilsé rétegeket keverje kozépre, mert a
széleken hamarabb felmelegszik.
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Melegités

Melegités utan

Legyen d6vatos az edény kivételekor!
Forrd lehet.

Az edény nem a mikrohulldmoktél, (kivé-
tel: stit6ben hasznalhaté kéedény), ha-
nem az ételek héatadasatdl melegszik
fel.

Hagyja az ételeket néhany percig szoba-
hémérsékleten allni, hogy a h6mérséklet
az ételen belil egyenletes eloszlasu le-
gyen. A hémérséklet kiegyenlitédik.

& A tul forro ételek égési sérilést
okozhatnak.

Az ételek a melegités utan nagyon
forréak lehetnek.

A melegités utdn az ételt, kiilondsen
a bébi-és gyermekételt, feltétlendl
keverje ill. rdzza meg, és ellendrizze a
fogyasztasi hdmérsékletet!
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Fozés

Az ételt tegye egy mikrohulldmu sitésre
alkalmas talba, és lefedve f6zze.

A f6zésnél ésszer(, ha el6f6zéshez el6-
szor 800 Watt teljesitményt és tovabbi
kimélé f6zéshez 450 Watt-ot valaszt.

Forraldshoz, mint a tejberizs és a griz,
el8szor 800 Watt-ot, majd 150 Watt-ot
allitson be.

Tippek a f6zéshez

Z6ldség esetén a f6zési id6 az allagatol
figg. A friss zoldség nagyobb viztartal-
mu, és ezaltal hamarabb puhul. Tarolt
z6ldséghez adjon hozza egy kis vizet.

A hit6szekrénybdl kivett ételeknek a f6-
zéshez hosszabb id6re van szikséglik,
mint a szobah6mérsékletlieknek.

F6zés kozben keverje vagy forditsa meg
az ételt. Ezaltal egyenletesen eloszlik a
hémérséklet.

& A tul rovid hokezelési id6 veszé-
lyeztetheti az egészségét.
Kilonosen a romlandé élelmiszere-
ket, mint a hal, f6zze meg alaposan.
llyen ételek f6zésekor feltétlenil ve-
gye figyelembe a megadott f6zési
idGket.

Héjas ételeket, mint a paradicsomot,
virslit, héjas burgonyat és padlizsant
tobbszor szurja meg ill. vagja be, hogy a
keletkezd g6z el tudjon tavozni, és az
étel ne durranjon szét.

& A héjas tojas sértilést okozhat.
Ha a tojast a héjaban f6zi, az még a
sutétérbdl vald kivételt kovetden is
szétdurranhat.

Tojast héjdban csak specidlis edény-
ben f6zzon mikrohulldmu Gzemmadd-
ban.
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/N Héj nélkiili tojas égési sériilést
okozhat.

Héj nélkili tojas esetén a tojassargija
a készités utan nagy nyomassal
kispriccelhet.

Héj nélkili tojas esetén a tojassargdja
héjat el6bb tobbszor szurja meg.

F6zés utan

Legyen dvatos az edény kivételekor!
Forrd lehet.

Az edény nem a mikrohulldmoktdl, (kivé-
tel: siitében hasznalhaté kéedény), ha-
nem az ételek h6ataddsatol melegszik
fel.

Hagyja az ételeket néhdny percig szoba-
hémérsékleten alini (kiegyenlitédési
id6), hogy a hémérséklet az ételen beliil
egyenletesebb eloszlasu legyen. A hé-
mérséklet kiegyenlitédik.



Felolvasztas

& Az ismételt lefagyasztas veszé-
lyeztetheti az egészségét.

Megolvadt vagy felolvadt élelmiszer
az ismételt lefagyasztaskor veszit a
tapanyagdabdl, és megromlik.

Az egyszer mar megolvadt vagy felol-
vadt élelmiszert ne fagyassza le Ujbol.
Minél el6bb hasznalja fel. F6tt vagy
silt felolvasztott ételt Ujra lefagyaszt-
hat.

Az ételek felolvasztasdhoz valassza a ko-
vetkez6 mikrohulldm teljesitményt:

- 80 Watt
nagyon érzékeny ételek, mint tejszin,
vaj, tejszines és vajas krémtortak, sajt
felolvasztasahoz.

- 150 Watt
mas ételek felolvasztasahoz.

Az ételt a csomagolasbol tegye egy mik-
rohulldmu sitéhoz alkalmas edénybe, és
lefedés nélkil olvassza fel. A felolvaszta-
si id6 fele utan forditsa meg, darabolja
fel vagy keverje meg.

Hus felolvasztasahoz a fagyasztott, ki-
csomagolt hust egy megforditott tanyér-
ra egy Uveg vagy porcelan edénybe te-
gye, hogy a huslé te tudjon csepegni. A
felolvasztasi idé alatt forditsa meg.

& A szalmonella veszélyeztetheti az
egészségét.

Szarnyasok felolvasztasakor tgyeljen
a rendkivuli tisztasagra.

Ne hasznalja fel az olvadékvizet.

A husnak, szarnyasnak és halnak nem
kell teljesen felolvadnia a f6zéshez.
Elegendd, ha az étel megolvadt. A feliilet
ekkor elég puha ahhoz, hogy felvegye a
flszereket.

Felolvasztas és az azt kovet6 el-
készités

— A mélyh(tétt készételeket felolvaszt-
hatja, majd megmelegitheti ill. f6zheti.
El6szor valassza a 800 Watt-ot és végiil
a 450 Watt-ot.

Az ételt a csomagolasbdl tegye egy mik-
rohulldmu sutéshez alkalmas edénybe,
és lefedve olvassza fel és hevitse ill. f6z-
ze. Kivétel: a vagdalthust fedél nélkiil
fé6zze.

Sok folyadékot tartalmazo ételeket, mint
levesek és zoldség, kozben tobbszor ke-
verje meg. Husszeleteket az id6 felének
letelte utan 6vatosan valassza szét és
forditsa meg. A halat is forditsa meg az
id6 felének letelte utan.

Hagyja az ételeket a felolvasztas és he-
vités ill. f{6zés utdn néhany percig szoba-
hémérsékleten allni, hogy a hémérséklet
az ételen belll egyenletes eloszlasu le-
gyen.
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Befozés

A mikrohulldmu siitével befézhet mikro-
hulldmozhaté Gvegben, amelyek szakke-
reskedésben kaphatdk, kisebb mennyi-
ségli gyimolcsot, zoldséget és hust. Az
Uvegeket a szokdsos moddon készitse
eld.

Az lGvegeket nem szabad tobb mint 2
cm-rel a széle ala tolteni.

A mikrohulldmozhat6 beféttesiivege-
ket csak mikrohulldmozhaté kapcsok-
kal vagy attetsz6 ragasztdszalaggal
zarja le.

Ne haszndljon fémkapcsokat vagy
csavaros zarasu Uvegeket valamint
(konzerv)dobozokat, hogy elkeriilje a
szikraképz6dést.

A legkedvezdbb, ha maximum harom '/,-
literes Uvegeket f6z be.

m Allitsa az ivegeket a forgétanyérra.

m Az liveg tartalmat addig f6zze
800 Watt teljesitménnyel, amig bu-
borékok nem keletkeznek.

A szlikséges id6 flgg:

- az Uveg tartalmdanak kiindulasi h6mér-
sékletétdl.

- az lUvegek szdmatdl.
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Az id6tartam az egyenletes forrasig, az-
az amig minden lUvegben gbézbuborékok
[épnek fel

1 Uveg kb. 3 perc
2 liveg kb. 6 perc
3 lveg kb. 9 perc

Gyumolcs és uborka esetén ez azid6
elegendd a befézéshez.

Zoldségek esetén a buborékképzédés
kezdete utan csokkentse a mikrohulla-
mu teljesitményt 450 Watt-ra és

- arépat kb. 15 percig,
- a borsot kb. 25 percig

fézze.

Bef6zés utan

vegye ki az lUivegeket a slit6térbdl, takar-
ja le egy kendével, és kb. 24 6ran at
hagyja egy huzatmentes helyen allni.
A kapcsokat ill. a ragasztdszalagot tavo-

litsa el, és ellendrizze, hogy minden lveg
le van-e zarva.



Alkalmazasi példak

Elelmiszerek Mennyiség MH-tel- |1d6 (perc) |Utmutatasok
jesit-
mény
(Watt)
Vaj/margarin ol- 100 g 450 1:00 —1:10 | Fedd nélkil olvasztando
vasztasa
Csokoladé fel- 100 g 450 3:00 — Fedd nélkdl olvasztandd, id6-
olvasztasa 3:30 kdzonként keverje meg
Zselatin olvasz- | 1csomag + 5 ek viz 450 0:10 — Fed& nélkdl oldja fel, id6kézon-
tasa 0:30 ként keverje meg
Tortabevond 1 csomag + 250 ml 450 4-5 Fedé nélkil melegitse, id6ko-
készitése folyadék z0onként keverje meg
Kelt tészta Kovasz 80 3-5 Lefedve hagyja kelni
100 g lisztbdl
Pattogatott ku- | 1ek (20 g) pattog- 800 3-4 Tegye a kukoricat 1 I-es liveg-
korica készitése | tatni vald kukorica be, lefedve készitse el, azutan
szbrja meg porcukorral
Csokicsok 20g 600 0:10 — Fedetlenil egy tanyéron
megnovelése 0:20
Saldtadntetek 125 ml 150 1-2 Fedetleniil, csak egészen kicsit
izesitése melegitse fel
Citrusfélék h6- 150 g 150 1-2 Fedetlenil, egy tanyérra téve
kezelése
Reggeli sonka 100 g 800 2-3 Fedetlenil, haztartasi papirra
slitése téve
Fagylalt adagol- 500g 150 2 Fedetlendl allitsa a készilékbe
hatéva tétele
Paradicsom ha- 3 darab 450 6—-7 A paradicsomot a csutkajanal
mozasa kereszt alakban vagja be, ke-
vés vizben lefedve melegitse
meg, huzza le a héjat. A para-
dicsom nagyon forré lehet!
Eperlekvar ké- 300 g foldieper, 800 7-9 Keverje 6ssze a gyimdlcsot és
szitése 300 g zselésits cu- a cukrot, lefedve egy magas
kor falt edényben f6zze
Zsemle felol- 2 darab 150+Grill 1-2 fed6 nélkil olvassza fel a ros-
vasztasa és Grill 4—-6 télyon, a fele idé letelte utan
megsitése forditsa meg

Minden adat esetében iranyértékekrdl van szé.
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Adatok a vizsgaléintézetek szamara

Tesztételek az MH-teljesit- | Id6tar- | Ki- Megjegyzés

EN 60705 szabvany | mény (Watt) | tam egyen-

szerint + Grill/Auto- | (perc)/ | lit6dési

matikus suly ido*
program (perc)

Tojaskrém, 300 26-28 120 Az edényt lasd a szab-

750 g vanyban, mérete a fel-
s6 peremnél (21 x 21
cm)

Homoktorta, 600 8 5 Az edényt lasd a szab-

475 g vanyban, kilsé atmérs-
je a fels6 peremnél
220 mm, hékezelés fe-
dé nélkul

Daralt hus, 600 6 5 Az edényt lasd a szab-

900¢g 450 T vanyban, mérete a fel-
s6 peremnél 250 mm x
124 mm, hékezelés fe-
dé nélkal

Burgonyagratin, A7 1100 g 5 Az edényt lasd a szab-

1100 g vanyban, kilsé atmérs-
je a fels6 peremnél
220 mm, hékezelés fe-
dé nélkul

Csirke, A14 1200¢g 2 Grill rostély, alatta

1200¢g héallo és mikrohulla-

fagyasztott suly, fel- mozasra alkalmas for-

olvasztva és felezve ma, a vagott részt fel-
felé helyezze, a sitési
idG felének letelte utan
forditsa meg

Hus (daralt hus) fel- 150 12 5—10 | Az edényt ldsd a szab-

olvasztasa, vanyban, fedetlenil ol-

500 ¢g vassza fel, a stitési id6
felénél forditsa meg

Malna, 150 7 3 Az edényt lasd a szab-

250 g vanyban, felolvasztas

fedd nélkul

* E kiegyenlitési id6 alatt hagyja szobahémérsékleten allni az ételt, hogy a hémér-

séklet egyenletesen oszoljon el az élelmiszerben.
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Tisztitas és apolas

A tisztitas el6tt a mikrohulldmu sitét
fesziiltségmentesitse (pl. a halézati
csatlakozo kihtizasaval).

A mikrohulldmu siité tisztitasdhoz
semmi esetre se hasznaljon gbz-tisz-
titokészuléket.

A g6z-tisztitokészilék géze a mikro-
hulldmu siité dramvezetd alkatrészei-
re juthat, és zarlatot okozhat.

Siitotér, ajto belso oldala

& A forrd siitétér égési sériléseket
okozhat.

Kozvetlenil a haszndlat utan a siité-
tér még tul forrd lehet a tisztitashoz.

Csak akkor tisztitsa meg a sitéteret,
ha mar kihdlt.

& A tul erés szennyez6dések tlizve-
szélyt okozhatnak.

Er6s szennyezddések adott esetben
karosithatjak a késziiléket, és a tlizve-
szély veszélyes szituaciokat okozhat.
Ne varjon a tisztitassal tul hosszu
ideig, hogy a tisztitast ne nehezitse
meg feleslegesen, és extrém esetben
mar ne is legyen lehetséges.

A sut6teret és az ajté belsé oldalat lagy
tisztitészerrel tisztithatja vagy mosoga-
tdszeres vizzel toltott szordfejes palack-
kal, majd le- ill. kitérolheti. Majd puha
ronggyal torblje szarazra.

Szennyez6dések esetén hevitsen egy
pohar vizet a stit6térben két-harom per-
cig, amig forrni nem kezd. A g6z le-
csapddik a sttotérben, és felpuhitja a
szennyezG6dést. Most kitorolheti a
szennyez6dést, esetleg egy kevés mo-
sogatdszerrel.

/

AN

”

A siut6térben a mikrohullam kivezeté
nyildsa el6tti fedelet valamint az ajto
belsé oldalan [évé foliat ne tavolitsa
el.

Viz és targy ne keriljon a készulék
szell6z6nyilasaba.

Ne torolje ki tul nedvesen a sitéteret,
hogy ne jusson folyadék a meglévé
nyildsokon keresztil a késziilék belse-
jébe.

Ne haszndljon suroldszert, mert ettdl
az anyag karcolddik.

A belsé térben levd szagot ugy semlege-

sitheti, ha a készlilékben egy csészében
néhany percig citromleves vizet forral.
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Tisztitas és apolas

& A sérilt késziilék veszélyeztetheti
az egészségét.

A késziiléket sérilt ajtéval nem hasz-
nalhatja, amig egy Miele engedélyé-
vel rendelkezd szakember meg nem
javitotta. Bekapcsolt allapotban mik-
rohulldmok Iéphetnek ki, ami veszélyt
jelent a felhasznaldéra nézve.

Az ajtét mindig tartsa tisztan és min-
dig nézze at, hogy nincsenek-e rajta
sérilések. Ne haszndlja a késziiléket,
ha

— a készilékajtd el van gorbilve.

- az ajtépantok lognak.

- a hazon, az ajton, vagy a sutétér fa-
lain lathato lyukak vagy repedések
vannak.

A slitétér tisztitasahoz a kdovetkezoket
teheti:

m Vegye ki a forgotanyért és mosogato-
gépben vagy mosogatdszeres vizzel
tisztitsa meg.
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m Tisztitsa meg a futogydr(it, amely a
forgdtanyér alatt van, valamint az alat-
ta lévé sutotér aljat. A forgotanyér
egyébként szaggatottan forog.

m Tisztitsa meg a forgdtanyér és a futo-
gylrl kozotti érintkezé fellletet.

Ne forgassa kézzel a forgdkeresztet,
mert a hajtdmotor kdrosodhat.



Tisztitas és apolas

A késziilék elolapja

Viz és targy ne kerlljon a keret szell6-
z6nyilasaba.

Ha a szennyez6dések hosszabb ideig
hatnak, adott esetben nem lehet azo-
kat mar eltavolitani, és a fellletek el-
szinez6dhetnek vagy megvaltozhat-
nak.

A legjobb, ha azonnal eltavolitja a ké-
szllék el6lap szennyezddéseit.

Tisztitsa meg a késziilék el6lapot tiszta
torl6kenddvel, némi kézi mosogatdszer-
rel és meleg vizzel. Tordlje azutan egy
puha kendével szarazra.

A tisztitdshoz hasznalhat egy tiszta,
nedves mikroszélas kendét tisztitdszer
nélkul.

Minden fellilet érzékeny a karcolo-
dasra. Uvegfeliiletek esetén a karco-
ldsok bizonyos korilmények kozott
toréshez vezethetnek.

Minden fellilet elszinezédhet vagy
megvaltozhat, ha nem megfelel§ tisz-
titdszerekkel keril érintkezésbe.
Ezért vegye figyelembe a tisztitasi ut-
mutatasokat.

A felliletek karosodasanak elkeriilése

érdekében ne hasznaljon a tisztitdshoz

- sz6da-, ammonia-, sav- vagy klorid
tartalmu tisztitoszereket,

- vizkdoldé tisztitoszereket,

- surol¢ tisztitdszereket, pl. suroléport,
folyékony surolészert, polirozo tiszti-
tészereket,

- olddszertartalmu tiszitotdszereket,
- nemesacél-tisztitd szereket,

- mosogatdgép-tisztitot,

- sUtGtisztitd spray-ket,

- Uvegtisztitot,

- dorzsol6 kemény szivacsokat és kefé-
ket, pl. edénysurold szivacsot,

- tisztito radirt,
- éles fémpengét!

Mellékelt tartozékok

Rostély

A rostélyt minden hasznélat utdn moso-
gassa el, mosogatdgépben moshatd. A
nem lemoshaté szennyezédéseket ne-
mesacél tisztitdval tavolitsa el.

Gourmet talca

A Gourmet talcat forrd vizzel, mosoga-
téruhaval és zsiroldé6 mosogatdszerrel
tavolitsa el.

Semmi esetre se hasznaljon fém szi-
vacsot, karcol6 anyagokat vagy ag-
ressziv tisztitoszereket.

A talcat ne tisztitsa mosogatdgép-
ben.

Intenziv illatu ételek készitése utdn a
Gourmet talcat vizzel és citromlével ma-
ximalis mikrohullam teljesitmény mellett
2-3 percig hevitheti mikrohulldmu ké-
szlilékben és végll friss vizzel kioblitheti.
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Mi a teendo, ha ...

A legtobb lizemzavart és hibat, amelyek a napi lizemeltetés soran felléphetnek, sa-
jat maga is el tudja haritani. Sok esetben id6t és koltséget takarithat meg, mivel
nem kell hivnia az lGgyfélszolgalatot.

A www.miele.hu/service oldalon tajékozédhat a hibak 6nallé elharitasanak maédja-

rol.

A kovetkez6 tdblazatok segitenek 6nnek abban, hogy megtalalja az izemzavar vagy
a hiba okat, és elharitsa azt.

Probléma

Ok és elharitas

Egy miivelet
nem indithato el.

Ellenérizze, hogy

W a készilékajtd be van-e zarva.

m az (izembehelyezési zar be van-e kapcsolva (lasd ,,Kezelés®,
,Uzembehelyezési zar®).

W az ,ajtd” lathatd-e a kijelz6n. az ajtot hosszabb ideig (kb.
husz percig) nem nyitottak ki (I4sd ,Kezelés", , Ajté-figyel-
meztetés").

W a készilék haldzati csatlakozdja megfelelGen be van-e dugva.

B a hazi elosztoé rendszer kikapcsolt-e, mert a késziilék, a haz fe-
sziiltsége vagy mas késziilék meghibasodott (hizza ki a csatla-
kozét a haldzati dugaljbdl, forduljon elektrotechnikai szakember-
hez vagy a Vevészolgalathoz, ldsd a ,Vevdszolgélat” fejezetet).

Siités utan lize-
mi zaj hallhaté.

Ez nem hiba! Egy siitési mivelet utdn a hiitéventilator egy ideig
bekapcsolva marad, hogy a siit6tér levegdjének paratartalma a
sutétérben, a kezel6panelen vagy a beépitészekrényen ne tudjon
lecsapddni. Automatikusan kikapcsol.

A kijelz6mez6
sotét.

23 és 5 dra kozott van, és az éjszakai lekapcsolas aktivalva van.
m Kapcsolja ki az éjszakai lekapcsolast, ha barmikor le akarja ol-
vasni a pontos idé6t.

A forgotanyér
nagyon szagga-
tottan forog.

A forgotanyér teriilete valdszin(lileg piszkos.

m Ellendrizze, hogy a forgotanyér és a sttétér alja kozott nincs-
e szennyezbédés.

m Ellendrizze, hogy a forgdtanyér és a futogylrli kozotti érintke-
z6 fellilet tiszta-e.

m Tisztitsa meg a forgotanyér teriletét.

A beallitott id6 le-
jarta utan az étel
nem olvadt fel ele-
gendden, nem
elég melegiill. nem
fott meg elegen-
dden.

Az idGtartamot és a teljesitményfokozatot nem megfelelGen al-

litotta be.

m Ellendrizze, hogy a megadott id6hoz a megfeleld teljesit-
meényfokozatot valasztotta-e.
Minél alacsonyabb a teljesitményfokozat, annal hosszabb az
idé.

m Ellendrizze, hogy a folyamatot nem szakitotta-e meg és uta-
na nem inditotta-e Ujra.
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Mi a teendo, ha ...

Probléma

Ok és elharitas

A mikrohullam
tizemmaod miiko-
dik, a sttotér vila-
gitasa viszont
nem.

Az izz6 hibas.

A késziiléket a szokdsos mddon hasznalhatja, de az izzé hibas.

| Ertesitse a Vevdszolgalatot, ha a vilagitast ki szeretné cserél-
ni.

Uzemelés kézben
kiilonods zajok hall-
hatoak.

Az étel alufdlidval van lefedve.
m Tavolitsa el az alufdliat.

Fém edény haszndlata miatt szikrak keletkeznek.
m Vegye figyelembe az edényvalasztasra vonatkozd utasitasokat
az azonos elnevezési fejezetben!

Az id6 helytelen
a kijelz6mezon.

Aramkimaradaskor az id6t 12:00 6ratdl szamitja, mint az
lizembe helyezéskor.

Ujra be kell &llitani a pontos idét.

m Mdédositsa a pontos id6t.

Az étel tul hamar
kihdil.

A mikrohulldm tulajdonsdgai miatt a h6 el6szor az étel széls6

szintjein keletkezik, és aztan halad a kozepe felé.

Ha tehat magas mikrohulldm teljesitménnyel heviti az ételt, ak-

kor kivil mar forrd lehet, de bellil még nem. A hémérséklet ki-

egyenlitédéskor az étel belil melegebb lesz, kivil hidegebb.

m Ezért kiilondsen az eltér6 6sszetétell ételeket meniihdz ha-
sonléan melegitse, alacsonyabb hémérsékleten és ennek
megfelel6en hosszabb ideig.

A mikrohulldamu
slit6 a f6zési,
melegitési, felol-
vasztasi folya-
mat alatt kikap-
csol.

A levegd keringés valdsziniileg nem elegendé.
m Ellendrizze, hogy a leveglki- vagy bevezetés el van-e zarva.
Tavolitsa el a targyakat.

A készilék tulmelegedésekor biztonsagi okokbodl a késziilék ki-
kapcsolhat.

m A leh(lési fazis utan folytathatja a folyamatot.

A késziilék ismételten kikapcsol.
m Ertesitse a Vevészolgalatot.
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Ugyfélszolgalat

A www.miele.hu/service weboldalon
tajékozodhat a hibak 6nalld elharitasa-
nak modjardl és a Miele alkatrészekrdl.

Kapcsolatfelvétel izemzavarok
esetén

Az olyan meghibasodéasok esetén, ame-
lyet sajat maga nem tud elhdritani, kér-

juk értesitse pl. a Miele szakkeresked6-
jét vagy a Miele Ugyfélszolgalatat.

A Miele Ugyfélszolgélatahoz az interne-
ten a www.miele.hu/service oldalon
foglalhat id6pontot.

A Miele Ugyfélszolgélatanak elérhets-
ségeit ennek a dokumentumnak a vé-
gén talalja.

Az lgyfélszolgalatnak adja meg a készu-
|éke modellazonositéjat és gyartasi sza-
méat (Fabr.,/SN/Nr.). Mindkét adatot az
adattablan taldlja meg.
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Garancia

Tovabbi informacidkat a mellékelt garan-
cia feltételekben talal.



Miszaki adatok

Teljesitményfelvétel kikapcsolt izemmddban, max. 0,3 W
idGkijelzés ki
Teljesitményfelvétel kikapcsolt izemmaddban, max. 0,8 W

id6kijelzés be

Id6tartam a kikapcsolt izemmddba torténd 20 Min
automatikus kapcsolasig
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