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Sikkerhetsregler

Denne mikrobglgeovnen oppfyller de pabudte sikkerhetskravene.
Bruk som ikke er forskriftsmessig, kan imidlertid fere til skader pa
personer og gienstander.

Les bruksanvisningen naye far du begynner a bruke ovnen. Den gir
viktige opplysninger om innbygging, sikkerhet, bruk og vedlikehold.
Pa denne maten beskytter du deg selv og unngar skader pa ovnen.
| henhold til internasjonal standard IEC/EN 60335-1 ber Miele ut-
trykkelig om at kapittelet om installasjon av produktet samt
sikkerhetshenvisninger og advarsler ma leses naye og falges.

Miele kan ikke gjeres ansvarlig for skader som skyldes at disse hen-
visningene ikke blir fulgt.

Ta vare pa bruksanvisningen og gi den videre til en eventuell senere
eier!

Forskriftsmessig bruk

P Mikrobglgeovnen skal kun brukes i private husholdninger.
Denne ovnen skal ikke brukes utendears.

P Mikrobglgeovnen far bare brukes i hayder pa under 2000 m.

P Mikrobglgeovnen skal kun brukes innenfor rammen av hva som er
vanlig innen husholdning, til tining, oppvarming, koking og hermetise-
ring av matvarer. Annen bruk er ikke tillatt.

P Hvis du terker brennbare materialer med mikrobeglgedrift, fordamper
fuktigheten i materialene. Da kan disse tarke ut og selvantenne. Du ma
aldri bruke mikrobglgeovnen til oppbevaring og terking av brennbare ma-
terialer.

P> Personer, som pa grunn av sin psykiske eller fysiske tilstand eller pga.
sin uerfarenhet eller uvitenhet ikke er i stand til a betjene mikrobalge-
ovnen pa en sikker mate, ma vaere under tilsyn av en ansvarlig person.
Disse personene far bare betjene ovnen uten tilsyn, dersom ovnen er
forklart slik at de kan betjene den pa en sikker mate. De ma kunne se og
forsta mulige farer ved feil betjening.

P Pga. spesielle krav (f.eks. nar det gjelder temperatur, fuktighet, kje-
misk stabilitet, slitefasthet og vibrasjon), er ovnsrommet utstyrt med en
spesial-lyspaere. Denne spesial-lyspaeren skal kun brukes til det den er
bestemt for. Den er ikke egnet for rombelysning. Av sikkerhetsgrunner
skal den kun skiftes ut av fagfolk som er autorisert av Miele eller av
Mieles serviceavdeling.

P Denne mikrobglgeovnen inneholder 1 lyskilde i energiklasse E.



Sikkerhetsregler

Barn i husholdningen

P Bruk den elektroniske barnesikringen, slik at barn ikke utilsiktet kan
sla pa mikrobglgeovnen.

P> Barn under atte ar ma holdes vekk fra mikrobalgeovnen, med
mindre de er under konstant tilsyn.

P> Barn over atte ar, far bare betjene mikrobglgeovnen uten tilsyn,
dersom ovnens funksjon er forklart slik at de kan betjene den pa en
sikker mate. Barn ma kunne se og forsta mulige farer ved feil betje-
ning.

P Barn ma ikke rengjgre eller vedlikeholde mikrobglgeovnen uten til-
syn.

P Hold @aye med barn som befinner seg i naerheten av mikrobglge-
ovnen. La aldri barn leke med ovnen.

P Fare for kvelning! Hvis barn leker med forpakningsmaterialer, kan de
vikle seginn i f.eks. folie eller trekke den over hodet og kveles. Hold for-
pakningsmaterialene vekk fra barn.

Teknisk sikkerhet

P Skade pa mikrobglgeovnen kan utsette brukeren for fare. Kontroller
at den ikke har synlige skader. En skadet ovn ma aldri tas i bruk.

P> Huis tilkoblingsledningen blir skadet, ma den byttes ut av fagfolk
som er autorisert av Miele, for & unnga at brukeren utsettes for fare.

P Midlertidig eller permanent drift pa et selvforsynt energiforsynings-
system eller et energiforsyningssystem som ikke er synkronisert med
stremforsyningen (som f.eks. gynettverk, backup-systemer), er mulig.
Forutsetning for drift er at energiforsyningssystemet overholder ret-
ningslinjene i NEK EN 50160 eller tilsvarende.

Funksjon og drift av sikkerhetstiltakene i husinstallasjonen og i dette
Miele-produktet ma ogsa sikres ved drift av aynettverk, eller ved drift
som ikke er synkronisert med stremforsyningen, eventuelt erstattes
av likeverdige tiltak i installasjonen. Eksempelvis som beskrevet i den
aktuelle publiseringen av NEK EN 5272-2 / VDE-AR-E 2510-2.

P Hvis mikrobglgeovnen er gdelagt, kan det stramme ut mikrobglger
nar den er slatt pa. Dette kan veere farlig for brukeren. lkke bruk ov-
nen, dersom
- daren er bayd.
— derhengslene er lgse.
- det er synlige hull eller sprekker i kabinettet, pa daren eller veggene i
ovnsrommet.
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Sikkerhetsregler

P Hvis streamfarende deler blir bergrt og den elektriske og mekaniske
konstruksjonen forandret, utsettes du for fare og det kan oppsta funk-
sjonsfeil pa mikrobalgeovnen. Du ma aldri apne kabinettet pa ovnen.

P> Tilkoblingsdataene (frekvens og spenning) pa typeskiltet pa mikro-
balgeovnen ma stemme overens med dataene for stramnettet, slik at
det ikke oppstar skader pa ovnen. Sammenlign disse far tilkobling.
Sper elektrofagfolk hvis du er i tvil.

P> Flerveis-stikkontakt eller skjatekabler gir ikke n@dvendig sikkerhet
(brannfare). De ma ikke brukes for & koble mikrobglgeovnen til stram-
nettet.

P> Sikkerheten for det elektriske anlegget i mikrobglgeovnen garan-
teres kun hvis den kobles til et forskriftsmessig installert jordings-
system. Det er meget viktig at disse grunnleggende sikkerhetsforut-
setningene er tilstede, for a forhindre skader, som skyldes manglende
eller brutt jordledning (f.eks. elektrisk stat). La eventuelt elektrofagfolk
kontrollere husinstallasjonen hvis du er i tvil.

P Mikrobglgeovnen ma bare brukes nar den er bygd inn, slik at sikker
funksjon er sikret.

P> Reparasjoner som er utfart av ukyndige, kan fare til betydelig fare
for brukeren. Av sikkerhetsgrunner skal reparasjoner kun utferes av
fagfolk som er autorisert av Miele eller av Mieles serviceavdeling.

P> Hvis ikke mikrobglgeovnen er reparert av servicefolk som er er au-
torisert av Miele, tapes krav i forbindelse med garanti.

P> Ved reparasjoner eller ved rengjaring og stell ma mikrobglgeovnen
kobles fra streamnettet. Mikrobglgeovnen er koblet fra stremnettet bare
nar en av fglgende betingelser er oppfylt:

— Stopselet er trukket ut.

Ta tak i stapselet, ikke tilkoblingsledningen, for a koble ovnen fra nettet.
— Sikringen i husinstallasjonen er koblet ut.

— Skrusikringen i husinstallasjonen er skrudd helt ut.

P Kun ved bruk av originale reservedeler garanterer Miele at de
sikkerhetskravene som stilles til produktene blir oppfylt. Defekte deler
ma bare skiftes ut med originale reservedeler Miele.

P Hvis mikrobglgeovnen er montert bak en mgbeldar, ma den kun
brukes nar mabeldgren er apen. lkke lukk mabeldaren nar mikro-
balgeovnen er i drift. Bak den lukkede mgbeldgren samler det seg
varme og fuktighet. Da kan mikrobglgeovnen og innbyggingsskapet bli
skadet. Ikke lukk mgbeldaren far ovnen er fullstendig avkjalt.



Sikkerhetsregler

P> Mikrobglgeovnen ma ikke brukes pa ikke-stasjoneere oppstillings-
steder (f.eks. skip).

Forskriftsmessig bruk

P> Sarg for at maten alltid blir tilstrekkelig oppvarmet.

Den ngdvendige tiden avhenger blant annet av matens utgangstem-
peratur, mengde, type og beskaffenhet, og av eventuelle endringer i
oppskriften.

Eventuelle bakterier i maten drepes bare ved tilstrekkelig haye tem-
peraturer (> 70 °C) og ved tilstrekkelig lang tid (> 10 min). Hvis du er i
tvil om maten er tilstrekkelig oppvarmet, velg litt lengre tid.

P> Det er viktig at temperaturen i maten er jevnt fordelt og at den er
hay nok.

Snu maten eller rgr i den, slik at den blir varmet opp jevnt, og pass
ogsa pa de angitte utjevningstidene ved oppvarming, tining og tilbe-
redning. Utjevningstider er hviletider, hvor temperaturen fordeler seg
jevnt i maten.

P Veer oppmerksom pa at tidene for koking, oppvarming og tining
med en mikrobalgefunksjon ofte er betydelig kortere enn pa plate-
toppen eller i stekeovnen.

For lange innkoblingstider kan fare til at maten blir utterket og kan
selvantennes. Fare for brann. Det kan ogsa oppsta brannfare ved tar-
king av brad, rundstykker, blomster, urter. lkke tark disse tingene i
mikrobglgeovnen!

P> Puter som er fylt med korn, kirsebzerkjerner eller gelatin og lig-
nende, ma ikke varmes opp i mikrobglgeovnen. Putene kan selvanten-
nes, ogsa nar de er tatt ut av ovnen etter oppvarmingen. Ikke varm de
i denne ovnen. Brannfare!

P Mikrobglgeovnen er ikke egnet til rengjering og desinfeksjon av
bruksgjenstander. Det oppstar haye temperaturer, og det er fare for
forbrenning ved uttak. Brannfare!

P Mikrobglgeovnen kan bli skadet derom det ikke er satt inn mat eller
ved feil innhold. Bruk derfor ikke ovnen til forvarming av servise eller
til tarking av urter og liknende.

P> Ikke sla pa mikrobglgeovnen far du har satt inn mat eller egnet ser-
vise i mikrobglgeovnen, og bruk den kun nar dreietallerkenen er satt
inn.



Sikkerhetsregler

P | lukkede beholdere eller flasker oppstar et trykk ved oppvarming,
som kan fare til eksplosjon. Mat og vaeske skal aldri varmes opp i luk-
kede beholdere eller flasker.

Ta av lokket og smukken pa tateflasken far den varmes.

P Ved oppvarming av mat dannes varmen direkte i maten, som derfor vil
veere varmere enn serviset. Serviset blir bare varmt pa grunn av varmeo-
verfgringen fra maten. Kontroller at maten har gnsket temperatur nar den
er tatt ut av ovnen. Ikke vurder ut fra temperaturen pa serviset! Pass
spesielt pa temperaturen nar du varmer opp babymat! Rar godt i
maten eller rist den etter oppvarmingen. Kontroller at maten har riktig
temperatur, slik at barnet ikke brenner seg.

P Ved koking, spesielt ved ettervarming av veeske med mikrobglge, kan
det forekomme at koketemperaturen er nadd uten at de typiske damp-
boblene stiger opp. Veesken koker ikke jevnt. Ved slik forsinket koking
kan det plutselig dannes dampbobler nar beholderen tas ut av ovnen
eller ristes. Det skjer en eksplosjonsartet overkoking. Fare for forbren-
ning!

Dannelsen av dampbobler kan veere sa sterk at ovnsdaren apnes av seg
selv. Stor fare for skade! Rar i veesken far oppvarming/koking. Vent i
minst 20 sekunder etter oppvarmingen, fer du tar glasset ut av ovns-
rommet. Du kan ogsa sette en glasstav eller lignende i glasset under
oppvarmingen.

P Hold dgren lukket hvis det utvikles rayk fra maten i ovnsrommet,
slik at eventuelle flammer kveles.

Avbryt prosessen ved & sld av mikrobglgeovnen og trekk ut stepselet.
Apne daren fgrst nar rgyken er forsvunnet.

P Olje og fett kan selvantennes ved overoppheting. Ikke la mikro-
balgeovnen veere uten tilsyn nar du bruker olje og fett. Ikke bruk ov-
nen til fritering. Slukk aldri olje- og fettbranner med vann. Sla av ov-
nen og kvel flammene ved & la deren veere lukket.

P Antennelige gjenstander i neerheten av mikrobglgeovnen kan be-
gynne a brenne pga. de haye temperaturene som oppstar nar mikro-
balgeovnen er slatt pa. Bruk aldri mikrobalgeovnen til oppvarming av
rom.

P Hvis du bruker alkoholholdige drikker ved tilberedning av mat, veer
oppmerksom pa at alkoholen fordamper ved hgye temperaturer.
Denne dampen kan antennes pa varme flater. Du ma aldri varme opp
ufortynnet alkohol. Brannfare!



Sikkerhetsregler

P> Mat som holdes varm eller oppbevares i ovnsrommet kan tarke ut
og fuktigheten fra maten kan fare til korrosjon i mikrobglgeovnen.
Ogsa betjeningspanelet, benkeplaten eller innbyggingsskapet kan bli
skadet. Dekk derfor til maten.

P> For & unnga korrosjon, ma sel fra mat eller vaesker som inneholder
koksalt, fjernes grundig, dersom de havner pa de rustfrie stalveggene
i ovnsrommet.

P Ovnsrommet er varmt etter bruk. Fare for forbrenning! Rengjar ovns-
rommet og tilbeharet, sa snart det er avkjelt. Hvis du venter for lenge blir
rengjeringen ungdvendig vanskelig eller i ekstreme tilfeller umulig.
Kraftige tilsmussinger kan i noen tilfeller skade mikrobglgeovnen og til og
med fare til farlige situasjoner. Brannfare!

Se henvisningene i kapitlet «Rengjering og stell».

P Brannfare! Kunststoffservise som ikke taler mikrobglgeovn kan bli
gdelagt og skade mikrobglgeovnen. Ikke bruk metallbeholdere, alu-
miniumsfolie, bestikk, servise med metallbelegg, blyholdige krystall-
glass, skaler med riflet kant, kunststoffservise som ikke taler haye
temperaturer, servise av tre, metallklips, plast- og papirklips med inn-
vendig metalltrad, plastbeger med aluminiumslokk som ikke er tatt
helt av (se kapittel «Servise for mikrobglgeovnen»).

Dersom slike gjenstander brukes kan serviset bli skadet eller det kan
fare til brannfare.

P Engangsservise av kunststoff méa ha de egenskaper som er nevnt
under «Servise for mikrobglgeovn / Kunststoff».

Hold aye med mikrobalgeovnen nar du varmer opp eller koker mat-
varer i engangsservise av kunststoff, papir eller andre brennbare ma-
terialer.

P Thermoemballasje bestar blant annet av en tynn aluminiumsfolie.
Denne folien reflekterer mikrobglger. Papirlaget kan bli sa kraftig opp-
varmet av mikrobglgene at det begynner a brenne.

Ikke varm mat i thermoemballasje, f.eks. poser for grillet kylling, i ov-
nen.

P Hvis du varmer opp egg uten skall i mikrobalgeovnen, kan egge-
plommen sprute utover med hayt trykk etter kokingen. Stikk flere hull
i den ytre hinnen pa eggeplommen pa forhand.

P Hvis du varmer opp egg med skall med mikrobglger, kan de eksplo-
dere ogsa etter at de er tatt ut av ovnsrommet. Egg med skall ma kun
kokes i spesialservise.

Ikke varm opp hardkokte egg i mikrobglgeovnen.



Sikkerhetsregler

P Matvarer med med hardt skinn eller skall, f.eks. tomater, palser,
poteter, auberginer osv. kan sprekke ved oppvarming. Lag flere hull
eller snitt i slike matvarer, slik at dampen som oppstar kan slippe ut.

P> Servise med hule handtak og handtak pa lokk er ikke egnet for mi-
krobglgedrift. Det kan komme fuktighet inn i hulrommene, og bygge
seg opp et kraftig trykk, som kan fare til at den hule delen eksploderer
(unntak: dersom hulrommene har tilstrekkelig lufting). Ikke bruk slikt
servise.

P> Kvikksglv- eller vaesketermometre er uegnet for de haye tempe-
raturene og gar lett i stykker.

Avbryt programmet for & kontrollere matens temperatur. Bruk et
egnet spesialtermometer for 8 male temperaturen i maten.

P Dampen fra en damprenser kan trenge inn til stremfgrende deler
av mikrobglgeovnen og forarsake en kortslutning. Bruk aldri dampren-
ser for rengjering av ovnen.

Tilbeher

P> Bruk bare originalt tiloeher fra Miele. Hvis andre deler monteres i
eller til ovnen, tapes krav i forbindelse med garanti og/eller produkt-
ansvar.

P> Miele gir opp til 15 ar, men minst 10 ar leveringsgaranti for viktige
reservedeler etter endt produksjon av mikrobalgeovnen.
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For forste gangs bruk

La mikrobglgeovnen sté i ca. 2 timer i
romtemperatur etter at du har pakket
den ut, fer du tar den i bruk.

| lapet av denne tiden vil det forega en
temperaturutjevning mellom ovnen og

omgivelsene. Dette er viktig for elektro-

nikkens videre funksjon.

& Fare for kvelning ved forpaknings-
materialer.

Hvis barn leker med forpaknings-
materialer, kan de vikle seginni f.eks.
folie eller trekke den over hodet og
kveles.

Hold forpakningsmaterialene vekk fra
barn.

m Fjern all emballasje nar du pakker ut
ovnen.

&l
.

Ikke fjern dekselet foran utgangsap-
ningen til mikrobglgene i ovns-
rommet, og heller ikke folien pa inn-
siden av dgren.

m Kontroller ovnen for skader.

& Helsefare pga. @delagt ovn.

Nar mikrobglgeovnen er slatt pa kan
mikrobglger trenge ut, noe som kan
utgjere fare for brukeren.
Mikrobglgeovnen ma ikke tas i bruk
hvis

- deren er bayd.

— degrhengslene er lgse.

- det er synlige hull eller sprekker i ka-
binettet, pa deren eller veggene i
ovnsrommet.

B Rengjor ovnsrommet og tilbeharet
med en svampklut og varmt vann.

Miele

7

m Kleb den vedlagte kort-bruks-
anvisningen slik at den ikke stenger
utluftningsapningene.

L



Installasjon

Pass pa ved innbygging av mikro-
bglgeovnen, at luftinntak og
utluftning kan skje uhindret pa fron-
ten av ovnen.

Ventilasjonsapningene ma derfor ikke
dekkes til av gjenstander! Pass pa at
mellomrommet til kjgkken-
innredningen omkring er minst

2,5 mm pa siden og minst 4 mm pa
oversiden.

Ovnen er egnet for innbygging i et hay-
skap.

Overhold en minimum innbyggings-
hgyde pa 85 cm.

For & baere ovnen, ta tak i kabinettet,
og ikke i rammen. Rammen er ikke
stabil nok for ovnens vekt.

12

Innbyggingsmal

Malene er angitt i mm.



Installasjon
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Installasjon

Tilkobling

e— 595

460,5 E::%

(@ Sett forfra

@ Tilkoblingsledning,
L=1600 mm

® Ingen tilkobling i dette omradet
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Installasjon

Monteringsmateriell

Falgende materiell er vedlagt:

O oL16mmo o]

Innbygging

Mikrobalgeovnen ma bare brukes nar
den er bygd inn.

Tre avstandsstykker er vedlagt. Ett for
hayre skapvegg (R) og to forskjellige for
venstre skapvegg (L), avhengig av om
veggen er 16 eller 19 mm tykk.

m Koble det venstre avstandsstykket
som passer til din veggtykkelse
sammen med en hake.

m Koble den andre haken sammen med
hayre avstandsstykke.

m Kontroller far du fester haken, at skru-
ene er skrudd inn der hvor veggen er
minst 16 mm tykk.

m Marker pa begge skapsidene 420 mm
som mal for avstanden fra underkant-
en av avstandsstykket til nisjebunnen.

m Hold underkanten av avstandsstykket
pa den markerte linjen og trykk ansla-
get til avstandsstykket mot fronten pa
sideveggen.

15



Installasjon

0 ®o

m For & feste de to avstandsstykkene
med hakene, sett en skrue i ett av de
fremre hullene og en skrue i midten av
det bakre avlange hullet.

Det avlange hullet gjer det mulig &
korrigere posisjonen, de to ekstra hul-
lene er reservehull, i tilfelle det er ngd-
vendig & skru pa nytt.

m Skyv mikrobglgeovnen inn i
innbyggingsskapet. Far kabelen med
stopselet gjennom innbyggings-
skapet.

16
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m Fest mikrobglgeovnen med frontram-
men, ved & lgfte den over haken og
feste den.

m Kontroller at mikrobglgeovnen sitter
skikkelig, ved & trykke forsiktig pa den
gvre kanten til frontrammen.

m Kontroller justeringen.

m Koble mikrobglgeovnen til stram-
nettet.



Installasjon

Elektrotilkobling

& Fare for skade pga. en defekt ovn.

Kontroller at mikrobalgeovnen ikke er
skadet far du tar den i bruk.
En defekt ovn ma aldri tas i bruk.

Ovnen er utstyrt med kabel og stepsel
og er klar for tilkobling.

& Brannfare ved overoppheting.
Drift av ovnen ved bruk av flerveis-
stikkontakter og skjgteledninger kan
fare til overbelastning pa kabelen.
Mikrobglgeovnen ma heller ikke bru-
kes i forbindelse med sakalte energi-
sparestapsler. Energitilferselen til
mikrobglgeovnen blir redusert, og
den blir for varm.

Av sikkerhetsgrunner ma du ikke
bruke flerveisstikkontakter eller
skjgteledninger.

Koble til ovnen direkte med original-
kabelen og uten mellomelementer.

Det elektriske anlegget ma veere utfert
iht. nasjonale forskrifter.

En skadet tilkoblingskabel far bare er-
stattes med en tilkoblingskabel av sam-
me type (fas kjgpt hos Mieles service-
avdeling). Av sikkerhetsgrunner skal den
kun skiftes ut av en kvalifisert fagperson
eller Mieles serviceavdeling.

De nedvendige tilkoblingsdata finner du
pa typeskiltet, som befinner seg pa den
innvendige fronten eller pa siden av ov-
nen.

Kontroller at opplysningene pa type-
skiltet stemmer med dataene for
elektroanlegget. De ma stemme over-
ens.

Ved tvil, ta kontakt med en autorisert
elektroinstallatar.

Midlertidig eller permanent drift pa et
selvforsynt energiforsyningssystem eller
et energiforsyningssystem som ikke er
synkronisert med stremforsyningen
(som f.eks. gynettverk, backup-
systemer), er mulig. Forutsetning for
drift er at energiforsyningssystemet
overholder retningslinjene i EN 50160
eller tilsvarende.

Funksjon og drift av sikkerhetstiltakene i
husinstallasjonen og i dette produktet
fra Miele ma ogsa sikres ved drift av gy-
nettverk, eller ved drift som ikke er syn-
kronisert med stremforsyningen, even-
tuelt erstattes av likeverdige tiltak i
installasjonen. Eksempelvis som be-
skrevet i den aktuelle publiseringen av
VDE-AR-E 2510-2.
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Aktivt miljgvern

Retur og gjenvinning av embal-
lasjen

Emballasjen benyttes til handtering og
beskytter produktet mot transport-
skader. Emballasjematerialene er valgt
med sikte pa miljgvennlighet og avfalls-
behandling og kan derfor generelt gjen-
vinnes.

Gjenvinning av emballasjen til material-
kretslgpet medfaerer besparelser av
rastoffer. Benytt deg av materialspesifik-
ke gjenvinningsstasjoner og returmulig-
heter. Miele-forhandleren tar transport-
emballasjen i retur.
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Retur og gjenvinning av det
gamle produktet

)

Benytt i stedet de offentlige retur-
punktene for innlevering og gjenvinning
av slike produkter. Produktene kan
leveres gratis til kommunale
gjenvinningsstasjoner, forhandlere av til-
svarende produkter eller til Miele. For
mer informasjon, se www.miele.no. Du
er selv juridisk ansvarlig for a slette per-
sonlige data som maétte befinne segi de
gamle produktene. Du er rettslig forplik-
tet til & ta ut gamle batterier, akkumu-
latorer og lamper som ikke sitter fast i
produktet, og som kan tas ut uten at de
blir edelagt. Ta dem med til et egnet
returpunkt, der de kan leveres gratis.
Sorg for at produktet oppbevares util-
gjengelig for barn til det kjgres bort.



Beskrivelse av ovnen
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Betjeningsomrade
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o
o

Start
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(® Display for visning av klokkeslett og
informasjon om betjening

@ Piltastene A og V for & bla i valg-
listen og for endring av verdier

(3 Tasten OK for & bekrefte verdiene, for
a hente frem funksjoner og for a lagre
innstillinger

@ Forskjellige effekttrinn for mikrobalge
(® Automatikkprogrammer
(® Varselur

@ Tasten "= for valg
av produktinnstillinger

Starttast / Pluss ett minutt / Hurtig-
mikro

(® Stopptast / Slettetast
Derapner



Funksjonsbeskrivelse

| mikrobglgeovnen er det en magnetron.
Den omdanner strgmmen til elektro-
magnetiske bglger - mikrobglger. Disse
bglgene blir fordelt jevnt i ovhsrommet
og blir i tillegg reflektert fra veggene i
ovnsrommet, som er av metall. Pa den
maten nar mikrobglgene frem til maten
og trenger inn i den fra alle kanter. Nar
dreietallerkenen er koblet inn, blir fordel-
ingen av mikrobglgene optimal.

For at mikrobalgene skal kunne na frem
til maten, ma de kunne trenge gjennom
serviset. Mikrobeglger trenger gjennom
porselen, glass, papp, kunststoff, men
ikke metall. Bruk derfor ikke servise av
metall og heller ikke servise som er be-
lagt med metall, f.eks. metallholdig de-
kor. Metallet reflekterer mikrobglgene,
og det kan dannes gnister. Mikrobglgene
kan ikke absorberes.

Mikrobglgene trenger gjennom serviset
og direkte inn i maten nar egnet servise
brukes. Maten bestar av mange sma
molekyler. Mikrobglgene setter disse
molekylene — szerlig vannmolekylene — i
sterke svingninger, ca. 2,5 milliarder
ganger i sekundet. Dermed dannes det
varme. Den utvikler seg farst i ytterkant-
ene av maten, sa innover mot midten. Jo
mer vann matvaren inneholder, desto
hurtigere blir den oppvarmet eller kokt.

Varmen dannes altsa direkte i maten.
Dette gir felgende fordeler:

- Ved mikrobglgedrift kan maten vanlig-
vis tilberedes uten eller med bare litt
veeske eller fett.

- Tiningen, oppvarmingen og kokingen
gar fortere enn i en vanlig stekeovn.
-De fleste neeringsstoffene, f.eks. vita-
miner og mineraler beholdes.

- Det meste av matens naturlige farge
og smak beholdes.

Produksjonen av mikrobglger stanser sa
snart programmet blir avbrutt eller
ovnsdaren blir dpnet. Under et program
gir den lukkede, intakte deren tilstrek-
kelig beskyttelse mot mikrobglger.
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Effektbeskrivelse

Med mikrobglgeovnen kan mat tines,
varmes eller kokes pa kort tid.

Mikrobgalgeovnen kan brukes til
felgende:

- Matvarer kan - ved innstilling av mikro-
balgeeffekt og tid - tines, varmes opp
eller kokes.

- Dypfryste ferdigretter kan tines og der-
etter varmes opp eller kokes.

- Mikrobglgeovnen kan videre brukes
som en «liten kjgkkenhjelper», f.eks. til
a heve gjeerdeig, smelte sjokolade og
smar, lase opp gelatin, lage kakeglasur,
hermetisere sma mengder frukt, grenn-
saker og kjott.
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Driftsfunksjoner
Mikrobeglge-solodrift

Denne funksjonen er egnet til tining,
oppvarming og koking.

Automatikkprogrammer

Mikrobglgeovnen har fglgende
automatikkprogrammer:

- 5 tineprogrammer
(A1til AB),

- 3 tilberedningsprogrammer for frosne
matvarer
(AGtilA8)

- 3 tilberedningsprogrammer for ferske
matvarer
(A 9til A1)

Programmene er avhengige av vekt, dvs.
du mé legge inn vekten p& matvarene.
Vekten pa matvarene kan enten vises i
gram (g) eller i pund (Ib) (se «Endring av
produktinnstillinger»).



Servise for mikrobeglgeovnen

Mikrobglgene Materiale og form

Servisets materiale og form pavirker
oppvarmings- og koketidene. Runde og
ovale flate fat er velegnet. Maten blir
jevnere oppvarmet i slike former enn i
kantede skaler.

& Fare for & skade seg pa hule
handtak og handtak pa lokk.

Ved bruk av servise med hule deler,

- reflekteres av metall. hvor fuktighet kan trenge inn, er det
fare for at det bygger seg opp et kraf-

/ tig trykk, som kan fare til at den hule
delen eksploderer.

\ / Ikke bruk servise med hule handtak
og lokk med handtak, med mindre

disse hule delene har tilstrekkelig luf-

ting.
Metall
) T(rengteiggfennom glass, porselen, Metallbeholdere, aluminiumsfolie,
unststott, papp. bestikk hgrer ikke hjemme i mikro-

balgeovnen, heller ikke servise med
metallbelegg (dekor, f.eks. gullkant,
koboltblatt). Metallet reflekterer
mikrobglgene og forhindrer dermed
kokeprosessen.

Ikke bruk kunststoffoeger med alumi-
niumslokk som ikke er fjernet full-
stendig.

- Ferdigretter i aluminiumsformer
kan tines og varmes opp i denne ovnen.

/N Brannfare ved bruk av uegnet Viktig: Fjern lokket p& formen, og formen
servise. méa minst std 2 cm fra ovnsveggene.

Servise som ikke taler mikrobglgeovn Oppvarmingen av maten skjer bare

kan bli adelagt og skade mikrobglge- ovenfra. Hvis du tar retten ut av alumini-
ovnen umsformen og legger den i en skal som

- . er egnet for mikrobalgeovn, blir varme-
Falg henvisningene om servise. . R
fordelingen vanligvis jevnere.

- absorberes av maten.

Veer oppmerksom pa at det kan det
oppsta knitring og gnister ved bruk av
aluminiumsformer.
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Servise for mikrobeglgeovnen

- Stykker av aluminiumsfolie

Folien ma veere minst 2 cm fra veg-
gene i ovnsrommet. Den ma ikke be-
rore veggene!

- Metallspyd og -klemmer
Slike metalldeler kan brukes hvis kjatt-
stykket er mye stgrre enn metalldelen.

Serviseglasurer, farger

Noen serviseglasurer og farger inne-
holder metall. Slikt servise er derfor
ikke egnet.

Glass

[ldfast glass eller glasskeramikk egner
seg meget godt.

Krystallglass inneholder vanligvis bly
og kan ga i stykker i mikrobalgeovnen.
Det er derfor ikke egnet.

Porselen

Porselensservise egner seg godt.

Det ma imidlertid ikke ha metallde-
kor, f.eks. gullkant, heller ikke hule
handtak.

Steingods

Dekorert steingods kan brukes hvis de-
koren er under glasuren.

Steingods kan bli varmt.
Bruk grytevotter.

Tre

Vannet i treet fordamper under tilbe-
redningsprosessen. Det tarker ut tre-
verket og det oppstar sprekker.

Beholdere av tre er derfor ikke egnet.
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Kunststoff

& Skader pga. varmegmfintlig
kunststoff.

Kunststoffservise ma veere varmebe-
standig og tale temperaturer pa minst
110 °C. Ellers vil det bli deformert og
kunststoffet kan blande seg med
maten.

Kunststoffservise kan kun benyttes
med funksjonen mikrobalge-solodrift.

Kokeposer av kunststoff kan brukes
til oppvarming og koking, hvis du
forst stikker noen hull i posen. Slik
kan dampen slippe ut av posen. Der-
med blir det ingen trykkekning, og
posen sprekker ikke.

Det finnes ogsa spesielle dampkoke-
poser, som det ikke ma a stikkes i. Falg
anvisningene pa forpakningen.

& Brannfare ved bruk av uegnet
material.

Metallklips samt kunststoff- og papir-
klips med innlagt metalltrad kan an-
tenne.

Unngé disse klipsene.



Servise for mikrobeglgeovnen

Engangsbeholdere

& Brannfare ved bruk av uegnet
servise.

Engangsbeholdere av kunststoff, pa-
pir eller andre brennbare materialer
kan antenne.

Hold gye med ovnen nar du varmer
opp eller koker matvarer i engangs-
servise av kunststoff, papir eller
andre brennbare materialer.

Av hensyn til miljget anbefaler vi helst &
unnga engangsbeholdere.

Teste servise

Hvis du er usikker pa om glass-, leire-
eller porselensservise er egnet for
mikrobglgeovn, kan du teste det slik:

m Still det tommme serviset midt i ovns-
rommet.

m Lukk deren.
m Velg det hayeste effekttrinnet.

m Bekreft den blinkende O for minuttene
med OK.

B Legginn 30 sekunder med piltastene
N og V og bekreft med OK.

m Trykk pa Start-tasten.

Dersom du harer gnistrelyder etter-
fulgt av gnister under testen, ma du
sl& av ovnen umiddelbart (trykk pa
tasten Stop/C to ganger). Servise
som utlegser en slik reaksjon egner
seg ikke for mikrobglgeovn. Hvis du
er i tvil, spar produsenten eller leve-
randaren, om serviset taler mikro-
bglgeovn.

Med denne testen kan du ikke kon-

trollere om hulrommene i handtak er
tilstrekkelig utluftet.
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Servise for mikrobeglgeovnen

Et lokk

- forhindrer for stort damputslipp, spe-
sielt ved lengre oppvarming.

- fremskynder oppvarmingen av maten.
- forhindrer utterking av maten.
- forhindrer at ovnsrommet blir skittent.

m Dekk derfor alltid til maten under
mikrobglge-solodrift med et lokk, som
er egnet for mikrobglgeovn.

Egnede lokk er tilgjengelig i butikk.

& Skader pga. varmegmfintlig
kunststoff.

Materialet i lokket taler normalt en
temperatur pé inntil 110 °C (se pro-
dusentens angivelser). Ved hayere
temperaturer kan kunststoffet bli de-
formert og blande seg med maten.
Lokket skal kun benyttes i mikro-
bglgeovnen, og kun til ren mikro-
bglge-solodrift.
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& Skader pga. tildekkede apninger.

Ved sma beholdere kan lokket tette
igjen beholderen, slik at vanndampen
ikke kommer ut av dpningene pa
siden av lokket. Lokket blir for varmt
og kan smelte.

Pass pa at lokket ikke tetter igjen
beholderen.

Ikke bruk lokk nar
- du varmer panert mat.
- retten skal ha spra skorpe, f.eks. toast.

& Eksplosjonsfare pga. trykk som
bygges opp.

| lukkede beholdere eller flasker opp-
star et trykk ved oppvarming, som
kan fere til eksplosjon.

Mat og vaeske skal aldri varmes opp i
lukkede beholdere, som f.eks. baby-
mat. Apne beholderen farst. Ta av
lokket og smukken pa tateflasken far
den varmes.



Forste igangsetting

Mikrobglgeovnen ma bare brukes nar
den er bygd inn.

Nar mikrobglgeovnen er koblet til el-

nettet, er den umiddelbart klar for bruk.

Innstilling av klokkeslett

m Koble mikrobglgeovnen til stram-
nettet.

| displayet vises 12:00. Tallene fer kolon
blinker.

m Still inn timene med piltastene A og
V.

m Bekreft med OK.

m Still inn minuttene med piltastene A
og V.

m Bekreft med OK.

Den innstilte tiden lagres.

Du kan ogsa skifte fra 24-timers format
til 12-timers format (1=pm) (se kapittel
«Endring av produktinnstillinger»).

Du kan stille inn ovnen slik, at klokke-
slettvisningen automatisk kobles ut
hver natt fra kl. 23 til 05 (se kapittel
«Endring av produktinnstillinger»).

Korrigering av klokkeslett
m Trykk pa tasten'=.
| displayet vises P1.
m Trykk OK.

m Korriger timene med piltastene og be-
kreft med OK.

m Still inn minuttene med piltastene og
bekreft med OK.

De endrede tidene lagres.
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Betjening

Apne deren
m Trykk pa darapneren for & apne daren.

Nar mikrobglgeovnen er i drift, blir drift-
en avbrutt nar deren apnes.

Plassering av serviset i ovns-
rommet

Det er gunstigst hvis serviset befinner
seg midt i ovhsrommet.

Dreietallerken

Nar fastskrudde ovner og innbyggings-
ovner benyttes ved en hgyde pa 90 cm
over gulvet eller hayere ma du passe pa
at dreietallerkenen ikke forskyver seg
ved uttak av servise.

Bruk bare mikrobglgeovnen nar dreie-
tallerkenen er satt inn.

Dreietallerkenens funksjon starter auto-
matisk ved hvert program.

Ikke tin, varm opp eller kok matvarer
direkte pa dreietallerkenen. Pass pa at
serviset ikke er stgrre enn dreie-
tallerkenen.

Rar helst om innimellom ev. snu formen,
slik at maten blir oppvarmet sa jevnt
som mulig.

Lukk deren
m Trykk deren igjen.

Hvis dgren blir dpnet nar et program er i
gang, trykk Start for a fortsette.

Hvis daren ikke er skikkelig lukket,
starter ikke mikrobglgeovnen.
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Start av programmet

Mikrobglgeeffekt velges ved a trykke pa
den aktuelle sensortasten.

m Beror sensortasten for snsket effekt-
trinn.

og mikrobglgeeffekten lyser i dis-
playet.

m Still inn gnsket tilberedningstid med
piltastene, farst minuttene og bekreft
med OK.

m Deretter stiller du inn sekundene, og
bekrefter med OK igjen.

m Trykk pa tasten start.

Tilberedningsprosessen starter.

Du kan velge mellom 7 effekttrinn.
Jo hayere trinn, jo mer mikrobglger
havner i matvarene.

Bruk lav mikrobglgeeffekt for &8 varme
opp mat som ikke kan bli rart i eller
snudd under oppvarming eller koking,
eller som har en meget ulik sammenset-
ning.

Kun slik kan varmen fordeles jevnt. En
tilsvarende lenger tid vil fare til ansket
tilberedningsresultat.

Du kan velge en varighet pa inntil 90 mi-
nutter. Unntak: Nar maksimal mikro-
bolgeeffekt er valgt, kan du maksimalt
stille inn en tid pa 15 minutter. Ved ved-
varende bruk av full effekt, kan det fore-
komme at effekten reduseres. Dette
vises i displayet (overopphetingsbeskyt-
telse).

Nedvendig tid avhenger av:

- Utgangstemperaturen til maten. Mat
fra kjgleskapet trenger lenger tid for &
varmes opp, kokes osv. enn mat med
romtemperatur.



Betjening

- Type og kvalitet pad maten. Ferske
grennsaker inneholder mer vann enn
lagrede grennsaker og trenger derfor
kortere koketid.

- Hvor ofte du rarer i eller vender
maten.
Ved hyppig rering eller vending opp-
star en jevn varmefordeling og maten
trenger derfor kortere koketid.

- Mengde matvarer.
Falgende gjelder: Dobbelt mengde -
nesten dobbelt tid
For en mindre matvaremengde forkor-
tes tiden tilsvarende.

- Servisets form og materiale.
«door»-henvisning

Hvis du ikke har lagt inn mat, kan
mikrobglgeovnen bli gdelagt.

Dersom du trykker pa Start uten at
daren har blitt apnet fegrst, vises door i
displayet. Fordi det er lenge siden daren
er blitt apnet (ca. 20 minutter), er det
muligens ikke mat i mikrobglgeovnen.
Start blokkeres til daren blir apnet.

Avbryte program / fortsette pro-
gram

Et program kan til enhver tid . . .
... avbrytes:

m Trykk tasten Stop/C, eller pne daren.
Tiden stanser.

... fortsette

m Lukk deren og trykk pa Start.

Programmet fortsetter.

Endre innstillinger

Hvis du etter programstart finner ut,
at...

..... mikrobglgeeffekten er for lav eller

m Velg ny mikrobglgeeffekt.

... den innstilte tiden er for kort eller

lang:

B Avbryt programmet (trykk Stop/C én
gang), still inn den nye tiden med pil-
tastene og fortsett programmet (trykk
Start),

eller alternativt:

m Huvis du trykker pa Start-tasten under
programmet, gkes tiden med ett mi-
nutt hver gang du trykker Start-tasten
(Unntak: Ved maksimal mikrobalge-
effekt akes tiden med 30 sekunder).

Slette et program
m Trykk to ganger pé tasten Stop/C.

Etter avsluttet program

Etter at programmet er ferdig hares et
akustisk signal. Lyset i ovnsrommet
slukker.

Hvert 5. minutt hares en kort pa-
minnelsessignal de farste 20 minuttene
etter programslutt.

m Trykk tasten Stop/C, dersom du vil
koble ut signalet far tiden.
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Betjening

Varmholdingsautomatikk

Nar et program med minst 450 watt er
slutt, kobles varmholdingsfunksjonen
inn hvis daren forblir lukket og ingen tas-
ter blir trykket.

Deretter kobles varmholdingsfunksjonen
inn etter ca. 2 minutter med 80 watt i
maks 15 minutter.

| displayet lyser (&), 80 W og H:H.
Hvis du dpner dgren nar varmholdings-
automatikken er i gang, trykker en tast

eller betjener en bryter, avbrytes varm-
holdingsfunksjonen.

Varmholdingsautomatikken kan ikke stil-
les inn separat.

Denne funksjonen kan kobles ut (se
«Endring av produktinnstillinger»).
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Hurtigmikro

Det holder & trykke p3 Start/<, for &
bruke ovnen pa maks effekt i ett minutt.
m Trykk pa Start/<.

Uten flere tastetrykk lgper tilberednings-
tiden i 1 minutt pa maks effekt.

Hvis du berarer Start-tasten under drift,
gker tiden med 30 sekunder for hvert
trykk pa starttasten.

Endring av tid og effekt

Du kan endre den lagrede tiden og ef-
fekten, og dermed lagre et hovedpro-
gram.

| effektomrédet inntil 300 Watt, kan det
lagret maks 10 minutter.

Fra 450 Watt, kan det lagret maks 5 mi-
nutter.

B Trykk pa tasten '=.

| displayet vises P 1.

m Velg P 8 med piltastene.

m Bekreft valget med OK.

m Endre effekten og bekreft med OK.

m Endre deretter tiden og bekreft med
OK.

m Hvis du ikke vil endre en innstilling,
trykk OK.

m Hvis du ikke vil endre flere produktinn-
stillinger, trykk Stop/C.

De endrede innstillingene beholdes
etter et strambrudd.




Betjening

Elektronisk barnesikring

Den elektroniske barnesikringen forhind-
rer ugnsket betjening av ovnen.

Innkobling av den elektroniske barne-

sikringen

m Hold tasten OK inne til 6 sekunder er
telt ned i displayet, du harer et lydsig-
nal og ngkkelsymbolet vises i dis-

layet:

Ngkkelsymbolet slukker etter kort tid.

Alle funksjonene er na sperret. Kun
varseluret kan brukes nar den elektro-
niske barnesikringen er aktivert (se ka-
pittel «Varselur»).

Den elektroniske barnesikringen ma
kobles inn pa nytt etter et strgm-
brudd.

Deaktivering av den elektroniske
barnesikringen

m Hvis du vil oppheve den elektroniske
barnesikringen, hold tasten OK'inne i
noen sekunder, til du hgrer et lydsig-
nal.

Bruk av varselur

Du kan stille inn en varselurtid for a
overvake eksterne prosesser, som f.eks.
til & koke egg. Den innstilte tiden teller
ned sekundvis.

m Trykk pa tasten Q.

m Legg inn minuttene til ensket varselur-
tid med piltastene, og bekreft med
OK.

m Legg deretter inn sekundene til gnsket
varselurtid, og bekreft med OK.

[\ lyser i displayet og tiden teller ned
baklengs.

Etter at tiden er utlgpt hares et signal,
som gjentas noen ganger.

L) blinker og tiden teller oppover. Der-
med kan du se hvor lang tid som har
gatt siden varselurtiden var ferdig.

m Beror tasten £, for & stoppe proses-
sen.

Korrigering av varselurtiden
m Trykk pd tasten Q.
Den pagaende varselurtiden er stoppet.

m Endre varselurtiden med piltastene og
bekreft med OK.

Varselurtiden forsetter.

Slette varselurtiden

m Trykk pa Stop/C-tasten.

Den pagaende varselurtiden er av-
sluttet.

Bruk av varselur pluss mikrobglgepro-
gram

Du kan stille inn varseluret i tillegg til et
program. Tiden for varseluret gar da i
bakgrunnen.

m Trykk pa tasten £) under tilbered-
ningsprosessen.

m Still inn gnsket varselurtid med pil-
tastene og bekreft med OK.

Etter et par sekunder returnerer dis-
playet til det programmet som eri gang.
Den varselurtiden som gar i bakgrunnen
vises ved det lysende symbolet 2.

Hvis du trykker p8 tasten £\ under til-
beredningsprosessen, vises de aktuelle
verdiene for varseluret.
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Betjening - automatikkprogrammer

Alle automatikkprogrammene er vekt-
avhengige.

Vekten pa matvarene kan enten vises i
gram (g) eller i pund (Ib) (se «Endring av
produktinnstillinger»).

Angi vekten pa matvaren etter at du har
valgt et program. Mikrobglgeovnen
overtar automatisk den tiden som er
programmert for denne vekten.

Veer oppmerksom pa de minuttene som
er angitt for romtemperatur (utjevnings-
tid), slik at varmen blir jevnt fordelt i
maten.

Tineautomatikk

Det er 5 programmer for opptining av
forskjellige matvarer. Utjevningstiden i
A 3 er inntil 30 minutter, avhenging av
vekt, ved andre programmer ca. 10 mi-
nutter.

A1

Biff, kotelett

A2

Kjottdeig

A3

Kylling

Ad&s

Kaker

A5

Braed

Dette programmet egner seg ekstra
godt til tining av oppskaret bred. Legg
skivene hver for seg, hvis mulig, eller ta
de fra hverandre etter halvparten av
tiden.
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Kokeautomatikk

Det finnes 3 programmer for frosne og 3
for ferske matvarer.

Utjevningstid for disse programmene er
ca. 2 minutter.

Tilberedning av frosne matvarer
A6 {0

Grgnnsaker

AT

Ferdigretter, som kan rgres i

A8 =

Sufflé, grateng

Tilberedning av ferske matvarer
A9 {0

Grgnnsaker

A10

Poteter

A1l rx®

Fisk



Betjening - automatikkprogrammer

Bruk av automatikkprogrammer
m Trykk p& tasten [autd).

m Bruk piltastene til & velge ansket pro-
gram i listen med automatikk-
programmer.

m Bekreft valget med OK.

| displayet lyser for mikrobelge og
den laveste vekten for maten i det valgte
programmet.

Startsymbolet <> og g eller Ib blinker
som oppfordring til & oppgi vekt.

m Korriger vekten pad maten med pil-
tastene.

m Start programmet.

Tiden begynner a ga, og mikrobglgesym-
bolet lyser.

Etter at halve koketiden er gatt, hgres et
signal.

m Avbryt programmet for a snu eller rgre
i maten - hvis det er mulig - og fort-
sett deretter programmet.

Ved behov kan de programmerte tidene
forlenges med et par minutter mens
programmet er i gang (berar Start-
tasten sd mange ganger, at gnsket tid
vises i displayet). Det er kun mulig 8 oke
tiden med noen fa minutter. Dette gjel-
der for alle programmene.

Etter at programmet er ferdig hares et
akustisk signal.
Lyset i ovnsrommet slukker.
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Oppskrifter - automatikkprogrammer

Her falger noen forslag til oppskrifter for
automatikkprogrammene «Tilberedning
av ferske matvarer», som du kan sup-
plere eller variere.

Hvis vekten overskrides i de for-
skjellige programmene, blir ikke
maten kokt tilstrekkelig.
Hold deg til angitt vekt.

A 9 {f Grennsaker
Fremgangsmate

Vask og rens greannsakene og legg dem i
en form. Tilsett 3—4 spiseskjeer vann og
litt salt eller andre krydder, avhengig av
ferskhet og fuktighetsinnhold. Oppgi
vekten inkludert vann og tilbered i den
tildekkede formen. Etter ca. halvparten
av tilberedningstiden hares et signal for
a snu eller rgre om i maten.

Ved tilberedning av grennsaker i saus,
legger du inn vekt inkl. sausingrediense-
ne. Veer oppmerksom pa maksimal vek-
tangivelse.
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Gulretter i kjervelsaus
(2 porsjoner)
Tilberedningstid: 25 — 35 minutter

Ingredienser

350 g gulratter, renset

5 g smear

0,5 dI grennsaksbuljong
75 g créeme fraiche

1 ss hvitvin

Salt, pepper

1 klype sukker

'/, ts sennep

1-2 ss kjarvel, fersk, hakket eller
1 ss kjarvel, tarket og knust
Ca. 1 ss lys sausjevning

Fremgangsmate

Skjeer gulratter i staver (ca. 3 -4 mm
tykke) eller i skiver (3 - 4 mm). Bland
smar, buljong, créme fraiche og alle de
andre ingrediensene og legg de i en form
sammen med gulrgttene. Tilbered til-
dekket, rar om nér signalet heres.

Innstilling: Ferske matvarer A 9 §§
Vekt: 525 g
Niva: Dreietallerken



Oppskrifter - automatikkprogrammer

Gylne poteter (3 porsjoner)
Tilberedningstid: 25 — 35 minutter

Ingredienser

500 g skrelte poteter

1 lagk, finhakket

10 g smear

1- 2 ss karripulver

2,5 dl grennsaksbuljong
0,5 dl flgte

125 g erter (frosne)
Salt, pepper

Fremgangsmate

Skjeer potetene i grove terninger (ca. 3 x
3 cm), eller bruk sma poteter. Legg alle
ingrediensene i en tilstrekkelig stor form
og bland. Tilbered tildekket, rar om nar
signalet hgres og fortsett tilberedelsen.

Innstilling: Ferske matvarer A 10 &%
Vekt: 800 g
Niva: Dreietallerken

A 11 = Fisk: Fisk i karri
(4 porsjoner)
Tilberedningstid: 35 — 45 minutter

Ingredienser

300 g ananasbiter
1 red paprika

1 liten banan

500 g uerfilet

3 ss sitronsaft

30 g smer

1dl hvitvin

1dl ananassaft
Salt, sukker, chilipepper
2 ss lys sausjevning

Fremgangsmate

Skjeer fiskefileten i terninger, legg fisken i
en form og hell sitronsaft over. Del pa-
prikaen i fire, rens den og skjeer den i
smale strimler. Skrell bananen og skjeer
den i skiver. Ha bananen sammen med
paprika og ananasskiver i formen
sammen med fisken og bland. Tilsett
smar. Bland vin, saft, krydder og jevning
og hell det i formen. Bland alt godt og
kok det tildekket.

Innstilling: Ferske matvarer A 11 =®»
Vekt: ca. 1200 g
Niva: Dreietallerken

35



Endring av produktinnstillinger

For noen av mikrobglgeovnens innstillinger kan du velge et alternativ.

De innstillingene som kan endres er oppfart i tabellen pa neste side.
Fabrikkinnstillingene er merket med en stjerne*.

Ga frem slik for & endre en innstilling:

m Trykk pa tasten'=.

| displayet vises P 1.

m Velg den innstillingen du vil endre med piltastene.
m Bekreft valget med OK.

m Avhengig av innstilling kan du na legge inn verdier med piltastene eller velge
innstillingsmuligheter.

m Hvis du ikke vil endre en innstilling og vil skifte til en annen innstilling, trykk pa
OK-tasten.

m Hvis du ikke vil endre flere produktinnstillinger, trykk Stop/C.

De endrede innstillingene beholdes etter et strembrudd.

Innstilling Innstillingsmuligheter (* fabrikkinnstilling)

P! | Innstilling av klokke- | Timer | Legg inn timene med piltastene.

slett

Mi- Legg inn minuttene med piltastene.
nutter

P2 | Signaltoner 50 Signaltonene er slatt av.
Sih* Signaltonene er innkoblet.

P 3 | Tastetone 50 Tastetonen er koblet ut.

S1* Tastetonene er koblet inn.

P4 | Klokkeslettformat 24 h * | 24-timers visning er koblet inn.

12 h 12-timers visning er koblet inn.

P 5 | Nattutkobling 580* | Nattutkoblingen er utkoblet.
51 Nattutkoblingen er koblet inn. | tidsrommet
fra kl 23 til 5 er klokkeslettvisningen avslatt.
P& | Vektenhet 50* | Vekten pa matvaren vises i gram (g).
51 Vekten p& matvaren vises i pund (Ib).
P Varn:(f;oldingsauto- 50 Varmholdingsautomatikken er utkoblet.
mati

Si* Varmholdingsautomatikken er innkoblet.
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Endring av produktinnstillinger

Innstilling Innstillingsmuligheter (* fabrikkinnstilling)

P8 | Hurtigmikro Effekt | Den maksimale effekten kan forandres.

Varig- | Varigheten pa 1 minutt kan forandres.

het

P9 | «door»-henvisning |58 «door»-henvisningen vises ikke.

Sih* «door»-henvisningen vises hvis dagren ikke
har blitt &pnet pa ca. 20 minutter. Start er
blokkert.

PI0 | Messeinnstilling (for | 5 0* | Messeinnstillingen er ikke aktiv. Nar en aktiv
presentasjon av ov- messeinnstilling blir deaktivert, vises _ _
nen hos forhandlere en kort stund i displayet.

ZlcliﬁirnrngaerTesser/l ut- 5! Messeinnstillingen er aktiv. Ved & trykke pa
en av tastene eller en bryter vises 1E5_ kort i
displayet. Ovnen er ikke klar for bruk.

P 0 | Fabrikkinnstillinger | 58 Fabrikkinnstillingene ble endret.

S1* Fabrikkinnstillingene blir gjenopprettet eller

er ikke blitt forandret.
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Oppvarming

Velg falgende mikrobglgeeffekt for opp-

. & Fare for & skade seg ved overkok-
varming av matvarer:

ing.

Drikker 900 watt Ved koking, spesielt ved ettervarming
av vaeske med mikrobglge, kan det

Matvarer 600 watt forekomme at koketemperaturen er

Baby-, barnemat 450 watt nadd uten at de typiske dampboble-

& Fare for & brenne seg pa den
sveert varme naeringen.

Baby- og barnemat ma ikke bli for
varm.

Varm den derfor kun 1/2 til 1 minutt
ved 450 watt.

Tips for oppvarming

& Eksplosjonsfare pga. trykk som
bygges opp.

| lukkede beholdere eller flasker opp-
star et trykk ved oppvarming, som
kan fare til eksplosjon.

Mat og vaeske skal aldri varmes opp i
lukkede beholdere, som f.eks. baby-
mat. Apne beholderen fgrst. Ta av
lokket og smukken pa tateflasken far

ne stiger opp. Veesken koker ikke
jevnt. Ved slik forsinket koking kan
det plutselig dannes dampbobler nar
beholderen tas ut av ovnen eller ris-
tes. Det skjer en eksplosjonsartet
overkoking. Dannelsen av dampbob-
ler kan veere sa sterk at ovnsdaren
apnes av seg selv.

Unnga forsinket koking, ved a rere i
veesken fgr den varmes opp. Vent i
minst 20 sekunder etter oppvar-
mingen, fer du tar glasset ut av ovns-
rommet. Du kan ogsa sette en glas-
stav eller lignende i glasset under
oppvarmingen.

Egg kan eksplodere.
Ikke varm opp hardkokte egg, heller
ikke uten skall, med mikrobeglge.

den varmes. Serg for at maten alltid blir tilstrek-

kelig oppvarmet.

Hvis du er i tvil om maten er tilstrekkelig
varm, still inn litt lengre tid.

Sterre mengder matvarer ma snus eller
rgres om av og til under oppvarmingen.
Ror ytterkantene inn mot midten, da
maten neermest kantene blir raskere
oppvarmet.
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Oppvarming

Etter oppvarmingen

Veer forsiktig nar du tar ut serviset.
Det kan veere varmt.

Serviset blir ikke varmt av mikrobglgene
(unntak: ovnsfast steingods), men av
varmeoverfgringen fra maten.

La maten sta noen minutter i rom-
temperatur etter oppvarming, slik at
varmen fordeler seg jevnt i maten. Tem-
peraturene jevnes ut.

& Fare for a brenne seg pa for
varme matvarer.

Maten kan bli sveert varm etter
oppvarmingen.

Etter oppvarming av maten, spesielt
baby- og barnemat: rist eller ror i
maten/drikken og kontroller at den
ikke er for varm.
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Tilberedning

Legg maten i en skal som er egnet for
mikrobglgeovn og dekk til.

For koking er det fornuftig a farst velge
en effekt pad 900 watt for oppkok og for
skansom viderekoking 450 watt.

For mat som skal svelle, f.eks. risgret og
semulegreat, still farst inn 900 watt og
deretter 150 watt.

Tips for tilberedning

Koketidene for grannsaker er avhengig
av grennsakenes beskaffenhet. Ferske
grennsaker inneholder mer vann og blir
derfor hurtigere kokt. Tilsett litt vann til
lagrede grannsaker.

Mat fra kjeleskapet trenger lengre koke-
tid enn mat med romtemperatur.

& Helsefare pga. for kort tilbered-
ningstid.

Spesielt lett bedervelige matvarer,
som f.eks. fisk, ma kokes tilstrekkelig
lenge.

Det er viktig & vaere oppmerksom pa
de angitte koketidene ved koking av
slik mat.

Stikk eller snitt flere ganger i mat med
hardt skinn eller skall, f.eks. tomater,
polser, kokte poteter med skall og au-
berginer, slik at damp som oppstar kan
slippe ut og maten ikke sprekker.

/N Fare for & skade seg pa egg med
skall.

Egg med skall kan eksplodere, ogsa
etter at de er tatt ut av ovnsrommet.
Kok egg med skall kun i spesial-
servise i mikrobglgeovnen.
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& Fare for & brenne seg pa egg uten
skall.

Hvis du varmer opp egg uten skall,
kan eggeplommen sprute utover med
hayt trykk etter kokingen.

Du kan koke egg uten skall, hvis du
har stukket hull i hinnen pa egge-
plommen flere ganger pa forhand.

Etter kokingen

Veer forsiktig nar du tar ut serviset!
Det kan veere varmt.

Serviset blir ikke varmt av mikrobglgene
(unntak: ovnsfast steingods), men av
varmeoverfaringen fra maten.

La maten sta noen minutter i rom-
temperatur etter kokingen (utjevnings-
tid), slik at varmen fordeler seg jevnt i
maten. Temperaturene jevnes ut.



Tining

& Helsefare dersom man fryser inn
maten pa nytt.

Matvarer som har veert tint helt eller
delvis kan miste neeringsverdi eller
forderves, dersom du fryser dem pa
nytt.

Matvarer som er tint ma ikke fryses
inn igjen. Bruk dem sa raskt som
mulig. Hvis du koker eller steker
maten, kan du fryse den pa nytt.

- 80 watt:
For tining av sveert gmfintlige mat-
varer, f.eks. flate, smar, flate- og smar-
kremkaker, ost.

- 150 watt:
For tining av andre matvarer.

Ta frossen mat ut av emballasjen, legg
den i servise som er egnet for mikro-
bglgeovn og la den tine utildekket. Snu
maten etter halve opptiningstiden, del
den eventuelt opp eller rgr i den.

& Helsefare pga. fare for salmonel-
la.

Ved tining av fugl er renslighet ekstra
viktig.

Vaeske som har rent ut under tining
ma aldri brukes.

Kjett, fugl og fisk behaver ikke a veere
fullstendig tint far pafalgende koking.
Det er tilstrekkelig at maten er halvtint.
Overflaten er da myk nok til & ta opp
krydder.

Tining og pafelgende tilbered-
ning

Dypfryst mat kan tines og deretter var-
mes hhv. kokes.

Velg forst 900 watt og deretter
450 watt.

Ta maten ut av emballasjen og legg den i
servise som er egnet for mikrobglgeovn.
Dekk til maten og la den tine og varmes
opp hhv. koke. Unntak: Hakkebiff skal
ikke dekkes til.

Mat med mye vaeske, som supper og
grannsaker ma rares om oftere. Skiver
av kjett tas forsiktig fra hverandre etter
halve tiden og snus. Fisk ma ogsa snus
eller halve tiden.

La maten sta noen minutter i rom-
temperatur etter tining og oppvarming/
koking, slik at varmen fordeler seg jev-
nere i maten.
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Hermetisering

| mikrobglgeovnen kan du hermetisere
mindre mengder frukt, grennsaker og
kjott i glass som téler mikrobalge, som
fas kjept i faghandelen. Klargjer glass-
ene som vanlig.

Glassene ma ikke fylles mer enn til 2 cm
under kanten.

Lukk hermetiseringsglassene kun
med klemmer som taler mikrobeglge
eller med gjennomsiktig tape.

Bruk aldri metallklemmer eller glass
med skrulokk eller hermetikkbokser,
for & unnga at det dannes gnister.

Det gunstigste er & hermetisere maks.
fire '/,-liters glass.

m Sett glassene pa dreietallerkenen.

m Fa innholdet i glasset til & «perle»
med en effekt pa 900 watt.

- utgangstemperatur for innholdet i
glassene.

- antall glass.
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Tid fer luftboblene stiger jevnt og tett i
alle glassene:

1 Glass ca. 3 minutter
2 glass ca. 6 minutter
3 glass ca. 9 minutter
4 glass ca. 12 minutter

For frukt og agurker er denne tiden til-
strekkelig for hermetisering.

- gulrgtter ca. 15 minutter,
- erter ca. 25 minutter.

Etter hermetiseringen

Ta glassene ut av ovnen, dekk med et
klede og la dem stéa ca. 24 timer pa et
trekkfritt sted.

Ta av klemmene/tapen og kontroller at
alle glassene er tette.



Eksempler pa anvendelse

syltetay

150 g sukker og Cer-
to (se anv. pa posen)

Matvare Mengde Mikro- |Tid (min) |Henvisninger
bolge-ef-
fekt
(watt)
Smelte smer/ 100 g 450 1:00 —1:10 | Smeltes utildekket
margarin
Smelte sjokola- 100 g 450 3:00 — Smeltes utildekket, rer om av
de 3:30 og til
Lase opp gela- | 1pakke +5 ss vann 450 00:10 — | Leses opp utildekket, rer om
tin 00:30 av og til
Lage kakeglasur 1 pakke + 2,5 dI 450 4-5 Varmes opp utildekket, rer om
veeske av og til
Gjeerdeig Deig av 100 g mel 80 3-— Heves tildekket
Tilberede 1ss (20 g) upoppet 900 3-4 Ha upoppet popcorn i et 1-I-
popcorn popcorn glass, tilberedes tildekket, strg
deretter melis over
Varme opp ko- 20g 600 00:10 — | Utildekket pa en tallerken
kosboller 00:20
Aromatisere sa- 125 ml 150 1-2 Varmes forsiktig opp utildek-
latdressing ket
Temperere 150 g 150 1-2 Legges utildekket pa en taller-
sitrusfrukter ken
Steke frokost- 100 g 900 2-3 Legges utildekket pa kjgkken-
bacon papir
Mykne is 500 g 150 2 Settes utildekket inn i ovnen
Fl& tomater 3 stk. 450 6—-7 Snitt et kryss i tomatene, varm
dem opp tildekket i litt vann,
trekk av skinnet. Tomatene kan
bli sveert varme!
Lage jordbeer- 300 g jordbeer, 900 7-9 Bland bzer og sukker, tilbe-

redes tildekket i en hay bolle

Verdiene i tabellen er veiledende.
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Opplysninger for testinstitutter

Proveretter iht. Mikrobglge- Tid Utjev- | Kommentar
EN 60705 effekt (watt) | (min) | nings-
tid*
(min)
Eggekrem, 300 38-40 120 Servise se norm, mal
1000 g ved gverste kant (25 x
25 cm)
Sandkake (formkake), 600 8 5 Servise se norm, ut-
475 ¢g vendig diameter ved
gverste kant 220 mm,
tilberedes utildekket
Kjottdeig, 600 7 5 Servise se norm, mal
900¢g 450 12 ved gverste kant
250 mm x 124 mm, til-
beredes utildekket
Tine kjott, (kjottdeig) 150 1 5—10 | Service se norm, tines
500¢g utildekket, snu etter
halve tiden
Bringebeer, 150 7 3 Servise se norm, tines
250 ¢g utildekket

* La maten std noen minutter i romtemperatur under utjevningstiden. Da fordeles
temperaturen jevnt i maten.
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Rengjoring og stell

Koble mikrobglgeovnen fra stram-
nettet for rengjeringen (trekk f.eks. ut
stapselet).

Du ma aldri bruke damprenser til ren-
gjoring av mikrobglgeovnen.

Dampen fra en damprenser kan tren-
ge inn til stramfgrende deler av
mikrobglgeovnen og utlgse en kort-
slutning.

Ovnsrom, innsiden av deren

& Fare for forbrenning pga. varmt
ovnsrom.

Umiddelbart etter bruk kan ovns-
rommet veere for varmt for rengjering.
Rengjer ovnsrommet sa snart det er
avkjolt.

& Brannfare pga. skittent ovnsrom.

Kraftige tilsmussinger kan i noen til-
feller skade mikrobalgeovnen og til og
med fare til farlige situasjoner pga.
brannfare.

Ikke vent for lenge med rengjaringen,
slik at det blir vanskelig & rengjgre
eller i ekstreme tilfeller umulig.

&l
.

Ikke fjern dekselet foran utgangsap-
ningen til mikrobglgene i ovns-
rommet, og heller ikke folien pa inn-
siden av deren.

Hverken vann eller gjenstander ma
komme inn i ventilasjonsapningen i
mikrobglgeovnen.

Ikke bruk for fuktig klut i ovnsrommet,
ellers kan det komme fuktighet inn i
apningene.

Ikke bruk skuremiddel, det lager riper.

Lukt i ovnsrommet blir ngytralisert hvis
du koker opp vann med litt sitronsaft et
par minutter i ovnen.

Ovnsrommet og innsiden av daren ren-
gjores med et mildt rengjeringsmiddel
eller med vann tilsatt litt oppvaskmiddel.
Terk deretter med en myk klut.

Hvis ovnsrommet er skittent, varm opp
et glass vann i 2 eller 3 minutter i ovns-
rommet, til vannet koker. Dampen kon-
denserer i ovnsrommet og blater opp
smuss. Na kan du tarke bort urenheter,
eventuelt med litt oppvaskmiddel.
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Rengjoring og stell

& Helsefare pga. @delagt ovn.

Hvis deren er skadet, ma mikrobglge-
ovnen ikke brukes fgr den er reparert
av en servicetekniker som er autori-
sert av Miele. Nar mikrobglgeovnen
er slatt pa kan mikrobelger trenge ut,
noe som kan utgjere fare for
brukeren.

Hold alltid deren ren, og kontroller
den stadig med tanke pa skader.
Mikrobalgeovnen ma ikke tas i bruk
hvis

- degren er bagyd.

— degrhengslene er lgse.

- det er synlige hull eller sprekker i ka-
binettet, pa deren eller veggene i
ovnsrommet.

For rengjering av ovnsrommet kan du:

m Ta ut dreietallerkenen og rengjere den
i oppvaskmaskinen eller med litt
oppvaskmiddel i vann.
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m Rengjor ringen, som ligger under

dreietallerkenen, og ovnsrombunnen
som ligger under den. Ellers vil dreie-
tallerkenen bevege seg ujevnt.

m Rengjer kontaktflatene mellom dreie-

tallerkenen og ringen.

Drei ikke dreiekorset med handen,
det kan skade drivmotoren.



Rengjoring og stell

Front

Hverken vann eller gjenstander ma
komme inn i ventilasjonsapningen i
rammen.

Hvis flekker og sal far virke lenge, kan
de under visse omstendigheter veere
umulige & fjerne og overflatene kan
bli misfarget eller forandret.

Fjern helst flekker pa fronten omga-
ende.

Alle overflatene er emfintlige for riper.

Nar det gjelder glassflater, kan riper
under visse omstendigheter fare til at
glasset gar i stykker.

Alle overflater kan bli misfarget eller
forandret hvis de kommer i kontakt
med uegnede rengjeringsmidler.

Falg derfor rengjaringstipsene.

For a unnga skader pa overflatene,
ikke bruk

rengjeringsmidler som inneholder
soda, ammoniakk, syre eller klorid,

kalklesende rengjaringsmidler,

skurende rengjgringsmidler, f.eks.
skurepulver, skuremelk, universalstein,

lasemiddelholdige rengjaringsmidler,
rengjeringsmidler for rustfritt stal,
maskinoppvaskmiddel,
stekeovnsspray,

glassrens,

skrubbende, harde svamper og bars-
ter, f.eks. grytesvamper,

flekkfjerningssvamp,
skarpe metallskraper.
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Hvis feil oppstar ...

De fleste feil som oppstéar ved daglig bruk, kan du rette pa selv. | mange tilfeller kan
du spare bade tid og penger, fordi du slipper & kontakte serviceavdelingen.
P& www.miele.com/service finner du informasjon om hvordan du kan rette feilene

selv.

Folgende tabeller skal hjelpe deg med & finne arsaken til en feil og til  rette den.

Problem

Arsak og retting

En tilberednings-
prosess kan ikke
startes.

Undersgk

® om ovnsdgren er lukket.

m om den elektroniske barnesikringen er koblet inn (se kapittel
«Betjening», avsnitt «Elektronisk barnesikring»).

m om «door» vises i displayet. Daren har ikke veert apnet pa en
lang stund (ca. 20 minutter) (se kapittel «Betjening», avsnitt
«door-henvisning»).

m om stepselet er satt ordentlig inn.

m om sikringen i husinstallasjonen er koblet ut, fordi det er noe
galt med mikrobglgeovnen, spenningen i huset eller et annet ap-
parat (trekk stapselet ut av stikkontakten, tilkall elektrofagfolk
eller Mieles serviceavdeling, se kapittel «Service»).

Du herer en lyd
etter en tilbered-
ning.

Det er ingen feil. Etter at et program er slutt, forblir kjgleviften
innkoblet en stund, for at det ikke skal avsettes luftfuktighet i
ovnsrommet, pa betjeningspanelet eller pa innbyggingsskapet.
Den slar seg av automatisk.

Displayet er
merkt.

Klokken er mellom 23 og 05, og nattutkobling er aktivert.
m Deaktiver nattutkobling dersom du gnsker a se klokkeslettet
til enhver tid.

Dreietallerkenen
beveger seg
ekstra ujevnt.

Dreietallerkenen kan veere skitten.

m Undersgk om det er smuss mellom dreietallerkenen og ovns-
rombunnen.

m Kontroller at kontaktflatene mellom dreietallerkenen og ring-
en er rene.

m Rengjer omradet rundt dreietallerkenen.

Maten er ikke til-
strekkelig tint,
oppvarmet eller
kokt nar den inn-
stilte tiden er ut-
lopt.

Valg av tid og effekttrinn var ikke riktig.

m Kontroller om du har valgt riktig effekttrinn for den innstilte
tiden.
Jo lavere effekttrinn, desto lengre tid.

B Se etter om programmet er blitt avbrutt og ikke startet igjen.

Mikrobglgefunk-
sjonen virker, men
ikke lyset i ovns-
rommet.

Pzeren er defekt.

Du kan bruke ovnen som vanlig, men lyset virker ikke.

m Kontakt Mieles serviceavdeling dersom du gnsker & skifte
lyspeeren.
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Hvis feil oppstar ...

Problem

Arsak og retting

Det hegres unormal
stoy ved bruk av
mikrobaglger.

Maten er tildekket med aluminiumsfolie.
m Fjern aluminiumsfolien.

Det dannes gnister ved bruk av metallservise.
m Se tips om servise i kapittelet «Servise for mikrobglgeovnen».

Klokkeslettet i
displayet stem-
mer ikke.

Etter et strambrudd telles tiden fra 12:00, som ved farste
igangsetting.

Klokkeslettet ma stilles inn pa nytt.

m Korriger klokkeslettet.

Maten blir for
fort kald.

Pa grunn av mikrobglgenes egenskaper oppstar varmen farst i

ytterkantene av maten og beveger seg sa innover mot midten.

Hvis maten varmes med hgy mikrobglgeeffekt, kan den veere

varm utenpa, men ikke inni. Under temperaturutjevningen et-

terpa, blir maten varmere inni og kaldere utenpa.

m Spesielt ved oppvarming av matretter med forskjellig sam-
mensetning, f.eks. en tallerkenrett, anbefales det derfor a
varme opp med lav effekt og tilsvarende lengre tid.

Mikrobglge-
ovnen kobler seg
ut under et ko-
ke-, oppvar-
mings- eller tine-
program.

Luftsirkulasjonen kan veere utilstrekkelig.
m Kontroller om luftinntaket eller luftutgangen er stengt.
Fjern gjenstandene.

Hvis mikrobglgeovnen blir for varm, kan ovnen kobles ut av sik-
kerhetsgrunner.
m Etter en avkjelingsfase kan du fortsette programmet.

Ovnen kobler seg ut gjentatte ganger.
m Ta kontakt med Mieles serviceavdeling.
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Service

P& www.miele.com/service finner du
informasjon om hvordan du kan rette
feil og om Miele reservedeler.

Kontakt ved feil

Mieles serviceavdeling kan du kontakte
online pd www.miele.no/husholdning/
service.

Kontaktdataene til Mieles service-
avdeling finner du pé slutten av dette
dokumentet.

Serviceavdelingen trenger modell-
betegnelse og serienummer (Fabr./SN/
Nr.). Begge opplysningene finner du pa
typeskiltet.
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Garanti
Garantitiden er 2 ar.

Neermere opplysninger finner du i de
vedlagte garantibetingelsene.
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