Bruksanvisning
Mikrovagsugn

Las ovillkorligen bruksanvisningen fore installation och idrifttagning.
Pa sa vis undviker du skador och olyckor.
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Sakerhetsanvisningar och varningar

Denna mikrovagsugn uppfyller gallande sakerhetskrav. Ett felaktigt
bruk kan dock medfora person- och sakskador.

Las bruksanvisningen noga innan du installerar och tar mikrovags-
ugnen i bruk. Det ar viktigt eftersom den innehaller information om
inbyggnad, sdkerhet, anvandning och underhall. Pa sa vis undviker
du personskador samt skador pa ugnen.

| enlighet med standarden IEC/EN 60335-1 papekar Miele att det
ar viktigt att lasa och folja kapitlet om installation av produkten
samt sakerhetsanvisningarna och varningarna.

Miele tar inget ansvar for skador som har uppstatt pa grund av att
dessa anvisningar inte har foljts.

Spara bruksanvisningen och 6verlamna den vid eventuellt agarbyte!

Anvandningsomrade

P Mikrovagsugnen ar avsedd for privat bruk.
Den ar inte avsedd att anvandas utomhus.

P Mikrovagsugnen far inte anvandas pa en hojd hégre an 2000 m
over havet.

P Anvéand endast mikrovagsugnen inom ramarna for hushall for att tina
upp, varma, tillaga, grilla och koka livsmedel. Inga andra andamal for an-
vandning ar tillatna.

P Om du torkar lattantandliga material i mikrovagsugnen férangas deras
fuktighet. Pa sa vis kan dessa torkas ut och sjalvantanda. Anvand aldrig
mikrovagsugnen till att forvara och torka lattantandligt material.

P> Personer, som péa grund av sina fysiska, sensoriska eller psykiska for-
magor, eller pa grund av bristande erfarenhet eller okunskap, inte ar ka-
pabla att anvanda mikrovagsugnen pa ett sakert satt, maste hallas
under uppsikt vid anvdndningen. De far anvanda mikrovagsugnen utan
uppsikt endast om de fatt utbildning i anvandningen sa att de kan an-
vénda den sdkert. De maste kunna se och forsta riskerna med en felak-
tig anvandning.

P> Pa grund av speciella krav (som till exempel temperatur, fukt, ke-
misk bestandighet, reptalighet och vibration) ar tillagningsutrymmet
utrustat med en speciallampa. Lampan far bara anvandas for det av-
sedda @ndamalet. Den &r inte lampad for vanlig rumsbelysning. Lam-
pan far bara bytas av Miele service eller en behorig elektriker.

P Denna mikrovagsugn har 1 ljuskélla i energieffektivitetsklass E.



Sakerhetsanvisningar och varningar

Om det finns barn i hemmet

P Anvand driftsparren sa att barn inte o6vervakat kan koppla in
mikrovagsugnen eller dndra instéllningar.

P Hall barn under atta ar borta frdn mikrovagsugnen, savida de inte ar
standigt bevakade.

P> Barn aldre &n atta ar far anvanda mikrovagsugnen utan uppsikt en-
dast om de fatt utbildning i anvandningen sa att de kan anvanda den
sakert. Barn maste kunna se och forsta riskerna med en felaktig an-
vandning.

P> Barn far inte rengéra eller underhalla mikrovagsugnen utan uppsikt.

P> Hall uppsikt 6ver barn som befinner sig i narheten av mikrovags-
ugnen. Lat aldrig barn leka med den.

P Kvavningsrisk! Barn kan under lek linda in sig i férpackningsmaterial
(till exempel plastfolie) eller dra det dver huvudet och kvavas. Hall for-
packningsmaterialet borta fran barn.

P Risk for brannskada! Barns hud ar kénsligare for hoga temperaturer
an vuxnas hud. Vid grill med eller utan mikrovagsfunktion blir tillag-
ningsutrymmet, varmeelementet och luckan varma! Se till att barn
inte tar pa mikrovagsugnen under drift.

Teknisk sakerhet

P Skador pa mikrovagsugnen kan riskera din sakerhet. Kontrollera att
den inte har nagra synliga skador. Anvand aldrig en skadad mikrovag-
sugn.

P> For att undvika risker for anvandaren maste anslutningskabeln, om
den ar skadad, bytas ut av Miele service eller en av Miele auktoriserad
fackman.

P Det ar mojligt att tidvis eller permanent anvanda en fristaende eller
icke natsynkron energiférsorjningsenhet (till exempel fristdende elnat-
verk, backupsystem). Driften forutsatter att energiférsorjningsenhe-
ten foljer foreskrifterna enligt EN 50160 eller liknande.

De skyddsatgarder som ska tas pa uppstallningsplatsen och i denna
Miele-produkt vad galler funktion och arbetssatt maste aven saker-
stéllas i fristaende respektive icke natsynkron drift. Vid behov ska at-
garderna ersattas med likvardiga atgarder i installationen. Exempelvis
enligt det som star i aktuell publicering fran VDE-AR-E 2510-2.



Sakerhetsanvisningar och varningar

P Om mikrovagsugnen ar defekt kan mikrovagor komma ut nar den &r
inkopplad, vilket betyder fara for anvandaren. Anvand inte mikrovags-
ugnen om

— luckan ar bojd.

— luckans gangjarn sitter l6st.

— det finns synliga hal eller sprickor i holjet, pa luckan, eller pa ugns-
vaggarna.

P Kontakt med stromférande anslutningar och andring av mikrovags-
ugnens elektriska och mekaniska konstruktion kan utgora fara for anvan-
daren samt leda till funktionsstérningar. Oppna aldrig maskinens holje.

P Anslutningsdata (frekvens och spanning) pa ugnens typskylt maste
absolut 6verensstamma med elnétets, for att undvika skador pa
mikrovagsugnen. Jamfér dessa data innan anslutning. Radfraga i tvek-
samma fall en elektriker.

P Grenuttag eller forlangningskablar uppfyller inte den nédvéandiga séker-
heten (brandfara). Anslut inte mikrovagsugnen till elnidtet med sadana.

P Elsakerheten for mikrovagsugnen kan endast garanteras om den ar an-
sluten till en jordad sakerhetsbrytare. Det ar valdigt viktigt att dessa
grundlaggande sakerhetsforutsattningar foljs, for att utesluta skador som
orsakas av att jordkabel saknas eller brott pa jordkabeln (till exempel elek-
triska stotar). Lat i tveksamma fall en elektriker kontrollera installationen.

P Anvand endast mikrovagsugnen nar den &r monterad. Pa sa vis ga-
ranteras en saker funktion.

P Ej fackmassigt utférda reparationer kan innebéra allvarlig fara for
anvandaren. Reparationer far bara utféras av Miele service eller en
behorig elektriker.

P Garantiansprak gar forlorade om mikrovagsugnen repareras av an-
dra @n av servicepersonal som auktoriserats av Miele.

P> Vid reparationer eller vid rengéring och skotsel maste mikrovags-
ugnen vara skild fran elnatet. Den ar bara skild fran elnatet nar ett av
foljande krav ar uppfyllt:

— maskinens stickkontakt ar urdragen.

Dra inte i elkabeln, utan i stickproppen, for att skilja mikrovagsugnen
fran elnatet.

— huvudstrommen ar avstangd.

— sakringen ar urskruvad eller franslagen.

P Endast om originalreservdelar anvands garanterar Miele att alla sa-
kerhetskrav uppfylls. Defekta delar far endast bytas ut mot originalre-
servdelar.
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Sakerhetsanvisningar och varningar

P Har mikrovagsugnen byggts in bakom en skaplucka far den bara
anvandas nar skapluckan ar 6ppen. Stang inte skapluckan nar mikro-
vagsugnen ar igang. Bakom en stangd skaplucka lagras varme och
fukt. Darigenom kan mikrovagsugn och inbyggnadsskap skadas.
Sténg luckan forst nar mikrovagsugnen har svalnat helt.

P Mikrovagsugnen far inte anvéandas pa uppstallningsplatser som
inte star pa fast mark (till exempel béatar).

Anvandning

/N Risk for brannskada pa grund av grillen.

Mikrovagsugnen blir varm vid grillning med eller utan mikrovags-
funktion. Du kan branna dig pa tillagningsutrymmet, varmeelemen-
tet, maten, tillbehoren och luckan.

Anvand grytvantar nar du skjuter in eller tar ut maten ur ugnen och
vid annan hantering i det heta tillagningsutrymmet.

P> Se till att maten alltid ar tillrackligt uppvarmd och tillagad.

Tiden som kravs beror pa flera faktorer, till exempel utgangstempera-
tur, mangd, typ av mat, och receptandringar.

Eventuella bakterier som finns i maten dédas endast vid tillrackligt
hog temperatur (> 70 C) och tillrackligt lang tid (> 10 min). Anvand i
tveksamma fall den nagot langre tiden.

P Det ar viktigt att temperaturen i maten fordelas jamnt och ér tillrack-
ligt hog.

Vand eller ror om maten, sa att den blir jamnt uppvarmd och beakta de
angivna utjamningstiderna for upphettning, upptining, tillagning. Utjam-
ningstid ar den tid under vilken temperaturen fordelas jamnt i maten.

P Tank pa att tiderna for tillagning, uppvarmning, upptining med mik-
rovagsugn ofta ar betydligt kortare an pa en hall eller i bakugn.

For lang tillagningstid leder till torr mat, och eventuellt till att den
sjalvantander. Brandrisk. Brandrisk forekommer ocksa vid torkning av
brod, smafranskor, blommor, kryddor. Torka inte dessa saker i mikro-
vagsugnen!

P> Kuddar fyllda med korn, kérsbarskarnor eller gelé kan sjalvantanda
aven efter det att de har tagits ut ur mikrovagsugnen efter uppvarm-
ningen. Varm dem inte i mikrovagsugnen. Brandrisk!

P Mikrovagsugnen é&r inte avsedd for rengoring och desinfektion av

forbrukningsvaror. Det uppstar héga temperaturer och darmed risk for
brannskador. Brandrisk!



Sakerhetsanvisningar och varningar

P Mikrovagsugnen kan skadas om den kors utan nagonting i, eller om
maten stoppas in fel. Anvand darfér inte mikrovagsugnen for att for-
varma servis eller torka kryddor och liknande saker.

P Sitt pa mikrovagsugnen forst nar mat eller branningsservis befin-
ner sig i tillagningsutrymmet, och anvand den endast med roterande
skiva i tillagningsutrymmet.

P> | forslutna behallare och flaskor byggs ett tryck upp vid uppvarmning
vilket kan leda till explosion. Varm aldrig mat eller vatskor i slutna be-
hallare eller flaskor.

Ta bort bade lock och napp fran nappflaskor.

P> Vid uppvarmning av mat alstras viarmen direkt i maten, pa sa satt
forblir servisen kallare. Den varms bara upp genom varmeoverforing
med maten. Kontrollera att maten har 6nskad temperatur nar du tar
ut den. Ga inte efter temperaturen pa servisen! Sarskilt vid upp-
varmning av barnmat ar ratt temperatur viktig! R6r om barnmaten
eller skaka den efter uppvarmning, och prova den sen sjalv sa inte
barnet branner sig.

P Vid tillagning, framfor allt vid uppvarmning av vatska med mikrovags-
funktionen, kan det handa att sjudtemperaturen uppnas, men luftbubb-
lor annu inte har stigit i vatskan. Vatskan sjuder inte jamnt. Nar man tar
ut karlet med vatska eller om det vibrerar kan dréjsmalet av sjudningen
leda till en plotslig uppkomst av luftbubblor och aven leda till att det helt
plotsligt kokar over explosionsartat. Risk for brannskadal!

Trycket kan bli sa starkt att luckan 6ppnas av sig sjélv. Risk for person-
och sakskador! Rér om vatskan innan du varmer/kokar den. Vanta minst
20 sekunder efter uppvarmningen innan du tar ut karlet ur ugnsut-
rymmet. Om du vill kan du satta in en glasstav eller liknande i karlet
under uppvarmningen.

P> Lat luckan vara stangd om rok bildas i tillagningsutrymmet, for att
pa sa satt kvava eventuella eldslagor.

Avbryt forloppet genom att stanga av mikrovagsugnen och dra ut
vaggkontakten.

Oppna inte luckan forran roken har forsvunnit.

P Olja och fett kan sjalvantéanda vid 6verhettning. Hall alltid mikro-
vagsugnen under uppsikt nar du anvander olja eller fett vid matlag-
ning. Anvand inte mikrovagsugnen till fritering. Slack aldrig olje- och
fettbrander med vatten. Stang av ugnen och kvav elden genom att la-
ta luckan vara stangd.

P Foremal i narheten av den inkopplade mikrovagsugnen kan bérja brinna
av de hoga temperaturerna. Anvand aldrig maskinen till att varma upp rum.
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Sakerhetsanvisningar och varningar

P Om du anvander alkohol vid tillagningen, tank da pa att den dunst-
ar vid hoga temperaturer och kan antandas pa heta ytor. Varm aldrig
alkohol i outspatt tillstand. Brandrisk!

P Mat som hélls varm eller férvaras i tillagningsutrymmet kan torka
och fuktigheten fran maten kan leda till korrosion i mikrovagsugnen.
Aven manoverpanelen, bankskivan eller ombyggnadsskapet kan ska-
das. Tack darfor alltid 6ver maten.

P Avlagsna salthaltig mat eller vatska som hamnar pa de rostfria
vaggarna direkt for att undvika korrosion.

P Tillagningsutrymmet &r varmt efter anvandning. Risk for brannskada!
Rengor tillagningsutrymmet och tillbehor, sa fort de har svalnat. Véntar
du for lange forsvaras rengoringen och blir i extrema fall omajlig. Starka
nedsmutsningar kan under omstéandigheter skada mikrovagsugnen och
till och med framkalla farliga situationer. Brandrisk!

Beakta anvisningarna i avsnittet “Rengdring och skotsel”.

P> Brandrisk! Plastserviser som inte ar lampade for mikrovagsugnar
kan forstoras och skada mikrovagsugnen. Anvand inte metallbehalla-
re, aluminiumfolie, bestick, tillagningskarl som helt eller delvis ar av
metall, blyhaltigt kristallglas, skalar med rafflade kanter, ej varmebe-
standiga plastkarl, trakarl, metallklips, plast- eller pappersklips med
metalltrad, plastkarl med aluminiumlock (se avsnittet “Tillagningskarl
for mikrovagsfunktion”).

Anvands dessa foremal kan servisen skadas eller brandrisk forekom-
ma.

P> Brandrisk! Engangsbehallare i plast maste uppfylla de kriterier som
du hittar under “Val av tillagningskarl for mikrovagsfunktionen —
Plast”.

Lamna aldrig mikrovagsugnen utan uppsikt nar du anvander mik-
rovagsfunktionen med mat i engangsbehallare av plast, papper eller
andra brannbara amnen.

P Varmhallningsférpackningar bestar bland annat av tunn aluminium-
folie. Aluminiumfolien reflekterar mikrovagorna. Mikrovagorna kan
hetta upp pappersskiktet sa starkt att det borjar brinna.

Varm ingen mat i varmhallningsférpackningar, som till exempel pasar
for grillad kyckling.

P Om du varmer upp agg utan skal i mikrovagsugnen kan aggulan ex-
plodera efter tillagningen. Stick darfor flera hal i aggulans hinna fére
tillagning.



Sakerhetsanvisningar och varningar

P Om du varmer upp dgg med skal i mikrovagsugnen sa exploderar de,
aven efter de har tagits ut. Koka agg med skal endast i sarskild servis.
Varm inga hardkokta dgg i mikrovagsugnen.

P Om du varmer upp livsmedel med skal eller skinn, som exempelvis
tomater, korvar, potatis och auberginer, kan de explodera. Stick flera
hal i eller skar skaror i sadana livsmedel fore tillagning sa att den anga
som uppstar kan komma ut.

P> Servis med ihaliga handtag och lockhandtag ar inte lampade for
anvandning i mikrovagsugn. | haligheterna kan fukt samlas, sa att ett
hogt tryck byggs upp, som forstor det ihaliga materialet explosionsar-
tat (Undantag: haligheterna ar tillrackligt ventilerade). Anvand inte
nagon sadan servis for tillagning.

P> Kvicksilver- eller vatsketermometrar ar inte lampade fér hoga tem-
peraturer och gar latt sonder.

Avbryt forloppet om du vill kontrollera matens temperatur. Anvand en
sarskilt ampad termometer for att mata matens temperatur.

» Skaderisk! Angan fran en &ngrengérare kan komma &t stromféran-
de delar och orsaka kortslutning. Anvand aldrig en angrengorare for
att gora rent mikrovagsugnen.

Tillbehor

P Anvand endast Mieles originaltillbehér. Om ej godkéanda tilloehér
anvands géller inte langre garanti och/eller produktansvar och Miele
kan inte langre garantera att sakerhetsbestammelserna uppfylls.

P Miele garanterar tillgangligheten av reservdelar till din mikrovag-
sugn i upp till 15 &r (minst 10 ar) efter att modellserien har utgatt ur
sortimentet.

P Det medféljande gallret och gourmetplattan ar sarskilt anpassade
for mikrovagornas vaglangd och kan anvéandas vid grillning med eller
utan mikrovagsfunktion.

Forvisso far de inte sattas in samtidigt, eftersom det kan skada gour-
metplattan. Stall gourmetplattan alltid direkt pa den roterande skivan.

P Gourmetplattan blir valdigt varm. Greppa darfér plattan endast
med grythandskar. Anvand ett temperaturbestandigt underlagg nar
du staller ifran dig servisen.

Gallret blir varmt vid grillning med eller utan mikrovagsfunktion.
Risk for brannskadal!

P> Satt inte in gourmetplattan tillsammans med en kapa lamplig for
mikrovagsugn som finns i handeln eftersom kapan skulle bli for varm.
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Innan den forsta anvandningen

Lat mikrovagsugnen sta uppackad i
cirka 2 timmar i rumstemperatur
innan du anvander den forsta gangen.

Under den har tiden hinner temperatu-
ren mellan produkten och omgivningen
utjdmnas. Detta ar viktigt for att elektro-
niken i produkten ska fungera.

& Kvavningsrisk pa grund av for-
packningsmaterial.

Barn kan under lek linda in sig i for-
packningsmaterial (till exempel plast-
folie) eller dra det 6ver huvudet och
kvavas.

Hall darfér barn borta fran forpack-
ningsmaterialet.

m Avlagsna allt forpackningsmaterial nar
du packar upp maskinen.

& Halsofara pa grund av defekt ma-
skin.

Om en trasig mikrovagsugn anvands
kan mikrovagor utgd ur maskinen, vil-
ket skulle innebara fara fér anvanda-
ren.

Anviand inte mikrovagsugnen om

— luckan &r bojd.

—luckans géngjarn sitter lost.

— det finns synliga hal eller sprickor i
holjet, pa luckan, eller pa ugnsvéggar-
na.

m Rengor tillagningsutrymmet och till-

behoret med en disktrasa och varmt
vatten.

/

AN

-z

Miele

L/

Ta inte av skyddet framfoér mikrovags-
ugnens utgangsport i tillagningsut-
rymmet, eller folien pa luckans insida.

m Kontrollera att maskinen inte ar ska-
dad.

m Klistra fast den medféljande snabbin-

struktionen utan att tacka for ventila-
tionsoppningarna.

L




Installation

Se till att mikrovagsugnen har fritt
luftflode pa framsidan nar du installe-
rar den.

Tack darfor inte over ventilations-
springan med foremal! Se till att mel-
lanrummet mellan mikrovagsugnen
och de narliggande skapluckorna ar
minst 2,5 mm pa sidorna och minst
4 mm ovanfor.

Mikrovagsugnen lampar sig vid en

nischhéjd pa 350 mm for inbyggnad i
ett 6verskap, och vid en nischhojd pa
360 mm for inbyggnad i ett hogskap.

Det ar av sdkerhetsskél inte tillatet
att bygga in mikrovagsugnen i ett
Overskap som hanger direkt 6ver en
kokhall.

Minimal inbyggnadshojd ar 85 cm
och maste héllas.

Vid transport av mikrovagsugnen, hall
denihdljet och inte i ramarna. Ra-
men ar inte tillrackligt stabil for att
halla mikrovagsugnens vikt.

12

Inbyggnadsmatt

Méttangivelserna anges i mm.



Installation

Installation i 6verskdp M 2224 SC

I

Installation i 6verskdp M 2234 SC

)

595

13



Installation

Installation i hégskap

14

595




Installation

Sidovy 6verskap

=

372

Sidovy hogskap

-k

372

22

(/V\

N

16
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Installation

Anslutning 6verskap M 2224 SC

— 495
62
s
I
372 |
® Vy framifrén

(2 Natanslutning,
langd=1600 mm

® Ingen anslutning i detta omréde

Anslutning éverskap M 2234 SC

I 15

372 ]

@ Vy framifran

(2 Natanslutning,
langd=1600 mm

® Ingen anslutning i detta omréde

16



Installation

Anslutning hégskap

— 595

372 .

® Vy framifrén

(2 Natanslutning,
langd=1600 mm

® Ingen anslutning i detta omrade

17



Installation

Vy uppifrdn M 2224 SC

495 29
\
M
380
min. 2,5
- 90°
Ly
Vy uppifrdn M 2234 SC
595

90°
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Installation

Inbyggnadsmaterial Utfora inbyggnad
Foljande material finns bland tillbeho- Mikrovagsugnen far endast anvindas
ren: nar den &r inbyggd.

N J’ﬁ““‘“““ som ar positioneringshjalp for kroks-

F‘//ﬁ@ kenan. P& den har adaptern finns det tva
| e pilar som moijliggér en anpassning till
nischvaggtjockleken. Vanliga vaggtjock-
lekar ar 16 eller!9 mm.

: Bland tilloehoren aterfinns en adapter
&

ll i8]
=
=
=E

m Observera de bada vagforstarknings-

matten som kan ses inom ramen pa
enhetens baksida.

8 £33
N\

i

R 7S — 7 /A S 7/, S/, W 7,

=

m Placera adaptern sa att pilen visar
mot siffran med passande vaggtjock-
lek.

19



Installation

1. Nischhdjd 350 mm

m Montera kroklisten med den nedersta
kroken utat pa nischens hogra sida.

m Fast kroklisten med de bada kortare
skruvarna fran tillbehoren.

20

m Skjut forsiktigt in mikrovagsugnen i
nischen. For kabeln med stickproppen
genom nischen.

m Lyft mikrovagsugnen o6ver fastkroken
och sénk den sedan.




Installation

N
N

S

m Satt an skruvmejseln snett och fast
enheten pa vanster sida upptill och
nedtill med de bada langre skruvarna.

m Forvissa dig om att mikrovagsugnen
ar stadigt monterad.

m Kontrollera om avstandet mellan mik-
rovagsugn och mobelvaggar sidledes
uppgar till minst 2,5 mm och upptill
cirka 4 mm.

m Anslut mikrovagsugnen till elnatet.

2. Nischhéjd 360 mm

| leveransutférande &r de 4 ugnsfétterna
monterade for en nischhojd pa 350 mm.
For en nischhojd pa 360 mm maste du
fora fotterna i en hogre position.

B Ta ut samtliga tillbehor samt den rote-
rande tallriken och 16pringen ur tillag-
ningsutrymmet.

m Ligg mikrovagsugnen pa den hogra
sidan sa att frontramen sticker ut 6ver
bordskanten och inte ligger emot.

* &
D

m Skruva ur de 4 foétterna pa enhetens
botten och vrid fotterna ett kvarts
varv i hogre position.

21



Installation

m For att mikrovagsugnen ska sta sa-
kert, se till att det lilla stiftet hakar i
positioneringen innan du faster fotter-
naigen.

22

m Montera kroklisten med den hogre
kroken utat pa nischens hogra sida.

m Fast kroklisten med de bada kortare
skruvarna fran tillbehéren.

m Fortsatt med inbyggnaden sdsom det
beskrivs under “1. Nischhojd
350 mm”.



Installation

Elanslutning

& Risk for skador pa grund av de-
fekt enhet.

Séakerstall att maskinen ar oskadad
innan du ansluter den.

Anvand aldrig en defekt produkt.

Kaffemaskinen ar utrustad med anslut-
ningsklar kabel och stickpropp.

/N Brandfara pa grund av dverhett-
ning.

Grenuttag och forlangningskablar kan
leda till dverbelastning pa kablarna
om de anvdands med enheten.
Produkten far inte heller anvandas
tillsammans med sa kallade energis-
parkontakter eftersom energitillfor-
seln da reduceras och mikrovags-
ugnen blir for varm.

Anvand av sédkerhetsskal inga gren-
uttag eller forlangningskablar.

Anslut enheten direkt med originalka-
bel och utan mellanelement.

Elanslutningen maste utforas enligt
VDE 0100 och uppfylla de lokala fére-
skrifterna.

En skadad anslutningskabel far bara er-
sattas med en speciell anslutningskabel

av samma modell (kan bestéllas hos
Miele service). Av sikerhetsskal far ka-

beln bara bytas av en auktoriserad fack-

man eller av Miele service.
All nédvandig anslutningsinformation

finns pa typskylten, som befinner sig pa

den inre framsidan eller baksidan.

Jamfor uppgifterna péa typskylten med
dem som géller for elnatet. De maste
stamma overens.

Hor efter med en elektriker vid tveksam-

het.

Det ar mojligt att tidvis eller permanent
anvanda en fristdende eller icke natsyn-
kron energiférsérjiningsenhet (till exem-
pel fristdende elnatverk, backupsystem).
Driften forutsatter att energiforsorj-
ningsenheten foljer foreskrifterna enligt
EN 50160 eller liknande.

De skyddsatgarder som ska tas pa upp-
stéllningsplatsen och i denna Miele-pro-
dukt vad galler funktion och arbetssatt
maste dven sakerstéllas i fristdende res-
pektive icke natsynkron drift. Vid behov
ska atgarderna ersattas med likvardiga
atgarder i installationen. Exempelvis en-
ligt det som star i aktuell publicering
fran VDE-AR-E 2510-2.

23



Bidra till att skona miljon

Transportforpackning

Forpackningen skyddar maskinen mot
transportskador. Forpackningsmaterial-
en ar valda med hansyn till miljon och ar
darfor atervinningsbara.

Férpackning/emballage som aterfors till
materialkretsloppet innebadr minskad ra-
varuforbrukning. Lamna till materialspe-
cifika atervinningscentraler om mojligt.
Din Miele-aterforsaljare kan ta tillbaka
forpackningen.

24

Hantering av uttjant maskin

)4

Lamna in uttjanade elektriska och elek-
troniska produkter till en atervinnings-
station. Du ar sjalv ansvarig for att rade-
ra eventuella personliga uppgifter som
kan sta pa maskinen. Du har en lagstad-
gad skyldighet att plocka ur gamla bat-
terier och lampor som inte sitter fast i
produkten. Ta dem till ett lampligt upp-
samlingsstalle, dar de kan lamnas in. Se
till att den uttjanta produkten férvaras
barnsakert tills den lédmnas in for om-
héndertagande.



Beskrivning av mikrovagsugnen

? 9
!
—

cEEBBE
ERERENCENE

,,,,,,,,,,,,

@ Lucka

@ Lucklas

® Grill

@ Kontrollpanel

(® Roterande tallrik
(® Grillgaller

@ Gourmetplatta

25



Medfdljande tillbehor

Grillgaller

Grillgallret ar lampat for alla funktio-
ner med och utan mikrovagor, men
inte for enbart mikrovagsfunktion.

For att forhindra att grillgallret gloms
kvar vid enbart mikrovagsfunktion ska
det inte forvaras i tillagningsutrymmet.

Gourmetplatta

Det handlar om en rund grillplatta med
nonstick-belaggning. Med denna gour-
metplatta kan du tillreda séta eller kryd-
diga snacks, och dven smaratter, kna-
prigt pa kort tid.

Tips! Detta och andra tillbehor kan be-
stéllas i Mieles online-shop.

Du kan @ven kopa dem via Mieles
reservdelsavdelning (se information i
slutet av denna bruksanvisning) och hos
Mieles aterforsaljare.

26



Kontrollpanel

I I @
V OK VAN
T—@
800
4500———@)
300 150
-—@O
l 6
[ ®
Q =
. {©
Start & Stop/C
Y—®

(@ Display for att visa aktuell tid och in-
formation om anvandning

(@ Piltangenterna A och V fér att
bladdra i urvalslistorna och andra oli-
ka varden

(® Knappen OK for att bekrafta varden
och valja funktioner och spara install-
ningar

@ olika effektlagen p& mikrovégsugnen
® Grilldrift

(® Kombinerad funktion grill och mik-
rovagsugn

@ Automatikprogram
Aggklocka

(® Knapp "= for att vilja
installningar

Startknapp/plus en minut/snabbk-
napp mikro

@) Stoppknapp/Raderingsknapp
@2 Luckdppnare

27



Funktionsbeskrivning

I mikrovagsugnen finns en magnetron.
Den omvandlar strom till elektromagne-
tiska vagor — mikrovagor. Dessa vagor
fordelas jamnt i tillagningsutrymmet och
reflekteras av vaggarna i ugnen, som be-
star av metall. P& det viset traffar mik-
rovagorna alla sidor av maten. Med den
roterande tallriken inkopplad optimeras
fordelningen av mikrovagor.

For att mikrovagorna ska kunna na mat-
en maste mikrovagorna kunna genom-
tranga karlet. Mikrovagor tranger ige-
nom glas, porslin, plast och papper men
inte metall. Anvand darfor inga karl av
metall och inga karl som ar 6vertackta
med detta material, till exempel dekor
med metall. Metall reflekterar mikrova-
gorna och det kan bildas gnistor. Mik-
rovagorna kan inte absorberas.

Mikrovagorna tranger direkt igenom det
lampade karlet. Eftersom maten bestar
av manga sma molekyler, satts moleky-
lerna — framférallt vattenmolekyler —i
stark svangning av mikrovagorna, cirka
2,5 miljarder svangningar i sekunden.
Dérigenom uppstar varme. Den utveck-
lar sig forst i utkanten av maten och
vandrar sedan inat. Ju mer vatten ett
livsmedel innehéller, desto snabbare
varms det upp respektive tillagas.

Varmen uppstar alltsa direkt i maten.
Det ger foljande fordelar:

— Maten kan i allmanhet tillagas med
mikrovagsfunktion utan att vatska eller
fett behover tillsattas.

— Upptining, uppvarmning och tillagning
sker snabbare dn pa en vanlig hard.

— Naringsdmnen som vitaminer och mi-
neraler bevaras i maten.

— Livsmedlets naturliga farg och smak
andras knappt alls.

28

Alstringen av mikrovagor stoppas, sa
fort forloppet avbryts eller luckan
Oppnas. Under forloppet utgdr den
stdngda, intakta luckan ett fullgott skydd
mot mikrovagor.



Effektbeskrivning

Med mikrovagsfunktionen blir mat upp-
tinad, varmd eller tillagad pa kort tid.

Du kan anvanda mikrovagsfunktionen pa
foljande satt:

— Livsmedel kan du tina upp, vdarma eller
tillaga med angiven effekt och tid.

— Djupfrysta fardigratter kan du tina upp
och sedan varma eller tillaga.

— Mikrovagsugnen kan vidare anviandas
som en “liten kdkshjalpreda”, till exem-
pel for att jasa vetedeg, smalta choklad
och smor, 16sa upp gelatin, tillreda tart-
glasyr och konservera mindre mangder
frukt, gronsaker och kott.

Funktioner
Mikrovagsfunktion

Denna funktion ar lampad for upptining,
uppvarmning och tillagning.

Grillning

ar perfekt for att grilla platt grillmat, till
exempel stekar eller sma korvar.
Kombination mikrovagor och grill

ar perfekt for gratinering och rostning.
Mikrovégorna tillagar, grillen rostar.

Automatikprogram

Foljande automatikprogram star till for-
fogande:

- 5 upptiningsprogram
(A1till A5),

- 4 tillagningsprogram for frysta livs-
medel
(A 6till A9)

- 8 tillagningsprogram for farska livs-
medel
(A10 till A17)

Programmen beror pa vikten, det vill sa-
ga livsmedlets vikt maste anges.
Livsmedelsvikten kan visas i antingen
gram (g) eller pund (Ib) (se “Andra ma-
skininstallningar”).
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Servisanvisningar for mikrovagor

Mikrovagorna

- reflekteras av metall.

- tranger igenom glas, porslin, plast och
papper.

- tas upp av livsmedlet.

& Brandrisk pa grund av olampligt
kokkarl.

Kérl som inte ar lampade for mik-
rovagsugnar kan forstéras och skada
mikrovagsugnen.

Beakta anvisningarna pa karlet.

30

Material och form

Material och form pa tillagningskarlet
som anvands paverkar uppvarmnings-
och tillagningstiderna. Runda och ovala,
platta karl har gett goda resultat. Var-
men utjamnar sig battre i sddana former
an i kantiga fat.

& Skaderisk pa grund av ihaliga
handtag och lockknoppar.

Vid anvandning av karl med halrum
som det kan komma fukt i finns det
en risk att tryck bildas och att hal-
rummen forstors explosionsartat.
Anvand inga karl med ihdliga handtag
och lockknoppar for tillagning om inte
halrummen ar tillrackligt ventilerade.

Metall

Metallbehallare, aluminiumfolie, och
bestick far inte anvandas i mikrovags-
ugnen, inte heller karl med
metallbelaggning (dekor, till exempel
guldrand, koboltbld). Metallen reflek-
terar mikrovagorna och férhindrar
darmed tillagningen.

Anviand ingen plastbehallare med alu-
miniumlock pa.

- Fardigratter i aluminiumtrag

kan tinas upp och varmas i mikrovags-
ugnen. Viktigt: Ta av locket, och fatet
maste std minst 2 cm frén vaggarna i
tillagningsutrymmet. Uppvarmningen
sker uppifran. Om du tar ut maten ur
aluminiumtraget och anvander ett fat
lampat for mikrovagsugnen fordelas var-
men battre.

Det kan borja spraka och gnistor kan
bildas om aluminiumfolie anvands i
mikrovagsugnen, stall darfor inte pa
gallret.



Servisanvisningar for mikrovagor

- Bit aluminiumfolie

Folien maste vara minst 2 cm fran
ugnsvaggarna. Den far inte komma at
vaggarnal!

- Metallspett, - klamrar

Metallspett och -klammer kan anvandas

om kottstycket ar mycket storre an me-
talldelen.

Porslinsglasyr, farger

En del porslinsglasyrer och farger
innehaller metalliska substanser. Sa-
dant porslin ska darfor inte anvandas
nar mikrovagsfunktionen ar inkopp-
lad.

Glas

Ugnsfast glas eller glaskeramik lampar

sig sarskilt bra for mikrovagsfunktionen.

Kristallglas, som innehaller mycket
bly, kan spricka i mikrovagsugnen.
Sadant porslin ska darfor inte an-
vandas.

Porslin

Porslin lampar sig bra i mikrovagsugn.

Men det far inte ha nagon metallde-
kor, till exempel guldrand, och inga
ihaliga handtag.

Stengods

Malat stengods ar endast lampligt om
ytan &r glaserad ovanpa malningen.

Stengods kan bli hett.
Anvand grythandskar.

Tra

Vattnet i tré forangas under tillagning-
en. Det gor att traet torkar ut och
spricker.

Karl i tré lampar sig darfor inte.

Plast

& Skador pa grund av varmekénslig
plast.

Plastkarl maste vara varmebestandi-
ga och téla temperaturer upp till
minst 110 °C. Annars smalter plasten
och forstor maten.

Anvand plastkarl endast for mik-
rovagsfunktionen.

Kokpasar av plast kan anvandas for
uppvarmning och tillagning om du gor
hal i pasen innan. Genom héalen kan
angan komma ut. Darigenom forhind-
ras att tryck byggs upp och pasen
spricker.

Utover det finns en speciell pase for
tillagning med anga, som inte maste
stickas hal pa. Folj féreskrifterna pa for-
packningen.

/N Brandrisk pa grund av olampligt
material.

Metallklips samt plast- och pappers-
klips med metalltrad kan antéandas.
Undvik dessa klips.
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Servisanvisningar for mikrovagor

Engangsbehallare

& Brandrisk pa grund av olampligt
kokkarl.

Engangsforpackningar av plast, pap-
per eller annat brannbart arbetsmate-
rial kan antéandas.

Ldmna inte enheten utan uppsikt nar
mat varms upp eller tillagas i en-
gangskarl av plast, papper eller andra
brannbara material.

Men undvik engangskarl for miljons
skull.

32

Testa karl

Om du ar oséker pa om du kan anvanda
ditt glas-, keramik- eller porslinskarl i
mikrovagsugnen, kan du testa det pa
foljande vis:

m Stall det som ska testas i mitten av
tillagningsutrymmet utan nagonting i.

m Stang luckan.
m Valj maximalt effektlage.

m Bekrafta den blinkande nollan fér mi-
nuterna med OK.

m Stall in med piltangenterna A och V
30 sekunder och bekrafta inmatning-
en med OK.

B Tryck pa startknappen.

Stang genast av maskinen om du hor
knasterljud och ser gnistor (tryck tva
ganger pa Stop/C). Karl som utléser
en sadan reaktion lampar sig inte for
anvandning i mikrovagsugnar. | tvek-
samma fall bor du kontrollera med
saljaren eller tillverkaren av karlet om
det ar lampat for anvandning i mik-
rovagsugn.

Med detta test kan man inte kon-
trollera om haligheter i handtag ar till-
rackligt ventilerade.



Servisanvisningar for mikrovagor

En kdpa

- forhindrar att for mycket vattenanga
avdunstar, sarskilt om maten varms en
langre tid.

- paskyndar uppvarmningen av maten.

- forhindrar att maten torkar ut.

- forhindrar att tillagningsutrymmet blir
smutsigt.

m Tack darfér over maten med en mik-
rotalig kdpa nar mikrovagsfunktionen
anvands.

Sadana kan du kopa ute i butik.

& Skador pa grund av varmekanslig
plast.

Materialet i kdpan tal i regel tempera-
turer upp till 110 °C (se tillverkarens
angivelser). Vid hdgre temperaturer
kan plasten smalta och forstéra mat-
en.

Anvand darfor kapan endast an-
vandas i mikrovagsugnar och endast
for mikrovagsfunktionen utan gour-
metplatta.

& Skador pa grund av tackta 6pp-
ningar.

Om karlet har en liten diameter kan
kapan tata igen karlet och vattenéng-
an kan inte avdunsta genom 6ppning-
arna pa sidan av kadpan. Kapan blir for
varm och kan smalta.

Se till att kdpan inte tatar igen kérlet.

Tack inte 6ver med kdpan nar

- panerad mat varms.

- maten ska fa en skorpliknande yta, till
exempel rostat brod.

- gourmetplattan anvands.

& Explosionsrisk pa grund av tryck-
uppbyggnad.

| forslutna behallare och flaskor byggs
ett tryck upp vid uppvarmning, vilket
kan leda till explosion.

Varm aldrig mat eller vatskor i slutna
behallare, exempelvis glasburkar med
barnmat. Oppna forst behallarna. Ta
bort bade lock och napp fran napp-
flaskor.
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Férsta gangen produkten anvinds

Anvand endast mikrovagsugnen nar
den ar inbyggd.

Né&r mikrovagsugnen ansluts till elnatet
ar den genast driftsklar.

Stélla in klockan

m Anslut maskinen till elnatet.

| displayen visas 12:00. Siffrorna fram-
for kolonet blinkar.

m Stall med piltangenterna A och V in
timmarna.

B Bekrafta med OK.

m Stall med piltangenterna A och V in
minuterna.

m Bekrafta med OK.

Den instéllda tiden sparas.

Du kan ocksa andra frdn 24-timmars-
format till 12-timmarsformat (1=pm)
(se kapitlet “Andra instéllningar”).

Du kan stélla in maskinen sa att klock-
an automatiskt stanger av sig mellan
klockan 23 och 5 varje natt (se kapitlet
“Andra instaliningar”).
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Andra klockan

m Tryck pa knappen '=.
| displayen visas P1.

m Tryck pa OK.

m Korrigera timmarna med hjalp av pil-
tangenterna och bekrafta med OK.

m Stall in minuterna med piltangenterna
och bekrafta med OK.

Den dndrade tiden sparas.



Anvandning

Oppna luckan

m Tryck pa lucképpnaren for att 6ppna
luckan.

Om mikrovagsugnen anvands avbryts
forloppet néar du 6ppnar luckan.

Placera servis i mikrovagsugnen

Placera servisen i mitten av tillagnings-
utrymmet for basta resultat.

Roterande tallrik

Om fasta enheter och inbyggnadsen-
heter anvéands pa en hojd av 900 mm
eller hogre over marken, se till att den
roterande tallriken inte forskjuts nar
karl tas ut.

Anvand endast mikrovagsugnen till-
sammans med den roterande tallri-
ken.

Den roterande tallriken startas automa-
tiskt for varje program.

Stall inte maten direkt pa skivan. Se till
att karlet inte ar storre an tallriken.

Om mojligt, ror om eller vand maten sa
att maten blir jamnt uppvarmd.

Stanga luckan
m Tryck igen luckan.

Tryck péa startknappen for att ateruppta
ett avbrutet forlopp.

Om luckan inte ar ordentligt stangd
kan mikrovagsugnen inte startas.

Starta forlopp

Val av mikrovagseffekt sker genom att
aktivera motsvarande sensorknapp.

m Aktivera sensorknappen for onskat
effektlage.

| displayen lyser och mikrovagsef-
fekten.

m Stall in onskad tillagningstid med pil-
tangenterna och det forst efter minu-
terna och bekréafta valet med OK.

m Stall sedan in sekunderna och bekraf-
ta aterigen med OK.

m Tryck pa knappen start.

Tillagningen startar.

Du kan valja mellan 7 effektlagen.
Ju hogre effekt, desto fler mikrovagor
traffar maten.

Matratter som inte kan réras om eller
vandas under uppvarmningen eller som
bestar av flera olika saker, bor varmas pa
lagre effektlage.

Endast pa sé vis kan varmen fordelas
jamnt. For att fa onskat resultat behéver
du i séa fall valja en langre tidsinstallning.

Du kan valja en tid pa upp till 90 minut-
er. Undantag: om den maximala mikro-
vagseffekten ar vald kan du stalla in en
tid pa hogst 15 minuter. Om den hogsta
effekten anvands fortlopande kan det bli
en effektminskning, vilket visas i display-
en (6verhettningsskydd).
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Anvandning

Hur lang tid som behdvs beror pa

- matens utgangstemperatur. Mat som
har statt i kylskép behover tillredas
langre an mat som har rumstempera-
tur.

- vilken sorts mat det ar. Farska gron-
saker innehaller mer vatten an lagrade
gronsaker och har darfor kortare till-
redningstid.

- hur ofta maten roérs om eller vands.
Om maten rérs om eller vands ofta
férdelas varmen jamnare och maten
behdver darmed inte tillredas lika
lange.

- mangden mat.

En tumregel &r att dubbel mangd
kraver nastan dubbel tid.

For en mindre mangd mat blir ocksa
tiden likvardigt kortare.

- karlets form och material.
“Door”-indikation

Maskinen kan skadas om den ar tom
nar den anvands.

Om startknappen trycks in utan att luck-
an har 6ppnats innan, visas door i dis-
playen. Eftersom luckan inte har 6pp-
nats pa lang tid (ungefar 20 minuter), &r
det mojligt att mikrovagsugnen annu ar
tom. Den gér inte att starta forran luck-
an har 6ppnats.
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Avbryta férlopp / ateruppta for-
lopp

Ett férlopp kan du nér som helst . ..
... avbryta:

m Tryck pa knappen Stop/C, eller 6ppna
luckan.

Tiden pausas.
... ateruppta

m Stang luckan och tryck péa startknap-
pen.

Forloppet fortsatter.

Andra inmatningar

Om du efter forloppets start marker
att. ..

... den valda mikrovagseffekten ar for
hog eller for lag:

m Stall in ny mikrovagseffekt.

... den valda tiden &r for kort eller for

lang:

m Avbryt férloppet (tryck en géng pa
knappen Stop/C), stéll in ny tid med
piltangenterna och ateruppta forlop-
pet (tryck pa startknappen),

eller alternativt:

m Om du trycker pa startknappen med-
an mikrovagsugnen ar igang forlangs
tiden med ytterligare en minut for var-
je tryck pé startknappen (undantag:
vid maximal effekt forlangs tiden med
30 sekunder for varje tryck).

Radera forlopp
m Tryck tva gédnger pa knappen Stop/C.



Anvandning

Efter avslutat forlopp

Efter avslutat forlopp hérs en ljudsignal.
Belysningen i tillagningsutrymmet
slacks.

De forsta 20 minuterna efter program-
slutet hors en kort paminnelsesignal var
femte minut.

m Tryck pa knappen Stop/C for att
stanga av ljudsignalen tidigare.

Varmhallningsautomatik

Varmhallningsautomatiken stanger auto-
matiskt av sig om luckan forblir stangd
och ingen knapp berors efter ett forlopp
med minst 450 Watt.

Efter cirka 2 minuter aktiveras sedan
varmhallningsautomatiken med 80 Watt
i maximalt 15 minuter.

| displayen lyser (5], 80 W och H:H.
Om luckan 6ppnas eller en knapp trycks

in under varmhallningsautomatiken av-
bryts forloppet.

Varmhallningsautomatiken kan inte stél-
las in separat.

Denna funktion kan stiangas av (se “And-

ra maskininstallningar”).

Snabbknapp mikro

Tryck pa knappen Start/4 for att an-
vanda mikrovagsugnen med maximal
effekt i en minut.

m Tryck pd knappen Start/<.

Utan ytterligare knapptryckning loper
tillagningstiden pa 1 minut ut vid maxi-
mal effekt.

Om du trycker pa startknappen under
pagéende forlopp forlangs tillagnings-
tiden med ytterligare 30 sekunder for
varje tryck pa startknappen.

Andra tid och effekt

Du kan dndra den sparade tiden och ef-
fekten och pé sé vis spara ett huvudpro-
gram.

| effektomradet upp till 300 watt kan
maximalt 10 minuter sparas.

Fran och med 450 watt kan maximalt
5 minuter sparas.

B Tryck pa knappen '=.

| displayen visas P1.

m Valj med piltangenterna P 8.

m Bekréfta valet med OK.

m Andra effekten och bekrafta med OK.

m Andra sedan tiden och bekrafta med
OK.

B Om du inte vill andra en instéallning
trycker du pa knappen OK.

m Om du inte vill andra nagra ytterligare
installningar trycker du pa knapp-
en Stop/C.

De andrade installningarna sparas
under ett stromavbrott.
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Anvandning

Driftsparr

Driftspérren forhindrar oénskad anvand-
ning av mikrovagsugnen.

Aktivera driftsparren

m Hall inne knappen OK i 6 sekunder
som raknas bakat tills en ljudsignal
hors och nyckelsymbolen visas i dis-

layen:

Nyckelsymbolen forsvinner efter en liten
stund.

Alla funktioner ar nu sparrade pa mikro-
vagsugnen. Endast dggklockan kan an-
vandas nar driftsparren ar aktiverad (se
avsnittet “Aggklocka”).

Driftsparren maste aktiveras péa nytt
vid stromavbrott.
Avaktivera driftsparren

m For att avaktivera driftsparren haller
du ater inne knappen OK tills en ljud-
signal hors.
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Anvanda aggklockan

For att overvaka externa forlopp, till
exempel for att koka agg, kan du stalla in
en tid pa dggklockan. Den installda tiden
raknas ner i sekunder.

m Tryck pa knappen A\

m Ange minuterna med piltangenter-
na 6nskad tid pa aggklockan och be-
krafta med OK.

B Ange dessutom sekunderna for 6ns-
kad tid pa aggklockan och bekréfta
med OK.

| displayen lyser £\ och tiden raknas ner
i sekunder.

En ljudsignal hors nar tiden har [6pt ut
och upprepas nagra ganger.

Den blinkar ) och tiden riaknas framat.
Pa séa vis kan man veta hur lange den in-
stallda tiden péa dggklockan har varit av-
slutad.

m Stoppa forloppet genom att trycka pa
knappen L.



Anvandning

Andra sggklockans tid

m Tryck pa knappen A\.

Den I6pande tiden pa aggklockan ar
stoppad.

m Andra dggklockans tid med piltangen-
terna och bekrafta med OK.

Tiden pa aggklockan fortsatter.
Radera tiden pa dggklockan
m Tryck pa knappen Stop/C.

Den lopande tiden pa dggklockan avslu-
tas.

Anvand dggklockans tid plus tillag-
ningsforlopp

Tiden pa aggklockan kan ocksa stéllas in
utéver ett pagaende forlopp och fortlo-
per da i bakgrunden.

m Tryck pa knappen £) under tillagnings-
forloppet.

m Stall in 6nskad tid pa dggklocka med
piltangenterna och bekrafta med OK.

Efter ndgra sekunder véxlar displayen
ater till det pagaende tillagningsforlop-
pet. Tiden pa aggklockan som loper i
bakgrunden visas med den lysande
symbolen 2.

Om du trycker p& knappen £ under
tillagningsprocessen visas kort den
aterstaende tiden pa dggklockan.
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Anvandning — grilla

Grillen kan anvandas i 4 instéallningar: pa
egen hand och 3 kombinationer med
mikrovagor, dér grillen kombineras med
en vald mikrovagseffekt.

Om grilltiden &r <15 minuter varm upp
grillen ungefar 5 minuter innan.

Vand skivorna efter halva grilltiden for
att grilla kottet/fisken jamnt pa bagge
sidorna. Platta skivor och bitar méaste
bara vindas en gang, storre, runda
stycken méaste vandas flera ganger.

Tiderna for grillning ar bara riktvarden.
Vid grillning beror tillagningstiden pa
typen av mat och de dnskade egenska-
perna.

Grillar man direkt pa gallret ar det bra
att ha en varmebestandig, mikrovags-
duglig form under gallret, for att fanga
upp fettet.

& Skada pa grund av 6verhettning.
Den medfdljande gourmetplattan ar
inte lampad att fanga upp fettet. Den
tomma plattan blir da éverhettad.
Det skadar ytskiktet.

Anvand istéllet en varmebestandig
form. som &r lampad for mikrovagsug-
nar.

m Lagg det som ska tillagas i ett [ampligt
karl.

m Stall gallret och en varmebestandig,
mikrovagsanpassad form eller karlet
med maten pa den roterande tallriken.

& Risk fér brannskada pa grund av
varmt porslin.

Galler och kérl blir varma under for-
loppets gang.

Anvand grythandskar.

Smutsig disk och gallret gar lattare att
gora rena om du lagger dem i diskvatten
direkt efter grillningen.
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| grillomradet fargas efter ett tag inner-
taket blatt. Dessa spar efter anvandning,
som inte gar att undvika, forsamrar dock
inte mikrovagsugnens funktion.

Grilla utan mikrovagor

Denna funktion ar perfekt for att grilla
platt grillmat, till exempel stekar eller
sma korvar.

m Tryck pa knappen ().

m Stall in minuterna pa den 6nskade
tillagningstiden med piltangenter-
na och bekrafta valet med OK.

m Stéll in sekunderna pa den 6nskade
tillagningstiden med piltangenterna och
bekréfta valet med OK.

m Tryck pa startknappen.

Tillagningen startar.
Efter avslutat forlopp hérs en ljudsignal.

Andra grilltiden

Gorilltiden kan &ndras under férloppets
gang.

m Tryck pa en piltangent.

Processen avbryts.

m Andra tiden med piltangenterna.

m Fortsétt forloppet genom att trycka pa
startknappen.

Utover detta forlangs tillagningstiden
med en minut for varje tryck pa start-
knappen.




Anvandning — grilla

Kombinera grill med mikrovags-
funktion

Denna funktion passar bra till gratinering
och till att bryna. Mikrovagorna tillagar,
grillen rostar.

Grillen kan kombineras med 3 olika mik-
rovagsnivaer, namligen: 150, 300 och
450 watt.

Under tillagning ar det mojligt att vaxla
mellan dessa 3 kombinationsnivaer.

m Tryck pd knappen (£].

| displayen lyser 0:00, symbolen for
mikrovagsfunktion och grill (7]
samt 450 for den hégsta av de mojliga
3 effektnivaerna.

Bakom blinkar W som uppmaning att
vélja 6nskad effektniva.

m Vilj 6nskad effektnivd med piltangen-
terna och bekrafta valet med OK.

m Ange darefter tillagningstiden med pil-
tangenterna; forst minuterna och
sedan sekunderna. Bekrafta bada
med OK.

m Tryck pa startknappen for att starta
tillagningsprocessen.

Tillagningen startar.
Efter avslutat forlopp hoérs en ljudsignal.

Andra effektlige

m Tryck pa knappen under tillag-
ningsférloppet.

Tillagningsprocessen avbryts.

m Vilj 6nskad effektnivd med piltangen-
terna.

m Tryck pa startknappen for att fortsatta
forloppet.

Andra tiden

Tiden kan andras under forloppets gang.
m Tryck pa en piltangent.

Processen avbryts.

m Andra tiden med piltangenterna.

m Fortsatt forloppet genom att trycka pa
startknappen.

Utover detta forlangs tillagningstiden
med en minut for varje tryck pa start-
knappen.
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Gourmetplatta

Anvandaranvisningar

& Risk for brannskada pa grund av
varmt porslin.

Gourmetplattan blir valdigt varm.
Greppa darfér den varma plattan en-
dast med grythandskar. Anvand ett
temperaturbestandigt underlagg nar
du stéller ifran dig plattan.

Innan férsta anvandningen

Innan du anvéander plattan forsta gang-
en, fyll den med 400 ml vatten och 3 till
4 matskedar attika eller citronsaft. Varm
sedan upp pa 450 Watt + grill i

5 minuter.

Ytskiktet pa gourmetplattan gor att mat-
en inte fastnar och plattan blir l4tt att
gora ren.

Teflon-liknande ytskikt ar kansliga for
skar- och rivskador.

Metalliska eller vassa foremal skadar
ytskiktet.

Skar darfor inte maten direkt pa plat-
tan.

Anvand redskap av tra eller plast for
att rora om och vianda maten.

Steka/bryna

& Brandfara pa grund av 6verhett-
ning.

Olja och fett kan sjalvantanda vid
overhettning.

Lamna inte gourmetplattan utan upp-
sikt nér du arbetar med fetter och
oljor.

m Anvand bara lite fett eller olja nar du
steker. Ytskiktet gor att inget fastnar
och du kan laga mat kalorisnalt.
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m Forbered maten, sa att den kan laggas
i den varma plattan direkt efter upp-
varmningen.

m Stall gourmetplattan direkt pa den ro-
terande tallriken.

Gnistor kan skada plattan och tillag-
ningsutrymmet.

Stéll inte plattan pa gallret och hall
ett avstadnd pa ungefar 2 cm till inner-
vaggarna, sa att inga gnistor bildas.

m Varm upp plattan med 450 watt +
grill i max 5 minuter.

& Skada péa grund av Overhettning.
Overhetta inte den tomma plattan.
Annars skadas ytskiktet.

Stall darfor inte plattan under gallret
for att fanga upp fett nar du grillar.

Nar du anvander olja for att steka kan du
antingen varma oljan tillsammans med
plattan, eller halla den pa plattan efter
uppvarmningen.

Smor ska alltid tillsattas forst efter upp-
varmningen, eftersom smor &r mer var-
mekansligt an olja och blir fér morkt.
Torka alltid av kott, kyckling, fisk och
gronsaker val innan de laggs pa gour-
metplattan.

Agg kan spricka.
Anvand inte gourmetplattan for tillag-
ning eller for att varma redan kokta

agg.



Gourmetplatta

Anvandningsexempel

Forvarm gourmetplattan pa den roteran-
de skivan med 450 Watt + grill i
max. 5 minuter.

- Djupfrysta fiskpinnar, 150 g +
2 msk olja (%9), 3 - 4 min. varje sida

- Hamburgare, 2 stycken + 2 msk olja
(%9, 3 - 4 min. varje sida

- Djupfrysta kroketter, 10 - 12 stycken +
2 msk olja (%), 6 - 8 min., vind d& och
da

- Filetstek, ca. 200 g (i59), varje sida ca.
5 minuter (beroende pa tillagnings-
grad)

- Djupfryst pizza, 300 g, (50, 7 - 9 min.

- Farsk pizza, utan férvarmning (259, ca.
15 min. (beroende pa palagg)

Recept

De angivna tillredningstiderna ar den
sammanlagda tiden som kravs for férbe-
redning och tillagning. Extra tider ar an-
givna.

Croque Monsieur (3 portioner)
Tillredningstid: 10 - 15 minuter

Ingredienser

6 skivor formfranska

30 g mjukt smor

75 emmentalerost, riven
3 skivor kokt skinka

Gor sa har

Bre smor pa brodskivorna. Fordela osten
pa tre brodskivor, och lagg en skiva skin-
ka pa varje. Lagg de resterande tre brod-
skivorna med den smoérade sidan pa
skinkan. Lagg brédskivorna pa plattan,
som redan har varmts med 450 Watt +
grill i ungefar 5 minuter. Stall pa den ro-
terande skivan, rosta med 450 Watt +
grill ungefar 3 minuter pa var sida.
Andra forslag pa fyllningar ar avrunnen
tonfisk och tunt skurna Iokringar, eller
ananasskivor, ost och kokt skinka.
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Gourmetplatta

Gronsakspanna (3 portioner)
Tillredningstid: 25 — 35 minuter

Ingredienser

2 gula lokar

2 msk olja

100 g ostronskivlingar eller champinjo-
ner, rengjorda

150 g sma djupfrysta morotter, eller mo-
rotsskivor

100 g broccolibuketter

1rod paprika eller 100 g paprikaskivor
(djupfryst)

1 tomat

Salt, peppar

30 griven parmesan

Gor sa har

Skar I16ken i tunna ringar, dela paprikan,
karna ur den och skar den i smala strim-
lor. Skar tomaten i téarningar. Stall gour-
metplattan pa den roterande skivan och
varm upp med 450 Watt + grill i ungefar
5 minuter. Tillsatt olja och I16kringar. Stall
tillbaka plattan pa den roterande skivan
och rosta i ungefar 2 minuter med

450 Watt + grill. Tillsatt svamp, morot-
ter, broccoli, paprikastrimlor, tomattar-
ningar och kryddor. Blanda. Tillaga med
450 Watt + grill ungefar 6 minuter. Vand
och servera med parmesan.
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Flaskfilé (2 portioner)
Tillredningstid: 15 — 20 minuter

Ingredienser

1 flaskfilé (ca. 400 g)

4 strimlor bacon

Salt, peppar

10 g smor

200 g skivade champinjoner
200 ml gradde

2 msk konjak/brandy

Gor sa har

Skar flaskfilén i fyra skivor. Krydda varje
skiva med salt och peppar. Ta en strimla
bacon och linda runt varje skiva, fast
eventuellt med en tandpetare. Stall
gourmetplattan pa den roterande skivan
och varm upp med 450 Watt + grill i un-
gefar 5 minuter. Tillsatt smor, lagg i filét-
skivorna. Stall pa den roterande skivan,
tillaga med 450 Watt + grill ungefar

3 minuter pa var sida. Ta ur kottet, tack
over och lat det stad varmt. Hall i svamp,
gradde och konjak/brandy i stekfonden
och lat angkoka pa maximal effekt i ca.
4 minuter. Servera med kottet.

Kryddig flaskfilé
Tillredningstid: 10 — 12 minuter

GOr sa har

Skar flaskfilén i fyra skivor. Tillaga i den
uppvarmda gourmetplattan med

450 Watt + grill ca. 4 minuter pa varje
sida. Tillsatt sedan 50 ml vitt vin, 125 ml
gradde, 2 matskedar idealmjol och

150 g roquefort. Rér om och tillaga
ytterligare 3 minuter.



Gourmetplatta

Kryddiga kycklingtarningar
(3 portioner)
Tillredningstid: 25 — 35 minuter

Ingredienser

600 g kyckling eller kalkonbrost
2 mskolja

2 msk vitvin

2 msk appeljuice

1 msk citronsaft

Salt, svartpeppar

1 tsk currypulver

1 nypa rosmarin, mald
1 nypa ingefara, mald
1 nypa cayennepeppar
'/, tsk tabasco

20 g smor

Gor sa har

Skar filén i tarningar ungefar 2 x 2 cm
stora. Blanda alla 6vriga ingredienser ut-
om smoret med varandra och hall 6ver
tarningarna. Blanda och 1t dra ungefar
30 minuter. Stall gourmetplattan pa den
roterande skivan. Varm med 450 Watt +
grill ungefar 5 minuter. Tillsatt smoret,
och sedan kycklingtarningarna som har
fatt rinna av ndgot. Stall plattan pa den
roterande skivan och tillaga med

450 Watt + grill i ungefar 4 minuter.
Vand och tillaga i ytterligare 4 minuter
med samma instéllningar. Bildas sa
mycket kottsaft att inte kycklingen ros-
tas ordentligt, far du eventuellt avlagsna
lite kottsaft.

Laxfilé naturlig (2 portioner)
Tillredningstid: 5 —10 minuter

Ingredienser

2 bitar laxfilé (3150 g)
1 msk citronsaft

Salt, vitpeppar

Gor sa har

Droppa citronsaft over laxfiléerna och
|at dem dra i ungefar 10 minuter. Stall
gourmetplattan pa den roterande skivan
och varm upp med 450 Watt + grill i un-
gefar 5 minuter. Torka av laxfiléerna och
krydda dem. Ladgg dem pa gourmetplat-
tan och tryck fast dem. Stall pa den ro-
terande skivan, tillaga med 450 Watt +
grill ungefar 1/, - 2 minuter pé var sida.
Servera laxen med ris, hollandaises3s,
eller brynt smor och en farsk gronsallad.
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Anvandning - automatikprogram

Alla automatikprogram beror pa vikten.

Livsmedelsvikten kan visas i antingen
gram (g) eller pund (Ib) (se “Andra ma-
skininstallningar”).

Efter att program har valts staller du in
livsmedelsvikten. Mikrovagsugnen an-
passar automatiskt tiden efter vikten.

Folj de angivna minuterna for rumstem-
peratur (utjdmningstid), sa att varmen
fordelar sig jamnt i maten.

Upptiningsautomatik

Det finns 5 program for att tina upp olika
sorters livsmedel. Utjamningstiden ar
for A 3 upp till 30 minuter, beroende pa
vikt, fér de andra programmen cirka

10 minuter.

A1

Stek, kotlett

A2

Kottfars

A3=

Kyckling

Ad &

Kakor

A5

Brod

Detta program ar sarskilt lampat for
upptining av skivat brod. Lagg brodski-
vorna var for sig i mikrovagsugnen om
mojligt, eller dela pa dem efter halva tid-
en (signal).
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Tillagningsautomatik

Det finns vardera 4 program for fryst
och 8 for farsk mat.

Utjamningstiden ar ca. 2 minuter for
dessa program.

& Skador pa grund av varmekanslig
plast.

Materialet i en tackkapan tal i regel
temperaturer upp till 110 °C (se till-
verkarens angivelser). Vid hégre tem-
peraturer kan plasten smalta och for-
stora maten.

Tack maten med képa bara nar enbart
mikrovagsfunktionen anvands. An-
vand under inga omstandigheter
kapan nar grillen ar tillvald, alltsa pro-
grammen A 9 och A 13 till A17.

Tillreda frysta livsmedel
A6 {0
Gronsaker

AT
Fardigratt, omrorbar

A8 =
Gratanger

A9 &

Pommes frites



Anvandning - automatikprogram

Tillaga farska livsmedel
A10 {8

Gronsaker

A1

Potatis

Al12=»

Fisk

A13 s

Grillspett

A14 (=

Grillad kyckling
A15 O
Kycklingklubbor
Al =
Fiskgratang
A=

Gratanger,

t.ex. potatisgratang

Anvanda automatikprogram
m Tryck pa knappen [autd,

m Valj 6nskat program fran listan med
automatikprogram med hjalp av pil-
tangenterna.

m Bekréfta valet med OK.

| displayen lyser symbolen for funktio-
nerna ((&] for mikrovagsugn och/eller
() for grill) och den lagsta livsmedels-
vikten for valt program.

Startsymbolen <> och g eller Ib blinkar
som uppmaning om viktangivelse.

m Korrigera livsmedlets vikt med pil-
tangenterna.

m Starta programmet.

Forloppet satter igdng med tiden som
behdvs for den angivna vikten, och sym-
bolerna for de pagaende tillagningsty-

perna ((&] och/eller (7)) lyser.

Efter halva tillagningstiden hors en ljud-
signal.

m Avbryt programmet for att vanda eller
rora om maten om mojligt, och ater-
uppta sedan programmet.

Vid behov kan de programmerade tider-
na forlangas med ett par minuter under
pagaende forlopp (tryck s& manga gang-
er pa startknappen, tills den 6nskade
tiden visas i displayen). Alla program kan
endast forlangas med nagra fa minuter.

Efter avslutat forlopp hors en ljudsignal.
Belysningen i tillagningsutrymmet
slacks.
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Recept — Automatikprogram

Har bifogas nagra receptforslag for auto-
matikprogrammen “Tillaga farsk mat”,
som kan utvidgas eller andras.

Om viktangivelserna for programmen
inte foljs tillagas inte maten ordent-
ligt.

Folj darfor viktangivelserna.

A 10 §fGronsaker
Tillagning

Hall de rengjorda och férberedda gron-
sakerna i en skal. Tillsatt 3—4 msk
vatten, beroende pa hur farska och fukti-
ga de ar, och lite salt eller andra kryddor.
Ange vikten inklusive vattnet och tillaga i
den overtackta skalen. Efter ungefar
halva tillagningstiden hors en signal for
att vanda eller réra om maten.

Om du tillagar gronsaker i sas ska hela
vikten anges, sdsen inkluderad. Beakta
de maximala viktangivelserna.

Morotter i korvelgradde
(2 portioner)

Tillredningstid: 25 — 35 minuter

Ingredienser

350 g morotter, rengjorda

5 g smor

50 ml grénsaksbuljong (instant)
75 g créme fraiche

1 msk vitvin

Salt, peppar

1 nypa socker

'/, tsk senap

1-2 msk korvel, farsk, hackad eller
1 msk korvel, torkad och pressad
ca. 1 msk ljus maizena
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Gor sa har

Skar morétterna i stavar (ca. 3 - 4 mm
tjocka) eller i skivor (3 - 4 mm). Blanda
smor, buljong, creme fraiche och alla an-
dra ingredienser och hall dem i en skal
tillsammans med moroétterna. Tillaga
under lock och rér om nar signalen hors.

Installning: Farskt livsmedel A 10
Vikt: 525 g
Falshojd: Roterande skiva

Gyllengul potatis (3 portioner)
Tillredningstid: 25 — 35 minuter

Ingredienser

500 g skalade potatisar

110k, fintarnad

10 g smor

1- 2 msk currypulver

250 ml grénsaksbuljong (instant)
50 ml gradde

125 g artor (djupfrysta)

Salt, peppar

Gor sa har

Skar potatisarna i stora tarningar (ca. 3 x
3 cm) eller anvand sma potatisar. Hall
alla ingredienser i en tillrackligt stor skal
och blanda. Tillaga under lock och ror
om nar signalen hors. Fortsatt sedan
tillagningen.

Instéllning: Farskt livsmedel A 11 %
Vikt: 800 g
Falshojd: Roterande skiva



Recept — Automatikprogram

A 17 = Gratanger:
Gronsaksgrating (4 portioner)

Tillredningstid: ca 40 minuter

Ingredienser
400 g blomkal eller broccoli
400 g morotter

For ostsasen

20 g margarin

20 g mjol

300 ml grénsaksbuljong (instant)
200 ml mjclk

100 g emmentalerost, tarnad

50 g riven goudaost

Peppar, salt, mald muskotnot

1 msk hackad persilja

Gor sa har

Skar blomkalen eller broccolin i sma bu-
ketter och morotterna i tunna skivor

(3 mm). Hall i en gratangform (diameter
ca. 24 cm) och blanda. Varm margarin,
tillfoga mjol, rér om och héll i buljong
och mjolk under omrorning. Tillsatt em-
mentalerost och 1at sjuda pa svag varme
tills osten har 16sts upp. Krydda ordent-
ligt med salt, peppar och muskotnét och
tillfoga persilja. Hall sdsen 6ver gronsak-
erna, stro 6ver goudaosten och tillaga
utan lock.

Installning: Farskt livsmedel A 17
Vikt: 1500 g
Falshojd: Roterande skiva

Potatis- och ostgratang
(4 portioner)

Tillagningstid: 45 minuter

Ingredienser

Till gratangen

600 g potatis, mjolig
75 g riven goudaost

Att halla over
250 g gradde
1 tsk salt
Peppar
Muskot

Att stro over
75 g riven goudaost

Till formen

1 vitloksklyfta

Tillbehor

Gratangform, mikrovagstalig, tempera-
turbestandig, @ 26 cm

Tillagning

Gnid in gratangformen med vitlok.
Blanda gradde, salt, peppar och muskot.

Skala potatisen och skar den i 3—4 mm
tunna skivor. Blanda potatisen med
Goudan och gradden och hall bland-
ningen i gratangformen.

Stro 6ver goudaosten och tillaga utan
lock.

Installning: Farska livsmedel A 17
Vikt: 1000 g
Falshojd: Roterande tallrik
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Recept — Automatikprogram

A 13 s~ Grillspett: Filétspett (8
spett)

Tillredningstid: 25 — 35 minuter + 1 tim-
me for vila

Ingredienser

1 flaskfilé, ca. 300 g

1r6d paprika

2 gula lokar

Fo6r marinering

8 msk matolja

Peppar, salt, paprikapulver, chilipulver

8 traspett

GoOr sa héar

Skar flaskfilén smatt i 16 bitar. Rengor
paprikan och skar i lagom stora bitar. Skar
|6karna i &ttondelar. Spetsa vaxelvis kott,
paprika och |6k pa spettet. Blanda ingredi-
enserna for marinaden val och pensla den
pa spetten. Lat det dra i ungefar en tim-
me. Lagg spetten pa grillgallret och skjut
in det tillsammans med en varmebestan-
dig, mikrovagsanpassad form. Vand efter
ungefar halva grilltiden (signal).
Installning: Farskt livsmedel A 13 &~
Vikt: varje spett ca. 100 g.

Falshojd: galler och form pa den roteran-
de skivan

Kycklingspett (8 spett)

Tillredningstid: 25 — 35 minuter + 1 tim-
me for vila

Ingredienser

4 bitar Kycklingbrost cirka 120 g styck
4 skivor ananas (burk)

16 aprikoshalvor (burk)

For marinering

4 msk matolja

4 msk sesamolja

Peppar, salt

'/, tsk paprikapulver

'/, tsk currypulver

Lite chilipulver

Mald ingefara eller mald koriander, efter smak

8 traspett
50

GOr sa har

Skar varje kycklingfilé i 4 bitar. Skar dven
ananasskivorna i fyra bitar. Lat aprikos-
halvorna rinna av val. Blanda alla ingredi-
enser for marinaden val.

Spetsa vaxelvis kycklingbitar, ananas och
aprikos pa traspetten, pensla 6ver mari-
nad och |at dra ungefar 1 timme. Ligg
spetten pa grillgallret och skjut in det till-
sammans med en varmebestandig, mik-
rovagsanpassad form. Vand efter ungefar
halva tillagningstiden (signal).

Installning: Farskt livsmedel A 13 s~
Vikt: varje spett ca. 100 g.

Falshojd: galler och form pa den roteran-
de skivan

A 15 & Kycklingklubbor
Tillagning

Pensla kycklingklubborna med smor
eller olja och krydda. Lagg pa grillgallret
och satt in det tillsammans med en var-
mebestandig form som ar lamplig for
mikrovagsugn. Vand kycklingklubborna
efter ungefar halva tillagningstiden (sig-
nal) och tillaga tills programmet ar slut.

A 14 (= Grillad kyckling

Gor sa hiar

Halvera kycklingen. Pensla kycklingen
med smor eller olja och krydda. Lagg
kycklingen med den skurna sidan uppat
pa grillgallret och satt in tillsammans
med en varmebestédndig, mikrovagsan-
passad form. Vand efter ungefar halva
tillagningstiden (signal) och tillaga till
programmet ar slut.

TilA150och A14

Gor sa hiar

Anvand kryddblandningen paprika och
curry for att fa en fin farg vid grillning.
Foérutom smaken sa bidrar dessa kryd-
dor till att skinnet far en sarskilt aptitlig,
gyllenbrun fargton.



Recept — Automatikprogram

A 12 =X® Fisk:
Fiskcurry (4 portioner)

Tillredningstid: 35 — 45 minuter

Ingredienser

300 g ananas
1rod paprika

1 liten banan

500 g uerfilé

3 msk citronsaft
30 g smor

100 ml vitt vin

100 ml ananassaft
Salt, socker, chilipeppar
2 msk ljus Maizena

Gor sa har

Tarna fiskfilén, lagg i en skal och droppa
over citronsaft. Dela paprikan, karna ur
den och skar den i smala strimlor. Skala
bananen och skar den i skivor. Blanda

fisken med paprikan och ananasen. Till-
satt smor. Blanda vin, saft, kryddor och
maizena, och hall det i skalen med fisk-

en. Blanda allt val och tillaga under lock.

Installning: Farskt livsmedel A 12 =®»
Vikt: cirka 1200 g.
Falshojd: Roterande skiva

A 16 = Fiskgratang: fisk med
skorpa (2 portioner)

Tillredningstid: 25 — 35 minuter

Ingredienser

400 g uerfilé

3 msk citronsaft
Salt, vitpeppar

50 g smor

2 tsk senap

110k, fintarnad

40 g riven goudaost
20 g strobrod

2 msk dill, hackad

Gor sa har

Droppa citronsaft dver fiskfilén och lat
dra i ungefar 10 minuter. Smora en platt
gratangform. Torka fisken nagot, krydda
med salt och peppar och lagg i formen.
Smalt sméret (450 W, 40 - 50 sek.),
blanda val med senap, |6k, gouda, pa-
nermjol och dill. Stryk pa fisken. Tillaga
tills den far en gyllene farg.

Instélining: Farskt livsmedel A 16 &=
Vikt: cirka 600 g.
Falshojd: Roterande skiva

Fisk-tomat-grating (4 portioner)
Tillredningstid: 35 — 45 minuter

Ingredienser

500 g uerfilé

2 msk citronsaft

500 g tomater

Ort-, kryddsalt

2 tsk pressad oregano
150 g riven goudaost

Gor sa har

Skar uerfilén i bitar, droppa Over citron-
saft och lat det dra i ungefar 10 minuter.
Tarna tomaterna och hall dem i en gra-
tangform tillsammans med fisken och
halften av osten. Krydda ordentligt med
kryddsalt och oregano och blanda. Stro
over resterande ost och tillaga utan lock.

Installning: Farskt livsmedel A 16 &=
Vikt: cirka 1150 g.
Falshojd: Roterande skiva
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Andra maskininstillningar

For nagra installningar finns det olika alternativ.

De installningar som du kan dndra pa finns i tabellen.
Fabriksinstéllningarna &r i tabellen markerade med en stjarna™.

Sa hér gar du till vaga for att 4ndra en installning:

m Tryck pa knappen '=.

| displayen visas P1.

m Valj installningen som du vill &ndra med piltangenterna.
m Bekréfta valet med OK.

m Beroende pa instéllningarna kan du nu ange varden eller valja installningsmoijlig-
heter med piltangenterna.

® Om du inte vill andra en instéllning och vill byta till en annan installning trycker du
pa knappen OK.

m Om du inte vill &ndra nagra ytterligare installningar trycker du pa knappen Stop/C.

De dndrade installningarna sparas under ett stromavbrott.

Instéllning Instéllningsméjligheter (* Fabriksinstillning)
P! | Stallain klockan Tim- | Stall in timmarna med piltangenterna.
mar

Minut-| Stall in minuterna med piltangenterna.
er

P2 | Ljudsignaler 50 Ljudsignalerna ar avstangda.

S51* Ljudsignalerna &r aktiverade.

3 | Knappljud 50 Knappljuden ar avstangda.

Sh* Knappljuden ar aktiverade.

PY | Tidsformat 24 h * | 24-timmars-formatet ar valt.

12 h 12-timmars-formatet ar valt.

P 5 | Nattavstangning o* Nattavstangningen ar avstangd.

! Nattavstangningen ar aktiverad. Mellan
klockan 23 och 5 ar klockan avstangd.

P& | Viktenhet 5 0* | Livsmedelsvikten visas i gram (g).

! Livsmedelsvikten visas i pund (Ib).
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Andra maskininstillningar

Instéllning Instéllningsmajligheter (* Fabriksinstéllning)
P 7 | Varmhallningsauto- | 58 Varmhallningsautomatiken &r avstangd.
matik

51/* | Varmhallningsautomatiken &r aktiverad.

P 8 | Snabbknapp mikro Effekt | Den maximala effekten kan andras.

Tid Tiden pa 1 minut kan dndras.
P39 | “Door”-indikation Sa “Door”-indikationen visas inte.
Si* “Door”-indikationen visas om luckan inte har

Oppnats pa ungefar 20 minuter. Mikrovags-
ugnen gar inte att starta.

P10 | Demolage (for pre- | 5 0% Demolaget &r inte aktivt. Om ett aktivt de-
sentation av maski- molage avaktiveras visas _ _ _ _ kort i dis-
nen i butik eller i en playen.

utstallningsmonter) S Demolaget ar aktivt. Om en knapp eller ett av

vreden hanteras visas f1E5_ kort i displayen.
Mikrovagsugnen &r inte redo att anvéndas.

P 0 | Fabriksinstéllningar | 580 Fabriksinstallningarna har dndrats.

S51* Fabriksinstalliningarna skapas pa nytt eller har
inte andrats.
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Uppvarmning

For uppvarmning av livsmedel véljer du
foljande mikrovagseffekt:

Drycker 800 watt
Matratter 600 watt
Barnmat 450 watt

& Risk for brannskada pa grund av
varm mat.

Om du varmer barnmat far den inte
bli for varm.

Varm den déarfér bara i 1/2 till 1 minut
med 450 watt.

Tips for uppvarmning

& Explosionsrisk pa grund av tryck-

uppbyggnad.

| forslutna behallare och flaskor byggs
ett tryck upp vid uppvarmning, vilket
kan leda till explosion.

Varm aldrig mat eller vatskor i slutna
behallare, exempelvis glasburkar med
barnmat. Oppna férst behallarna. Ta
bort bade lock och napp fran napp-
flaskor.
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& Risk fér skador pa grund av Gver-
kokning.

Vid tillagning, framfor allt vid upp-
varmning av vatska med mikrovags-
funktionen, kan det handa att sjud-
temperaturen uppnas, men luftbubb-
lor annu inte har stigit i vatskan. Vat-
skan sjuder inte jamnt. Om man tar
ut karlet eller om det bérjar vibrera
kan drojsmalet av sjudningen leda till
att luftbubblor snabbt uppstar och
aven leda till att det helt plotsligt ko-
kar 6ver explosionsartat. Trycket kan
bli sa starkt att luckan 6ppnas av sig
sjalv.

Undvik att sjudningen fordrojs genom
att rora om vatskan innan den varms
upp. Vanta minst 20 sekunder efter
uppvarmningen innan du tar ut karlet
ur tillagningsutrymmet. Om du vill kan
du satta in en glasstav eller liknande i
karlet under uppvarmningen.

Agg kan spricka.
Varm inte hardkokta agg i mikrovags-
ugnen, inte heller utan skal.

Se till att maten alltid ar tillrackligt
uppvarmd.

Om du ar oséker pa om matratten har
blivit tillrackligt varm ar det battre att du
véljer en nagot langre tid.

Varmer du stérre mangder mat, se till att
réra om eller vinda maten da och da.
Ror de yttre skikten mot mitten,
eftersom kanterna varms snabbare.



Uppvarmning

Efter uppvarmningen

Var forsiktig nar du tar ut kérlet. Det
kan vara varmt.

Karlet blir inte varmt av mikrovagorna
(undantag: ugnsfast stengods), utan av
varmeoverforing fran maten.

Lat maten sta nagra minuter i rumstem-
peratur efter uppvarmningen, sa att
temperaturen fordelas jamnare i maten.
Temperaturen jamnar ut sig.

& Risk fér brannskada pa grund av
for varm mat.

Maten kan vara mycket varm efter
uppvarmning.

Nar du varmer barnmat ar det sarskilt
viktigt att du ror om eller skakar mat-
en och kontrollerar temperaturen
efter uppvarmningen.
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Tillagning

Lagg maten i en mikrovagsanpassad skal
och tillaga under lock.

For tillagning ar det klokt att forst valja

en effekt pd 800 Watt s att det kokar
upp. For fortsatt skonsam tillagning valj
sedan 450 Watt.

Kokar du till exempel grét och gryn valj
forst 800 Watt och stéll sedan in
150 Watt.

Tips for tillagning

Gronsakernas tillagningstider beror pa
deras egenskaper. Farska gronsaker
innehéller mer vatten och tillagas darfor
snabbare. Tillsatt lite vatten till lagrade
gronsaker.

Mat som har statt i kylskadp behover
tillagas langre an mat som har rumstem-
peratur.

& Hélsofara pa grund av for kort
tillagningstid.

Livsmedel som forstérs 1att, exempel-
vis fisk, maste tillagas tillrackligt
lange.

Var noga med att folja de angivna
tillagningstiderna.

For livsmedel med fast skinn eller skal,
som tomater, korvar, skalpotatis och au-
berginer ska man gora flera hal i skalen.
Pa sa vis kan dngan som uppstar avdun-
sta och livsmedlet spricker inte.
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& Risk fér skador pa grund av agg
med skal.

Om du tillagar agg med skal i mikro-
vagsugnen kan de explodera, dven
efter de har tagits ut.

Anvand specialkarl nar du ska koka
agg med skal pa i mikrovagsugnen.

& Risk for brannskada pa grund av
agg utan skal.

Om du varmer upp agg utan skal i
mikrovagsugnen kan dggulan explo-
dera efter tillagningen.

Agg utan skal kan du tillaga om du
forst sticker flera hal pa dggulans
skinn.

Efter tillagningen

Var forsiktig nar du tar ut servisen!
Den kan vara varm.

Servisen blir inte varm av mikrovagorna
(undantag: ugnsfast stengods), utan av
varmeoverforing fran maten.

Lat maten std nagra minuter i rumstem-
peratur efter tillagningen (utjamnings-
tid), sa att temperaturen férdelas jamna-
re i maten. Temperaturerna jamnar ut

sig.



Upptining

& Halsofara pa grund av omfrys-
ning.

Upptinade eller delvis upptinade livs-
medel forlorar naring och forstors vid
omfrysning.

Frys inte in upptinade eller delvis
upptinade livsmedel igen. Anvand
dem s& fort som mgjligt. Upptinade
livsmedel kan frysas in pa nytt om de
kokas eller steks.

- 80 watt
for upptining av kansliga livsmedel,
som gradde, smor och ost.

- 150 watt
for upptining av andra livsmedel.

Ta ut den frysta maten ur férpackningen
och tina upp den utan lock i mikrovags-
anpassat karl. Vand, fordela eller ror om
maten efter halva upptiningstiden.

& Hélsofara pa grund av salmonel-
larisk.

Beakta sarskilt hygienen vid upptining
av kyckling.

Anvand inte upptiningsvatskan.

Kott, kyckling och fisk behover inte vara
fullkomligt upptinade om de ska tillagas
senare.

Det racker att delvis tina upp livsmedlet.

Ytan &r da mjuk nog for att ta upp kryd-
dor.

Upptining och tillredning

Djupfrysta livsmedel kan du tina upp
och sedan varma respektive tillaga.

Valj forst 800 Watt och darefter
450 Watt.

Ta ut livsmedlet ur férpackningen och
lagg det i en mikrovagsanpassad servis.
Tina upp och varm eller tillaga under
lock. Undantag: pannbiff tillagas utan
lock.

Mat med mycket vatska, som soppor
och gronsaker behover réras om da och
da. Kottskivor ska forsiktigt delas pa och
vandas efter halva tiden. Aven fisk ska
vandas efter halva tiden.

Lat maten sta nagra minuter i rumstem-
peratur efter upptiningen och varmning-
en eller tillagningen, sa att temperaturen
fordelas jamnare i maten.
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Konservering

Med mikrovagsugnen kan du konservera
mindre mangder frukt, gronsaker och
kott i mikrotaliga glasburkar som finns i
handeln. Forbered glasburkarna som
vanligt.

Glasburkarna far inte fyllas med mer an
2 cm under kanten.

Forslut endast de mikrotéliga konser-
veringsglasen med klammor eller ge-
nomskinlig tejp lampad for tillagning i
mikrovagsugn.

Anvand inga metallklamrar eller glas-
burkar med skruvlock samt dosor for
att undvika gasbildning.

Det béasta ar att koka in maximalt tre '/,-
liters-glas.

m Stall burkarna pa den roterande ski-
van.

m Anvind en effekt pd 800 Watt s att
sma bubblor bildas i burkarna.

- innehallets utgdngstemperatur
- antal glas
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Tiden som krévs tills bubblor stiger med
jamna mellanrum i alla glas for

1 glas cirka 3 minuter
2 glas cirka 6 minuter
3 glas cirka 9 minuter

For frukt och gurkor racker denna tid till
konservering.

For gronsaker, reducera mikrovagsef-
fekten till 450 Watt nar bubblor bérjar
bildas och tillaga

- morotter ca. 15 minuter

- artor ca. 25 minuter.

Efter avslutad konservering

Ta ut glasen ur tillagningsutrymmet och
lat dem sta 6vertackta med en duk i
cirka 24 timmar pa en plats dar det inte
drar.

Ta av klamrarna eller tejpen och se efter
om alla glasburkar ar stéangda.



Anvandningsexempel

Livsmedel Maingd Mik- Tid (min) | Anvisningar
rovags-
effekt
(Watt)
Smalta marga- 100 g 450 1:00 —1:10 | Smalta utan lock
rin och smor
Smaélta choklad 100 g 450 3:00 — Smalt utan lock, ror om emel-
3:30 lanat
L6sa upp gela- | 1litet paket + 5 msk 450 00:10 — | LOs upp utan lock, réor om
tin vatten 00:30 emellanat
Tillreda tartgla- 1 litet paket + 450 4-5 Varm upp utan lock, rér om
syr 250 ml vatska emellanat
Vetedeg Fordeg av 100 g mjdl 80 3-— Tack 6ver degen vid jasning
Poppa popcorn | 1msk (20 g) pop- 800 3-4 Tillsatt majs i ett 1-litersglas,
cornmajs tillaga med lock, str6é sedan
over florsocker
Forstora chok- 20g 600 00:10 — | Oppet pa en tallrik
ladkyssar 00:20
Aromatisering 125 ml 150 1-2 Varm pa lag effekt utan lock
av salladsdres-
singar
Temperera ci- 150 g 150 1-2 Lagg frukterna 6ppet pa en
trusfrukter tallrik
Steka frukost- 100 g 800 2-3 Lagg kottet oppet pa ett hus-
bacon héllspapper
Gora glass por- 500g 150 2 Stall glassen 6ppet i ugnen
tionerbar
Skala tomater 3 stycken 450 6-—7 Skar ett kryss i mitten av
tomaten, varm i lite vatten
med lock, avlagsna skalet. To-
materna kan bli mycket varma!
Tillreda jord- 300 gjordgubbar, 800 7-9 Blanda frukt och socker, tillaga
gubbsmarme- 300 g gelésocker i hog skal under lock
lad
Tina upp och 2 stycken 150+grill 1-2 Tina upp 6ppet pa gallret, vand
gradda sma- grill 4-6 efter halva tiden
franska

Angivelserna i tabellen ar riktvarden.
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Anvisningar for testinstitut

Testratter enligt Mikrovags- | Tid Utjam- | Anmérkning
EN 60705 effekt (watt) | (min)/ | nings-
+ Grill/Auto- | vikt tid*
matikpro- (min)
gram
Vaniljsas, 300 2628 120 Karl se norm, matt ovre
750 g kant (21 x 21 cm)
Sandkaka, 600 8 5 Karl, se norm, ytterdia-
475 ¢g meter ovre kant
220 mm, tillaga utan
lock
Kottfars, 600 6 5 Karl - se norm, matt
900 g 450 T ovre kant
250 mm x 124 mm,
tillaga utan lock
Potatisgratang, A7 1100 g 5 Karl, se norm, ytterdia-
1100 g meter 6vre kant
220 mm, tillaga utan
lock
Kyckling, Al4 1200¢g 2 Grillgaller, under en
1200¢g varmebestandig form
djupfryst vikt, uppti- som ar lamplig for mik-
nad och halverad rovagsugn, lagg sidan
med snittytorna uppat
forst och vand efter
halva tillagningstiden
Tina kott (kottfars), 150 12 5—10 | Karl — se norm, tina ut-
500¢g an lock, vand efter
halva tiden
Hallon, 150 7 3 Kéarl — se norm, tillaga
250 ¢g utan lock

* L&t maten sta i rumstemperatur under den har utjamningstiden sa att varmen kan

fordelas battre i maten.
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Rengoring och skotsel

Se till att mikrovagsugnen ar strom-
I6s innan du gor rent den (till exempel
dra ut sladden).

Anvand under inga omstandigheter
en angrengorare for att gora rent
mikrovdgsugnen.

Angan kan komma &t stromférande
delar och utlésa kortslutning.

Tillagningsutrymme, luckans in-
sida

/N Risk for brannskada da tillag-
ningsutrymmet ar mycket varmt.
Omedelbart efter tillagning kan tillag-
ningsutrymmet fortfarande vara for
varmt for rengoring.

Rengor tillagningsutrymmet sa fort
det har svalnat.

& Brandrisk pa grund av for kraftig
nedsmutsning.

Starka nedsmutsningar kan under
omsténdigheter skada mikrovags-
ugnen och till och med framkalla farli-
ga situationer pa grund av brandris-
ken.

Vanta inte med rengoringen for lange
sd att inte rengoringen blir onddigt
svar och i extrema fall omgijlig.

Du kan gora rent tillagningsutrymmet
och luckans insida med ett milt rengor-
ingsmedel, eller anvanda en spruta med
diskmedel och vatten, torka sedan rent.
Torka darefter torrt med en mjuk trasa.

For nedsmutsningar varm ett glas vatten
2 eller 3 minuter i tillagningsutrymmet,
tills det kokar. Angan i tillagningsutrym-
met mjukar upp smutsen. Nu kan du ta
bort smutsen, eventuellt med diskme-
del.

/

A\

”

Ta inte av skyddet framfér mikrovags-
ugnens utgangsport i tillagningsut-
rymmet, eller folien pa luckans insida.

Varken vatten eller foremal far hamna
i ventilationsspringan.

Torka inte tillagningsutrymmet med
en alltfor fuktig trasa, annars tranger
vatska genom de befintliga 6ppning-
arna.

Anvand inte skurmedel, eftersom det
repar materialet.

Lukt i tillagningsutrymmet kan neutrali-
seras genom att man kokar en kopp
vatten med lite citronsaft ndgra minuter
i maskinen.
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Rengoring och skotsel

& Halsofara pa grund av defekt ma-
skin.

En mikrovagsugn med skadad lucka
far inte anvandas forran en tekniker
fran Miele service har reparerat den.
Om en trasig mikrovagsugn anvands
kan mikrovagor utga ur maskinen, vil-
ket skulle innebéra fara for anvanda-
ren.

Hall alltid luckan ren och kontrollera
den standigt, med tanke pa skador.
Anvand inte mikrovagsugnen om

— luckan ar bojd.

—luckans gangjarn sitter lost.

— det finns synliga hal eller sprickor i
holjet, pa luckan, eller pa ugnsvaggar-
na.

For rengoring av tillagningsutrymmet
kan du:

m Ta ut den roterande skivan och gor
rent den i diskmaskin eller med disk-
vatten och vatten.
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m Rengor l0pringen som ligger under
den roterande skivan, saval som ytan
under. Annars roterar skivan ryckigt.

m Rengor kontaktytorna mellan den ro-
terande skivan och I6pringen.

Dra inte dragkorset fér hand, det kan
skada driftmotorn.



Rengoring och skotsel

Maskinens framsida

Varken vatten eller foremal far hamna
i ventilationsspringan pa ramen.

Om smutsen far bita sig fast en lang-
re tid kan det handa att smutsten inte
langre gar att fa bort och ytorna kan
missfargas eller forandras.

Det basta ar att alltid ta bort smuts
direkt.

Alla ytor ar repkansliga. Repiga glas-
ytor kan under vissa omstandigheter
ga sonder.

Alla ytor kan missfargas eller for-
andras om de kommer i kontakt med
olampliga rengoringsmedel.

Folj rengdringsanvisningarna.

For att undvika skador pa ytorna bor
foljande inte anvandas for rengoring:

- rengoringsmedel som innehaller soda,

ammoniak, syra eller klorid,
- kalklésande rengoringsmedel,

- skurmedel i pulver eller flytande form,

- rengdringsmedel som innehaller 16s-
ningsmedel,

- rengoringsmedel for rostfritt stal,
- diskmaskinsrengoringsmedel,
- ugnsspray

- rengéringsmedel for glas eller fonster-

putsmedel,

- hérda disksvampar och borstar som
repar,

- rengoringssvampar,
- vassa metallskrapor.

Medfoljande tillbehor
Galler

Diska gallret efter varje bruk, den kan
diskas i diskmaskin. Anvand inte rengor-
ingsmedel for rostfritt stal for att ta bort
smuts som gar att diska bort.

Gourmetplatta

Anvand under inga omstandigheter
stalull, skurmedel eller aggressiva
rengoringsmedel.

Rengor inte plattan i diskmaskinen.

Efter tillredning av mat med intensiv lukt
kan du varma gourmetplattan med
vatten och citronsaft med maximal mik-
rovagseffekt i 2 — 3 minuter. Skolj sedan
av med farskt vatten.
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Hur du klarar av mindre fel sjalv

Du kan sjalv atgarda de flesta fel och storningar som uppstér vid daglig anvandning
av din produkt. | ménga fall kan du da spara tid och kostnader eftersom du inte be-
hover kontakta Miele service.

Under www.miele.se/c/hjalp-och-produktinformation-2303.htm f&r du mer infor-
mation om hur du sjalv kan atgarda fel.

Nedanstdende tabeller ar till hjalp for att hitta orsaken till ett fel och atgarda det.

Problem

Orsak och atgard

En process star-
tar inte.

Kontrollera

® om luckan ar stangd.

m om driftspérren &r aktiverad (se kapitlet “Mandverpanel”, av-
snittet “Driftsparr”).

m om det star “door” i displayen. Luckan har inte 6ppnats
under en langre tid (ungefar 20 minuter). (Se kapitlet “Man-
dverpanel” avsnittet “Door-anvisning”).

m om stickproppen sitter i ordentligt.

m om en sikring har gatt, pa grund av defekt hushallsmaskin eller
huvudstrém (dra ut stickproppen ur vaggkontakten och kontakta
Miele service, se kapitlet “Miele service”).

Efter avslutat
program hors
driftljud fran
ugnen.

Detta ar inget fel. Efter avslutad tillagning fortséatter kylflakten att
gé en stund sa att det inte blir nagon luftfuktighet kvar i ugnsut-
rymmet, pa manéverpanelen eller pa kokssnickerier i narheten.
Den stanger av sig automatiskt.

Displayen ar
slackt.

Klockan ar mellan 23 och 5 och nattavstangningen ar aktive-

rad.

m Stdng av nattavstangningen om du vill kunna lasa av tiden
nar som helst.

Den roterande
skivan ror sig
ryckigt.

Omradet under skivan kan vara smutsigt.

m Kontrollera om smuts befinner sig mellan den roterande ski-
van och ytan under.

m Kontrollera om kontaktytorna mellan den roterande skivan
och [6pringen ar rena.

m Rengor omradet runt den roterande skivan.

Maten inte ar till-
rackligt upptinad,
varmd eller tilla-
gad efter den in-
stéllda tiden.

Den valda tiden eller effektnivan var inte tillracklig.

m Kontrollera om en effekt har valts som motsvarar den angiv-
na tiden.
Ju lagre effektniva, desto langre tid.

m Kontrollera om forloppet avbrots och inte aterupptogs.
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Hur du klarar av mindre fel sjalv

Problem Orsak och atgard
Mikrovagsugnen |Lampan &r trasig.

fungerar, men be-
lysningen i tillag-
ningsutrymmet
fungerar inte.

Du kan anvanda produkten som vanligt med en trasig lampa.
m Kontakta Miele Service om du vill byta ut lampan.

Onormala ljud
hors medan mikro-
vagsugnen an-
vands.

Maten ar tackt med aluminiumfolie.
m Ta bort aluminiumfolien.

Gnistor alstras vid anvandning av metallservis.
m Beakta anvisningarna for servis!

Klockan i dis-
playen gar fel.

Vid stromavbrott satts klockan till 12:00, pa samma satt som
nar maskinen ar ny.

Klockan maste stéllas in pa nytt.

m Stall in tiden.

Maten kallnar foér
fort.

Pa grund av mikrovagornas egenskaper alstras varmen forst i

kanterna pa maten, och vandrar sen mot mitten.

Om mat varms med en hég mikrovagseffekt kan maten vara

varm pa utsidan, men fortfarande kall inuti. Temperaturen jam-

nar ut sig efterat och maten blir varmare inuti och kallare utan-

pa.

m Varm darfér mat med varierande sammansattning, till exem-
pel en meny, med lagre effekt och under langre tid.

Mikrovagsugnen
stanger av sig
medan den
tillagar, varmer
eller tinar upp.

Luftcirkulationen kan vara otillracklig.
m Kontrollera om luften fritt kan g in och ut ur maskinen.
Ta bort eventuella féremal.

Om mikrovagsugnen éverhettas kan den av sdkerhetsskal
stangas av.
m Efter att den svalnat kan du fortsatta anvdanda den.

Produkten sténger av sig pa nytt.
m Kontakta Miele service.
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Miele service

Under www.miele.se/c/hjalp-och-pro-
duktinformation-2303.htm och
www.miele.se/c/reservdelar-och-till-
behor-24.htm far du mer information
om hur du sjélv kan atgéarda fel och om
Mieles reservdelar.

Fa hjalp vid eventuella stérning-
ar

Miele service kan du boka online under
www.miele.se/service.

Du hittar kontaktuppgifterna pa baksi-
dan av den hér anvisningen.

Service behover modellbeteckning och
tillverkningsnummer. Bada dessa upp-
gifter finns pa typskylten.
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Mieles garanti
Garantitiden fér produkten &r tva ar.

Du hittar mer detaljerad information om
garantivillkoren i garantihaftet.
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