Instrukcja uzytkowania
Kuchnia mikrofalowa

Przed ustawieniem - instalacjg - uruchomieniem nalezy koniecznie
przeczytac instrukcje uzytkowania. Dzieki temu mozna unikngé zagro-
zen i uszkodzen urzadzenia.
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Wskazowki bezpieczenstwa i ostrzezenia

Ta kuchnia mikrofalowa spetnia wymagania obowigzujgcych przepi-
séw bezpieczenstwa. Nieprawidtowe uzytkowanie moze jednak do-
prowadzi¢ do wyrzgdzenia szkdd osobowych i rzeczowych.

Przed uruchomieniem kuchni mikrofalowej nalezy uwaznie przeczy-
tac instrukcje uzytkowania. Zawiera ona wazne wskazéwki dotycza-
ce ustawiania, bezpieczenstwa, uzytkowania i konserwacji. Dzieki
temu mozna unikng¢ zagrozen i uszkodzen kuchni mikrofalowej.

Zgodnie z normg IEC/EN 60335-1 firma Miele wyraznie zwraca
uwage na to, ze nalezy koniecznie przeczytac rozdziat dotyczgcy in-
stalacji kuchni mikrofalowej oraz wskazéwki bezpieczenstwa

i ostrzezenia i bezwzglednie sie do nich stosowac.

Firma Miele nie moze zostac pociggnieta do odpowiedzialnosci za
szkody, ktére zostang spowodowane w wyniku nieprzestrzegania
tych wskazéwek.

Instrukcje uzytkowania i montazu nalezy zachowac¢ do pézniejszego
wykorzystania i przekazac jg ewentualnemu nastepnemu posiada-
czowi wraz z urzgdzeniem!

Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

P Kuchnia mikrofalowa jest przeznaczona do stosowania w prywat-
nych gospodarstwach domowych.

To urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytkowania na zewnatrz po-
mieszczen.

P Kuchnia mikrofalowa moze by¢ uzytkowana wytgcznie na wysoko-
Sciach nie przekraczajgcych 2000 m n.p.m.

P Stosowaé kuchnie mikrofalowg wytgcznie w warunkach domowych
do rozmrazania, podgrzewania, gotowania, grillowania i pasteryzacji pro-
duktow spozywczych. Wszelkie inne zastosowania sg niedozwolone.

P Gdy w kuchni mikrofalowej suszy sie materiaty palne, odparowuije za-
warta w nich wilgo¢. Mogg one przez to wyschng¢ i same sie zapali¢. Ni-
gdy nie stosowaé kuchni mikrofalowej do przechowywania i suszenia ma-
teriatow palnych.

P Osoby, ktére ze wzgledu na uposledzenie psychiczne, umystowe lub
fizyczne, czy tez brak doswiadczenia lub niewiedze, nie sg w stanie
bezpiecznie obstugiwac urzgdzenia, muszg by¢ nadzorowane podczas
obstugi. Osobom tym wolno uzywa¢ urzgdzenia bez nadzoru tylko wte-
dy, gdy jego obstuga zostata im objasniona w takim stopniu, ze moga
bezpiecznie z niego korzystaé. Muszg one by¢ w stanie rozpoznac i zro-
zumie¢ mozliwe zagrozenia wynikajgce z nieprawidtowej obstugi.
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Wskazowki bezpieczenstwa i ostrzezenia

P> Ze wzgledu na szczegdlne wymagania (np. odnosnie temperatury,
wilgotnosci, odpornosci chemicznej, $cieralnosci i wibracji) komora
urzgdzenia jest wyposazona w specjalny element swietlny. Ten spe-
cjalny element swietlny moze by¢ wykorzystywany wytgcznie w prze-
widzianym dla niego celu. Nie nadaje sie on do oswietlania pomiesz-
czen. Wymiana moze zosta¢ dokonana wytgcznie przez fachowca au-
toryzowanego przez firme Miele lub serwis firmy Miele.

P llo$¢ zrodet Swiatta w tej kuchni mikrofalowej: 1, w klasie efektyw-
nosci energetycznej E.

Dzieci w gospodarstwie domowym

P> Stosowac blokade uruchomienia, zeby dzieci nie mogty bez nadzo-
ru wtgcza¢ kuchni mikrofalowej.

P> Dzieci ponizej ésmego roku zycia nalezy trzymac z daleka od kuch-
ni mikrofalowej, chyba ze sg pod statym nadzorem.

P Dzieciom powyzej 6smego roku zycia wolno uzywac urzadzenia
bez nadzoru tylko wtedy, gdy jego obstuga zostata im objasniona w
takim stopniu, ze mogg bezpiecznie z niego korzystaé. Dzieci muszg
by¢ w stanie rozpoznaé i zrozumie¢ mozliwe zagrozenia wynikajgce z
nieprawidtowej obstugi.

P Dzieci nie mogg przeprowadza¢ zabiegdw czyszczenia lub konser-
wacji bez nadzoru.

P Prosze nadzorowac dzieci przebywajgce w poblizu kuchni mikrofa-
lowej. Nigdy nie pozwalac dzieciom na zabawy urzgdzeniem.

P Niebezpieczenstwo zadtawienia! Podczas zabawy materiatami opako-
waniowymi (np. folig) dzieci mogg sie nimi owingc¢ lub zadzierzgngé je na
gtowie i sie udusi¢. Trzymac materiaty opakowaniowe z daleka od dzieci.
P Niebezpieczenstwo odniesienia oparzen! Skdra dzieci reaguje na
wysokie temperatury z duzo wiekszg wrazliwoscig niz skora doro-
stych. Przy grillowaniu z uzyciem i bez uzycia mikrofal komora goto-
wania, grzatka i drzwiczki urzgdzenia stajg sie gorgce! Prosze zapo-
biec dotykaniu pracujgcego urzadzenia przez dzieci.

Bezpieczenstwo techniczne

P Uszkodzenia kuchni mikrofalowej mogg by¢ przyczyng zagrozen.
Skontrolowac¢ urzgdzenie pod kagtem widocznych uszkodzen. Nigdy nie
uruchamia¢ uszkodzonego urzgdzenia.



Wskazowki bezpieczenstwa i ostrzezenia

P Gdy uszkodzony jest przewdd zasilajgcy, musi zostaé wymieniony
przez specjaliste autoryzowanego przez firme Miele, zeby unikng¢ za-
grozen dla uzytkownika.

P Mozliwa jest czasowa lub stata praca na autonomicznym lub nie-
zsynchronizowanym z siecig systemie zasilania (jak np. mikrosieci,
systemy rezerwowe). Warunkiem dla takiej eksploataciji jest, zeby
system zasilania odpowiadat specyfikacji EN 50160 lub poréwnywal-
nej.

Srodki ochronne przewidziane w instalacji domowej i w tym produk-
cie Miele muszg by¢ skuteczne w swojej funkcji i dziataniu rowniez

w trybie pracy autonomicznej lub niezsynchronizowanej z siecig, albo
muszg by¢ zastgpione przez réwnowazne $rodki w instalacji (patrz np.
VDE-AR-E 2501-2).

P W przypadku uszkodzenia kuchni mikrofalowej po wtgczeniu mo-
gtaby nastgpié¢ emisja mikrofal poza urzgdzenie, co z kolei oznacza za-
grozenie dla uzytkownika. Nie uzywac urzadzenia, gdy:

— drzwiczki sg wykrzywione,

— zawiasy drzwiczek sg obluzowane,

— na obudowie, drzwiczkach lub na sciankach komory urzgdzenia wi-
doczne sg dziury lub pekniecia.

P Dotkniecie elementdéw przewodzgcych prad elektryczny, jak row-
niez zmiana budowy elektrycznej i mechanicznej naraza uzytkownika
na niebezpieczenstwo i moze prowadzi¢ do zaburzen w funkcjonowa-
niu urzadzenia. Nigdy nie otwiera¢ obudowy urzgdzenia.

P Dane przytgczeniowe (zabezpieczenie, czestotliwo$é, napigcie) na
tabliczce znamionowej kuchni mikrofalowej muszg by¢ zgodne z para-
metrami sieci elektrycznej, w przeciwnym razie moze dojs¢ do uszko-
dzenia urzadzenia. Prosze poréwnac¢ dane przed podtgczeniem. W ra-
zie watpliwosci nalezy zasiegng¢ opinii wykwalifikowanego elektryka.
P> Gniazda wielokrotne lub przedtuzacze nie zapewniajg wymaganego
bezpieczenstwa (zagrozenie pozarowe). Nie podtgczac kuchni mikro-
falowej do sieci elektrycznej za ich posrednictwem.

P> Elektryczne bezpieczenstwo urzgdzenia jest zagwarantowane tylko
wtedy, gdy zostanie ono podtgczone do przepisowo zainstalowanego
systemu przewoddéw ochronnych. Obecnos$¢ tego podstawowego
srodka bezpieczenstwa ma zasadnicze znaczenie dla wykluczenia
szkdd spowodowanych brakiem lub nieciggtoscig przewodu ochron-
nego (np. porazenie elektryczne). W razie watpliwoéci nalezy zlecié
sprawdzenie instalacji domowej przez wykwalifikowanego elektryka.



Wskazowki bezpieczenstwa i ostrzezenia

P Nie ustawia¢ kuchni mikrofalowej zbyt blisko sgsiadujgcych mebli.
Dla swobodnej wentylacji wymagane jest zachowanie 5 cm wolnej
przestrzeni wokot kuchni mikrofalowej, przy czym nad urzgdzeniem
musi by¢ pozostawione wolne miejsce o wielkosci 19,5 cm.

P Nieprawidtowo przeprowadzone naprawy mogg sie sta¢ przyczyng po-
waznych zagrozen dla uzytkownika. Naprawy mogg by¢ przeprowadzane
wytgcznie przez fachowca autoryzowanego przez firme Miele lub serwis
firmy Miele.

P W przypadku naprawy kuchni mikrofalowej przez serwis nieposia-
dajgcy autoryzacji Miele przepadajg ew. roszczenia gwarancyjne.

P Przy naprawach lub przy czyszczeniu i konserwacji kuchnia mikrofa-
lowa musi by¢ odtgczona od sieci elektrycznej. Urzadzenie jest odta-
czone od zasilania tylko wtedy, gdy spetniony jest jeden z nastepujg-
cych warunkéw:

— Wtyczka urzgdzenia jest wyjeta z gniazdka.

W celu odtgczenia urzgdzenia od sieci nalezy ciggng¢ za wtyczke, a nie
za przewdd.

— Zabezpieczenie instalacji domowej jest wytgczone.

— Odpowiedni bezpiecznik topikowy instalacji domowej jest catkowicie
wykrecony z oprawki.

P Tylko w przypadku oryginalnych czesci zamiennych firma Miele
moze zagwarantowac spetnienie wymagan bezpieczenistwa w pet-
nym zakresie. Uszkodzone podzespoty mogg zosta¢ wymienione wy-
tacznie na oryginalne czesci zamienne Miele.

P> Jesli urzagdzenie jest zabudowane za drzwiczkami meblowymi, moz-
na z niego korzystac tylko przy otwartych drzwiczkach meblowych.
Nie zamykac drzwiczek meblowych, gdy urzgdzenie pracuje. Za zam-
knietym frontem meblowym nagromadzi sie ciepto i wilgoé. W efek-
cie urzadzenie i szafka mogg zostaé uszkodzone. Zamykac¢ drzwiczki
meblowe dopiero wtedy, gdy urzgdzenie catkowicie ostygnie.

P Tylko dla urzgdzen mikrofalowych, ktére sg zainstalowane w pota-
czeniu z drzwiczkami przesuwanymi do gory: Nie opuszczaé przesu-
wanych drzwiczek, gdy kuchnia mikrofalowa jest w uzyciu.

P> Kuchnia mikrofalowa nie moze by¢ uzytkowana w miejscach nie-
stacjonarnych (np. na statkach).



Wskazowki bezpieczenstwa i ostrzezenia

Prawidtowe uzytkowanie

/N Niebezpieczenstwo oparzen przez grill.

Kuchnia mikrofalowa rozgrzewa sie przy grillowaniu, zaréwno z mi-
krofalami jak i bez mikrofal. Mozna sie oparzy¢ o komore urzadze-
nia, grzatke, potrawe, wyposazenie i drzwiczki urzgdzenia.

Przy wsuwaniu lub wyjmowaniu gorgcych potraw oraz przy manipu-
lacji w gorgcej komorze urzgdzenia nalezy zaktadac¢ rekawice do go-
ragcych garnkéw.

P> Prosze zatroszczy¢ sig o to, zeby potrawy zawsze byty podgrzane
w wystarczajgcym stopniu.

Konieczny do tego czas zalezy od wielu czynnikdw, jak np. temperatu-
ra wyjsciowa, ilo$¢, rodzaj i stopien przyrzgdzenia potrawy, zmiany
przepisu.

Ewentualne drobnoustroje w potrawach zostang zabite tylko przy wy-
starczajgco wysokiej temperaturze (> 70 °C) utrzymywanej przez wy-
starczajgco dtugi czas (> 10 min). W razie watpliwosci, czy potrawa
zostata wystarczajgco podgrzana, nalezy wybrac¢ troche dtuzszy czas.

P Poza tym wazne jest, zeby temperatura w potrawie rozktadata sie
rownomiernie i byta rowniez wystarczajgco wysoka.

Obracac potrawe lub jg mieszaé, zeby zostata rownomiernie podgrza-
na i przestrzega¢ podanych czasow wyréwnawczych przy podgrzewa-
niu, rozmrazaniu, gotowaniu. Czasy wyrdwnawcze to czasy spoczyn-
kowe, w ktorych temperatura rownomiernie rozktada sie w potrawie.

P> Prosze pamigtaé, ze czasy gotowania, podgrzewania, rozmrazania
w kuchni mikrofalowej sg czesto krétsze niz w przypadku ptyty do go-
towania lub piekarnika.

Zbyt dtugi czas witgczenia prowadzi do wysuszenia i ewentualnie do
samozaptonu potrawy. Wystepuje zagrozenie pozarowe. Zagrozenie
pozarowe istnieje réwniez przy suszeniu chleba, butek, kwiatow, zioét.
Prosze nie suszy¢ tych rzeczy w kuchni mikrofalowej!

P Poduszki wypetnione ziarnami, pestkami wisni lub zelem i podobne
rzeczy mogg sie zapali¢, takze gdy po podgrzewaniu zostang wyjete z
kuchni mikrofalowej. Prosze ich nie podgrzewa¢ w urzgdzeniu. Zagro-
zenie pozarowe!

P Kuchnia mikrofalowa nie nadaje sie do czyszczenia i dezynfekcji
przedmiotéw pierwszej potrzeby. Ponadto wystepujg wysokie tempe-
ratury i zachodzi ryzyko odniesienia oparzen przy wyjmowaniu. Zagro-
zenie pozarowe!
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Wskazowki bezpieczenstwa i ostrzezenia

P Kuchnia mikrofalowa moze zostac uszkodzona przez brak potrawy
lub nieprawidtowy tadunek. Dlatego nie nalezy uzywacd urzgdzenia do
podgrzewania naczyn lub do suszenia zi6t i podobnych rzeczy.

> Kuchnle mlkrofalowq w’rqczac doplero wtedy, gdy w $rodku znajdu-
je sie naczynie z potrawag, i zawsze jej uzywac z wtgczonym talerzem
obrotowym.

P W zamknigetych pojemnikach lub butelkach przy podgrzewaniu wy-
twarza sie ci$nienie, ktére moze doprowadzi¢ do eksplozji. Nigdy nie
podgrzewac potraw ani ptynéw w zamknietych pojemnikach lub butel-
kach.

W przypadku butelek dla niemowlat usung¢ wczesniej nakretki

oraz smoczki.

P Przy podgrzewaniu potraw ciepto wytwarzane jest bezposrednio w
potrawie, naczynie pozostaje chtodniejsze. Rozgrzewa sie ono dopie-
ro przez przenoszenie ciepta z potrawy. Po wyjeciu potrawy nalezy
sprawdzi¢, czy ma ona zgdang temperature. Prosze sie nie sugerowac
temperaturg naczynia! Szczegdlng uwage na wtasciwa temperature
nalezy zwrdcié przy podgrzewaniu jedzenia dla niemowlat! Po pod-
grzaniu jedzenie dla niemowlat nalezy dobrze zamieszaé lub wstrzg-
sng¢, a nastepnie sprobowad, czy dziecko sie nim nie oparzy.

P Przy gotowaniu, szczegdlnie przy odgrzewaniu ptynéw za pomocg mi-
krofal, moze dojs¢ do takiej sytuaciji, ze temperatura wrzenia zostanie
wprawdzie osiggnieta, ale nie wytwarzajg sie jeszcze typowe pecherzyki
pary. Ptyn wrze nierdwnomiernie. To tak zwane zatrzymanie wrzenia mo-
ze prowadzi¢ przy wyjeciu lub wstrzgsnieciu naczynia do nagtego wy-
tworzenia pecherzykow pary i wybuchowego przegotowania ptynu w ca-
tej objetosci. Niebezpieczenstwo odniesienia oparzen!

Wytwarzanie pecherzykdw pary moze by¢ tak silne, ze drzwiczki urza-
dzenia mogg sie same otworzy¢. Niebezpieczenstwo odniesienia zranien
i wyrzgdzenia uszkodzen! Wymieszaé ptyn przed podgrzewaniem/goto-
waniem. Po podgrzewaniu poczekac przynajmniej 20 sekund, zanim
wyjmie sie naczynie z komory gotowania. Dodatkowo podczas podgrze-
wania do naczynia mozna wstawic szklang pateczke lub podobny przed-
miot, jesli jest dostepny.

P> Jezeli produkty spozywcze w komorze urzgdzenia wytwarzajg dym,
drzwiczki urzgdzenia nalezy pozostawi¢ zamkniete w celu sttumienia
ewentualnych ptomieni.

Zatrzymac proces wytgczajgc urzgdzenie i wyciggajgc wtyczke z
gniazdka.

Drzwiczki otworzy¢ dopiero wtedy, gdy ulotni sie dym.



Wskazowki bezpieczenstwa i ostrzezenia

P W razie przegrzania oleje i ttuszcze mogg sie zapali¢. W przypadku
pracy z olejami i ttuszczami nigdy nie nalezy pozostawia¢ urzgdzenia
bez dozoru. Nie uzywac¢ urzagdzenia do frytowania. Nigdy nie gasic¢
ptongcego oleju lub ttuszczu wodg. Wytgczy¢ urzgdzenie i zdusié pto-
mienie, zamykajgc drzwiczki.

P W wyniku oddziatywania wysokich temperatur tatwopalne przed-
mioty znajdujgce sie w poblizu kuchni mikrofalowej mogg zaczg¢ sie
pali¢. Nigdy nie uzywac urzgdzenia do ogrzewania pomieszczen.

P> Jesli przy przyrzadzaniu potraw stosuje sie napoje alkoholowe, na-
lezy pamietaé, ze w wysokiej temperaturze alkohol paruje i moze sie
zapali¢ od gorgcych powierzchni. Nigdy nie podgrzewac nierozcien-
czonego alkoholu. Zagrozenie pozarowe!

P> Potrawy, ktére sg utrzymywane w cieple lub przechowywane w ko-
morze urzgdzenia, mogg wyschngd, a ulatniajgca sie wilgo¢ moze do-
prowadzi¢ do korozji kuchni mikrofalowej. Takze panel sterowania,
blat roboczy lub zabudowa meblowa mogg zostaé uszkodzone. Dlate-
go potrawy nalezy przykrywad.

P Aby unikng¢ korozji, nalezy natychmiast doktadnie usungé stone
potrawy i napoje, ktore dostaty sie na wykonane ze stali szlachetnej
scianki komory urzgdzenia.

P Po uzyciu komora urzgdzenia jest gorgca. Niebezpieczenstwo odnie-
sienia oparzen! Wyczysci¢ komore urzgdzenia i wyposazenie, gdy tylko
ostygng. Zbyt dtugie oczekiwanie niepotrzebnie utrudnia czyszczenie, a
w przypadkach ekstremalnych czyni je wrecz niemozliwym. Silne zabru-
dzenia w niekorzystnych okoliczno$ciach mogg nawet doprowadzi¢ do
uszkodzenia urzgdzenia, a takze wywota¢ niebezpieczne sytuacje. Zagro-
zenie pozarowe!

Prosze przestrzegac¢ wskazéwek zamieszczonych w rozdziale ,,Czyszcze-
nie i konserwacja"“.

P> Zagrozenie pozarowe! Naczynia z tworzyw sztucznych, ktére nie sg
przeznaczone do kuchni mikrofalowych, mogg zostaé zniszczone, a
kuchnia mikrofalowa moze zosta¢ uszkodzona. Nie stosowa¢ zadnych
metalowych pojemnikdw, folii aluminiowej, sztuécow, naczyn o metalizo-
wanej powierzchni, szkta krysztatowego z zawartoscig otowiu, salaterek
o rowkowanych brzegach, naczyn plastikowych z tworzyw sztucznych
nieodpornych na wysokg temperature, naczyn drewnianych, metalowych
klipsow, plastikowych lub papierowych klipséw z umieszczonym we-
wnatrz drutem, kubeczkdéw plastikowych z niedoktadnie zdjetg pokrywkq
aluminiowg (patrz rozdziat ,Naczynia do kuchni mikrofalowych®.
Korzystanie z tych przedmiotéw moze spowodowac uszkodzenie urzg-
dzenia lub zagrozenie pozarowe.
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Wskazowki bezpieczenstwa i ostrzezenia

P> Jednorazowe pojemniki z tworzyw sztucznych muszg wykazywac
wiasciwoéci podane w rozdziale ,,Naczynia do kuchni mikrofalowych /
Tworzywa sztuczne®.

Nie nalezy pozostawia¢ kuchni mikrofalowej bez dozoru, gdy pod-
grzewa sie lub gotuje zywnos¢ w pojemnikach jednorazowych z two-
rzywa sztucznego, papieru lub innych materiatéw palnych.

P Opakowania utrzymujgce ciepto sktadajg sie m.in. z cienkiej folii
aluminiowej. Ta folia odbija mikrofale. Mikrofale mogg tak silnie roz-
grza¢ warstwe papieru, ze zacznie sie ona palic.

Nie podgrzewa¢ w kuchni mikrofalowej potraw w opakowaniach
utrzymujgcych ciepto, jak np. torebki na grillowane kurczaki.

P Gdy za pomocg mikrofal podgrzewa sig jajka bez skorupek, po go-
towaniu zo6ttko jajka moze wytrysngc¢ pod wysokim cisnieniem. Wcze-
Sniej nalezy wielokrotnie naktuc skorke zottka.

P Gdy w kuchni mikrofalowej podgrzewane sg jajka ze skorupkami,
pekajg one, takze po wyjeciu z komory urzgdzenia. Jajka w skorupkach
mozna gotowac tylko w specjalnym naczyniu.

W kuchni mikrofalowej nie nalezy podgrzewa¢ jajek ugotowanych na
twardo.

P Gdy podgrzewa sie produkty spozywcze z twardg skorkg lub tupi-
ng, jak pomidory, kietbaski, kartofle w mundurkach, baktazany, mogg
one pekac. Takie produkty spozywcze nalezy wczesniej wielokrotnie
naktu¢ lub nacigé, zeby powstajgca para mogta sie ulotnic.

P Naczynia z pustymi uchwytami i gatkami pokrywek nie nadajg sie
do stosowania w kuchniach mikrofalowych. Do pustych przestrzeni
moze sie dosta¢ wilgo¢, tak ze wytworzy sie wysokie cisnienie, ktore
zniszczy pusty przestrzen w sposdb wybuchowy (wyjatek: puste
przestrzenie sg wystarczajgco wentylowane). Nie stosowac takich
naczyn do gotowania.

P Termometry rteciowe lub cieczowe nie nadajg sie do wysokich
temperatur i fatwo sie ttuka.

Aby sprawdzi¢ temperature potrawy nalezy najpierw wstrzymac pra-
ce urzgdzenia. Do mierzenia temperatury potrawy nalezy stosowac
odpowiednie specjalne termometry.

P> Para z myjki parowej moze sie dosta¢ na przewodzace prad elek-
tryczny elementy kuchni mikrofalowej i spowodowaé zwarcie. Nigdy
nie stosowac¢ myjki parowej do czyszczenia urzgdzenia.
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Wskazowki bezpieczenstwa i ostrzezenia

Dla urzadzen ze stali szlachetnej obowiagzuje:

P> Powierzchnia jest wrazliwa na zarysowania. Nawet magnesy na lo-
déwke mogg spowodowacé zarysowania.

Wyposazenie

P Stosowac wytgcznie oryginalne wyposazenie Miele. Jesli zostang
dobudowane lub wbudowane inne elementy, przepadajg roszczenia
wynikajgce z gwarancji, rekojmi i/lub odpowiedzialno$ci za produkt.
P> Firma Miele gwarantuje dostepnos$¢ zapewniajgcych funkcjonal-
nos¢ czesci zamiennych przez okres do 15 lat, ale przynajmniej 10 lat,
po wycofaniu serii posiadanej przez Panstwa kuchni mikrofalowe;j.

P Dostarczony wraz z urzgdzeniem ruszt i taca Gourmet sg dostoso-
wane specjalnie do dtugosci mikrofal i mogg by¢ uzywane do grillo-
wania z mikrofalami lub bez nich.

Nie mozna ich jednak stosowac razem, poniewaz w przeciwnym razie
taca Gourmet zostanie uszkodzona. Tace Gourmet nalezy zawsze
ustawia¢ bezposrednio na talerzu obrotowym.

P Taca Gourmet staje sie bardzo gorgca. Dlatego tace nalezy chwy-
tac¢ wytgcznie przez rekawice do gorgcych garnkéw. Do odstawiania
stosowac podstawke do gorgcych naczyn.

Ruszt rozgrzewa sig przy grillowaniu (z mikrofalami lub bez mikrofal).
Niebezpieczenstwo odniesienia oparzen!

P Nie stosowac tacy Gourmet z dostepnymi w handlu pokrywami do
mikrofali, poniewaz takie pokrywy mogg sie zbyt bardzo rozgrzac.
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Przed pierwszym uzyciem

Po transporcie pozostawic¢ rozpako-
wang kuchnie mikrofalowg na ok.

2 godziny w temperaturze pokojowej,
zanim kuchnia mikrofalowa zostanie
uruchomiona.

W tym czasie odbywa sie wyréwnanie
temperatury pomiedzy kuchnig mikrofa-
lowg i otoczeniem. Jest to istotne dla
podzniejszego dziatania elektroniki urzg-
dzenia.

& Niebezpieczenstwo zadtawienia
przez materiaty opakowaniowe.
Podczas zabawy materiatami opako-
waniowymi (np. folig) dzieci mogg sie
nimi owing¢ lub zadzierzgng¢ je na
gtowie i sie udusié.

Trzymac materiaty opakowaniowe

z daleka od dzieci.

m Przy rozpakowywaniu kuchni mikrofa-
lowej nalezy usungé¢ wszystkie mate-
riaty opakowaniowe, takze folie
ochronng z obudowy.

m Sprawdzi¢ kuchnie mikrofalowg pod

katem uszkodzen.

& Zagrozenie zdrowia przez uszko-
dzong kuchnie mikrofalows.

Po witgczeniu urzgdzenia mogtaby na-
stgpi¢ emisja mikrofal na zewnatrz,
co z kolei oznaczatoby zagrozenie dla
uzytkownika.

Nie uzywac¢ kuchni mikrofalowej, gdy:
— drzwiczki urzgdzenia sg wygiete.

— zawiasy drzwiczek sg obluzowane.
— na obudowie, drzwiczkach lub na
$ciankach komory urzgdzenia widocz-
ne sg dziury lub pekniecia.

m Komore urzgdzenia oraz wyposazenie

nalezy czyscié¢ wytgcznie za pomocg
ggbczastej Sciereczki i cieptej wody.

/
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Nie usuwacé ostony otworu emisji mi-
krofal w komorze urzadzenia, jak row-
niez folii na wewnetrznej stronie
drzwiczek.

m Dotgczong do urzgdzenia skrécong in-

strukcje obstugi nalezy naklei¢ w taki
sposoéb, zeby nie zastoni¢ przy tym
otwordw wentylacyjnych.
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Ustawianie i podtgczanie

Przy ustawianiu kuchni mikrofalowej
nalezy zadbaé o swobodng wentyla-
cje z tytu i od spodu urzadzenia.
Dlatego nie nalezy odktada¢ zadnych
przedmiotéw na szczelinach wentyla-
cyjnych ani nie zastawia¢ zadnymi
przedmiotami przestrzeni pomiedzy
dnem urzadzenia i powierzchnig
ustawcza.

Nalezy zachowaé minimalng wyso-
ko$¢ montazowg 85 cm.

Kuchnia mikrofalowa moze zostac¢ usta-
wiona na blacie roboczym.

Dla swobodnej wentylacji wymagane
jest zachowanie 5 cm wolnej prze-
strzeni wokoét urzadzenia, przy czym
nad urzgdzeniem musi by¢ pozosta-
wione wolne miejsce o wielkosci
19,5 cm.

Nie ustawia¢ urzgdzenia zbyt blisko
sgsiadujgcych mebli.

Gdy kuchnia mikrofalowa jest zain-
stalowana za zamknietymi drzwiczka-
mi meblowymi, moze sie gromadzié
ciepto i wilgo¢. W efekcie urzagdzenie
i szafka do zabudowy mogg zostaé
uszkodzone.

Korzystac¢ z kuchni mikrofalowej tylko
przy otwartych drzwiczkach meblo-
wych.

Nie zamyka¢ drzwiczek meblowych,
gdy urzadzenie jest w uzyciu.
Zamykac¢ drzwiczki meblowe dopiero
wtedy, gdy urzadzenie catkowicie
ostygnie.
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Dla kuchni mikrofalowych, ktére sg
zainstalowane w potgczeniu

z drzwiczkami przesuwanymi do gory:
Nie opuszczac przesuwanych drzwi-
czek, gdy kuchnia mikrofalowa jest

W uzyciu.

Podtaczenie elektryczne

& Niebezpieczenstwo zranien przez
uszkodzone urzgdzenie.

Prosze sie upewnic¢ przed podtgcze-
niem, ze urzadzenie jest nieuszkodzo-
ne.

Nigdy nie uruchamia¢ uszkodzonego
urzadzenia.

Urzagdzenie jest wyposazone w gotowq
do podtgczenia wtyczke z kablem.
Prosze sie upewnié, ze gniazdo z zesty-
kiem ochronnym jest w kazdej chwili
swobodnie dostepne. Jesli nie ma takiej
mozliwosci, prosze sie upewnié, ze po
stronie instalacji dostepne jest urzgdze-
nie roztgczajgce wszystkie bieguny.



Ustawianie i podtgczanie

& Zagrozenie pozarowe przez prze-
grzanie.

Uzytkowanie zmywarki za posrednic-
twem gniazd wielokrotnych i przedtu-
zaczy moze doprowadzi¢ do przecig-
zenia kabla.

Urzadzenia nie wolno réwniez uzy-
wac w potgczeniu z tak zwanymi
wtyczkami energooszczednymi, po-
niewaz zostaje wdwczas ograniczony
doptyw energii do urzadzenia, co z
kolei moze spowodowaé nadmierne
rozgrzewanie urzgdzenia.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa nie na-
lezy stosowac zadnych gniazd wielo-
krotnych ani przedtuzaczy.

Podtgczaé urzagdzenie bezposrednio
za pomocg oryginalnego kabla, bez
zadnych elementéw posrednich.

Instalacja elektryczna musi by¢ wykona-
na zgodnie z obowigzujgcymi normami i
lokalnymi przepisami.

Uszkodzony przewdd przytgczeniowy
moze zosta¢ wymieniony wytgcznie na
specjalny przewdd przytgczeniowy ta-
kiego samego typu (dostepny w serwi-
sie firmy Miele). Ze wzgledéw bezpie-
czenstwa wymiana moze zosta¢ doko-
nana wytgcznie przez fachowca autory-
zowanego przez firme Miele lub przez
serwis Miele.

Wymagane dane przytgczeniowe mozna
odnalez¢ na tabliczce znamionowej,
znajdujgcej sie na wewnetrznym froncie
urzgdzenia lub z tytu urzadzenia.

Prosze poréwnac¢ dane na tabliczce zna-
mionowej z parametrami sieci elektrycz-
nej. Muszg one by¢ zgodne.

W razie watpliwosci nalezy zasiegnaé
opinii elektroinstalatora.

Mozliwa jest czasowa lub stata praca na
autonomicznym lub niezsynchronizowa-
nym z siecig systemie zasilania (jak np.
mikrosieci, systemy rezerwowe). Wa-
runkiem dla takiej eksploatacji jest, zeby
system zasilania odpowiadat specyfika-
cji EN 50160 lub poréwnywalne;j.
Srodki ochronne przewidziane w instala-
cji domowej i w tym produkcie Miele
muszg byé zapewnione w swojej funkcji
i dziataniu réwniez w trybie pracy auto-
nomicznej lub niezsynchronizowanej

z siecig, albo muszg by¢ zastgpione
przez rownowazne $rodki w instalacji.
Zostato to przyktadowo opisane w aktu-
alnym wydaniu VDE-AR-E 2510-2.
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Ochrona srodowiska naturalnego

Utylizacja opakowania

Opakowanie stuzy do manewrowania

i chroni urzgdzenie przed uszkodzeniami
podczas transportu. Materiaty opakowa-
niowe zostaty specjalnie dobrane pod
katem ochrony srodowiska i techniki
utylizacji i generalnie nadajg sie do po-
nownego wykorzystania.

Zwrot opakowan do obiegu materiato-
wego pozwala na zaoszczedzenie su-
rowcow. Prosze skorzystac z systemu
selektywnej zbidrki odpadéw i mozliwo-
Sci zwrotu. Opakowanie transportowe
moze zosta¢ odebrane przez sprzedaw-
ce Miele.
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Utylizacja starego urzadzenia

Urzadzenia elektryczne i elektroniczne
zawierajg wiele cennych materiatéw. Za-
wierajg one réwniez okre$lone substan-
cje, mieszaniny i podzespoty, ktdre byty
wymagane do ich dziatania i zapewnie-
nia bezpieczenstwa. Wyrzucone do
$mieci lub poddane niewtasciwej obréb-
ce mogg zagraza¢ zdrowiu ludzi oraz
Srodowisku. Dlatego w zadnym razie nie
wolno wyrzucaé starego urzgdzenia do
$mieci mieszanych.

K

Zamiast tego nalezy przekazac stare
urzgdzenie do systemu nieodptatnego
zbierania i utylizacji starych urzadzen
elektrycznych i elektronicznych, w punk-
tach prowadzonych przez gmine, sprze-
dawce lub firme Miele. Za usuniecie
ewentualnych danych osobowych z uty-
lizowanego urzgdzenia zgodnie z obo-
wigzujgcym prawem odpowiada uzyt-
kownik. Sg Parnstwo prawnie zobowigza-
ni do usuniecia z urzagdzenia wszelkich
baterii i akumulatoréw oraz zrédet Swia-
tta, ktére mozna wyjgé bez zniszczenia

i nie sg wbudowane do urzgdzenia na
state. Nalezy je dostarczy¢ do odpo-
wiedniego miejsca zbierania, gdzie zo-
stang nieodptatnie przyjete. Prosze za-
troszczy¢ sie o to, zeby stare urzadzenie
byto zabezpieczone przed dzie¢mi do
momentu odtransportowania.



Opis urzadzenia

. )
®

O—c

@ Drzwiczki

(2 Zamek drzwiczek

® Grill

@ Panel sterowania
(® Talerz obrotowy
(® Ruszt grilla

(@ Taca Gourmet
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Wyposazenie dostarczone wraz z urzagdzeniem

Ruszt grilla

Ruszt grilla nadaje sie do wszystkich
trybow pracy z mikrofalami i bez, ale
nie do indywidualnego trybu mikrofal.

Aby ruszt nie pozostat przez przeoczenie
w urzadzeniu przy indywidualnym trybie
mikrofal, nie nalezy go przechowywac w
komorze urzgdzenia.

Taca Gourmet

Chodzi tutaj o okragtg tace do grillowa-
nia z nieprzywierajgcg powtoka. Za po-
mocy tej tacy Gourmet mozna w naj-
krétszym czasie przygotowac stodkie
lub stone przekaski oraz mate dania.

Wskazéwka: Te i inne elementy wypo-
sazenia mozna zamoéwic¢ w sklepie inter-
netowym Miele.

Produkty te mozna rowniez naby¢ w ser-
wisie Miele (patrz na koricu tej instrukgji
uzytkowania) lub w sklepach specjali-
stycznych Miele.
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Panel sterowania
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(™ Wyswietlacz do wyéwietlania godzi-
ny i informacji dotyczgcych obstugi

(2 Pokretto wyboru dla mocy mikrofal,
grilla i programéw kombinowanych

(® Pokretto wyboru czasu i wagi

(@ Programy automatyczne
(® Godzina
(® Minutnik

@ Miejsce programowe na 1- do 3-eta-
powy program

Przycisk Stop/Anuluj

(® Przycisk Start/plus jedna minuta/
szybki start (programowalny)

Przycisk otwierania drzwiczek
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Opis dziatania

W kuchni mikrofalowej znajduje sie ma-
gnetron. Przeksztatca on prad w fale
elektromagnetyczne - w mikrofale. Fale
te sg réwnomiernie rozprowadzane w
komorze urzgdzenia i dodatkowo odbija-
ne od scianek komory, wykonanych z
metalu. Dzieki temu mikrofale dostajg
sie do produktu spozywczego z kazdej
strony. Wtgczenie talerza obrotowego
optymalizuje rozprowadzanie mikrofal.

Aby mikrofale mogty dostac sie do po-
trawy, naczynie, w ktérym znajduje sie
potrawa, musi by¢ przepuszczalne dla
mikrofal. Mikrofale przenikajg przez por-
celane, szkto, tekture, tworzywa sztucz-
ne, ale nie przez metal. Dlatego nie nale-
zy stosowacd naczyn z metalu oraz na-
czyn wykonanych z materiatéw z do-
mieszky metalu, np. z metalicznymi de-
koracjami. Metal odbija mikrofale i moze
spowodowac iskrzenie. Mikrofale nie
mogg by¢ wdéwczas pochtaniane.

Mikrofale przenikajg bezposrednio przez
odpowiednie naczynie do produktu spo-
zywczego. Poniewaz produkt spozywczy
sktada sie z wielu czgsteczek, czasteczki
te - przede wszystkim czgsteczki wody -
wprawiane sg przez mikrofale w silne
drgania, mniej wiecej 2,5 miliarda razy
na sekunde. Powoduje to wytwarzanie
ciepta. Ciepto powstaje najpierw z
wierzchu produktu spozywczego, a na-
stepnie wedruje do jego wnetrza. Im
wiecej wody zawiera produkt, tym szyb-
ciej sie nagrzewa lub gotuje.

Ciepto powstaje wiec bezposrednio w
potrawie. Wynikajg z tego nastepujace
zalety:

— Potrawy z reguty moga by¢ przyrza-
dzane za pomocg mikrofal bez ew. z nie-
wielkg iloscig wody lub ttuszczu.

— Rozmrazanie, podgrzewanie, gotowa-
nie nastepuje szybciej niz w tradycyj-
nych piekarnikach.
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— Substancje odzywcze, jak witaminy i
sktadniki mineralne, pozostajg w duzym
stopniu zachowane.

— Prawie nie zmienia sie naturalna bar-
wa i smak produktéw spozywczych.

Wytwarzanie mikrofal ulega zatrzyma-
niu, gdy tylko nastgpi zatrzymanie pro-
cesu lub drzwiczki urzgdzenia zostang
otwarte. Podczas trwania procesu zam-
kniete i nie uszkodzone drzwiczki stano-
wig wystarczajgcag ochrone przed mikro-
falami.



Opis funkciji

Za pomocg kuchni mikrofalowej mozna
rozmrazac, podgrzewac i gotowacé potra-
wy w krétszym czasie.

Z kuchni mikrofalowej mozna korzysta¢
w nastepujgcy sposdb:

— Produkty spozywcze mozna rozmra-
zac¢, podgrzewac lub gotowad poprzez
ustawienie mocy mikrofal i czasu.

— Zamrozone dania gotowe mozna roz-
mrazacé, a nastepnie podgrzewacé lub go-
towac.

— Kuchnie mikrofalowg mozna tez wyko-
rzystaé jako ,,matg pomoc kuchenng”
np. do wyrastania ciasta drozdzowego,
do topienia czekolady i masta, do roz-
puszczania zelatyny, do przygotowywa-
nia polewy tortowej, do obgotowywania
niewielkich ilo$ci owocdw, warzyw, mie-
sa.

Tryby pracy
Indywidualny tryb mikrofal

Ten tryb pracy jest przeznaczony do roz-
mrazania, podgrzewania i gotowania.

Grillowanie

Idealny do grillowania ptaskich potraw,
np. stekéw lub kietbasek.

Kombinacja mikrofal z grillem

Idealna do zapiekania i przyrumieniania.
Mikrofale gotuja, grill przyrumienia.

Programy automatyczne

Do dyspozycji sg nastepujgce programy
automatyczne:

— pie¢ programdw rozmrazania
(¥: Ad1do Ad 5),

— cztery programy gotowania dla pro-
duktéw mrozonych
(¥3%: AC1do AC 4),

— i osiem programdéw gotowania dla pro-
duktéw swiezych
(3% : AC1do AC 8).

Programy sg zalezne od wagi, tzn. musi
zostaé wprowadzona waga produktu.
Waga produktéw spozywczych moze
by¢ wyswietlana w gramach (g) lub w
funtach (Ib) (patrz ,,Zmiana ustawien u-
rzgdzenia“).
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Mikrofale: Materiat i forma

Materiat i forma stosowanych naczyn
majg wptyw na czasy podgrzewania i
gotowania. Dobrze sprawdzajg sie okra-
gte i owalne ptaskie naczynia. Potrawy w
takich formach sg podgrzewane bardziej
réwnomiernie niz w prostokgtnych na-
czyniach.

- przenikajg szkto, porcelane, tworzywa

sztuczne, karton.

- sg pochtaniane przez produkty spo-
zywcze.

& Zagrozenie pozarowe przez nie-
odpowiednie naczynia.

Naczynia nieodporne na promienio-
wanie mikrofalowe mogg zostaé
zniszczone, a kuchnia mikrofalowa
uszkodzona.

Przestrzega¢ wskazdéwek dotyczg-
cych naczyn!
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& Niebezpieczenstwo zranien przez
puste elementy uchwytéw i gatki po-
krywek.

Przy stosowaniu naczyn z przestrze-
niami z pustka, do ktérych moze sie
dostac wilgoc¢, istnieje niebezpie-
czenstwo wytworzenia ci$nienia i wy-
buchowego zniszczenia tych prze-
strzeni z pustka.

Nie stosowac zadnych naczyn z pu-
stymi elementami uchwytéw i gatka-
mi pokrywek, chyba ze puste prze-
strzenie sg wystarczajgco wentylo-
wane.

Metal

Naczynia metalowe, folia aluminiowa,
sztuéce nie nadaja sie do kuchni mi-
krofalowych, podobnie jak naczynia z
metalowymi aplikacjami (dekoracje,
np. ztocona krawedz, btekit kobalto-
wy). Metal odbija mikrofale i upo$le-
dza w ten sposdéb proces gotowania.
Nie stosowac kubeczkdéw plastiko-
wych z niedoktadnie usunietg po-
krywka aluminiowa.

Wyijatki:

- gotowe dania w tackach aluminio-
wych

Dania w tackach aluminiowych mozna

rozmrazac i podgrzewaé w urzadzeniu.

Wazne: Usungé pokrywke tacki i ustawic

tacke przynajmniej 2 cm od $cianek ko-

mory urzgdzenia. Podgrzewanie potraw
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odbywa sie wytgcznie od gory. Jesli potra-
wa zostanie przetozona z tacki aluminio-
wej do naczynia przeznaczonego do kuch-
ni mikrofalowej, generalnie roztozenie cie-
pta bedzie bardziej rbwnomierne.

Przy zastosowaniu tacek aluminio-
wych mogg wystgpic trzaski i iskrze-
nie, nawet jesli nie sg one ustawione
na ruszcie.

- kawatki folii aluminiowej

W przypadku nieréwnomiernych kawat-
kéw miesa, np. drobiu, uzyska sie bar-
dziej réwnomierne rozmrozenie, pod-
grzanie ew. ugotowanie, gdy na kilka
ostatnich minut przykryje sie ptaskie
miejsca matymi kawatkami folii alumi-
niowej.

Folia musi by¢ oddalona od $cianek
komory urzadzenia przynajmniej na
2 cm. Nie moze dotykac¢ $cianek!

- prety do szasztykdw, klamerki metalo-
we

Takie elementy metalowe mozna stoso-

waé wtedy, gdy kawatek migsa jest duzo

wiekszy niz metal.

Glazury do naczyn, farby

Niektore glazury i farby do naczyn za-
wierajg substancje metaliczne. Dlate-
go takie naczynia nie nadaja sie do
kuchni mikrofalowych.

Szkto

Szkto zaroodporne lub szkto ceramiczne
nadajg sie bardzo dobrze.

Szkto krysztatowe, ktdre najczesciej
zawiera otéw, moze pekngé w kuchni
mikrofalowej.

Dlatego nie nadaje sie ono do kuchni
mikrofalowych.

Porcelana

Naczynia porcelanowe nadajg sie bar-
dzo dobrze.

Nie mogg one jednak mie¢ zadnych
dekoracji metalowych, np. ztoconych
brzegdw, ani pustych uchwytow.

Kamionka

W przypadku kamionki malowanej wzér
musi sie znajdowac pod glazurg.

Kamionka moze sie rozgrzad.
Zaktadac rekawice termoizolacyjne.

Drewno

Woda w drewnie odparuje podczas
procesu przyrzgdzania. Spowoduje to
wyschniecie drewna i jego popeka-
nie.

Dlatego naczynia drewniane nie na-
dajg sie do stosowania w kuchniach
mikrofalowych.

Tworzywa sztuczne

& Szkody przez termowrazliwe
tworzywa sztuczne.

Naczynia z tworzyw sztucznych mu-
szg by¢ odporne na dziatanie tempe-
ratury przynajmniej do 110 °C.

W przeciwnym razie ulegng zdefor-
mowaniu, a tworzywo moze sig sto-
pi¢ z potrawa.

Naczynia z tworzyw sztucznych moz-
na stosowac w procesach, w ktérych
wykorzystywane sg wytgcznie mikro-
fale.

W handlu specjalistycznym sg rowniez
dostepne specjalne naczynia z tworzyw
sztucznych przeznaczone do kuchni mi-
krofalowych.

Naczynia z melaminy sie nie nadaja. Po-
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chtaniajg energie i w efekcie bardzo sie
rozgrzewajg. Dlatego prosze sie dowie-
dzieé przy zakupie, z jakiego materiatu
wykonane jest naczynie z tworzywa
sztucznego.

Naczynia z tworzyw spienionych, np.
styropianu, mogg by¢ wykorzystywane
do krétkotrwatego podgrzewania po-
traw.

Torebki z tworzyw sztucznych mozna
wykorzystywac¢ do podgrzewania i
gotowania zawartosci, gdy przektuje
sie wczesniej otwory w torebce.
Przez otwory moze ulatnia¢ sie para.
Dzieki temu unika sie wzrostu cisnie-
nia i rozerwania torebki.

Ponadto wystepujg réwniez specjalne
torebki do gotowania parowego, ktérych

nie trzeba przektuwac. Prosze przestrze-

gac¢ wskazdéwek na opakowaniu.

& Zagrozenie pozarowe przez nie-
odpowiedni materiat.

Klipsy metalowe oraz klipsy plastiko-
we i papierowe ze znajdujgcym sie w
Srodku drutem mogg sie zapalic.
Unika¢ takich klipsow.

Pojemniki jednorazowe

Jednorazowe pojemniki z tworzyw
sztucznych muszg wykazywaé wiasci-
wosci podane w rozdziale ,Tworzywa
sztuczne”.
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& Zagrozenie pozarowe przez nie-
odpowiednie naczynia.
Jednorazowe pojemniki z tworzyw
sztucznych, papieru lub innych mate-
riatéw palnych moga sie zapalié.

Nie pozostawiac urzagdzenia bez do-
zoru, gdy podgrzewa sie lub gotuje
produkty spozywcze w pojemnikach
jednorazowych z tworzyw sztucz-
nych, papieru lub innych materiatéw
palnych.

Unika¢ jednorazowych pojemnikéw w
trosce o srodowisko naturalne.

Testowanie naczyn

Jesli nie sg Panstwo pewni, czy naczynie
ze szkta, glinki lub porcelany nadaje sie
do kuchni mikrofalowej, mozna to
sprawdzi¢ w nastepujgcy sposdéb:

m Ustawic¢ puste naczynie posrodku ko-
mory gotowania.

B Zamkna¢ drzwiczki.

m Obroci¢ pokretto programatora mocy
na 900 W.

m Wprowadzi¢ 30 sekund za pomocg
pokretta wyboru czasu.

m Nacisng¢ przycisk Start.

Jesli podczas tego testu stychad trza-
ski, ktérym towarzyszy iskrzenie, na-
lezy natychmiast wytgczy¢ urzgdzenie
(nacisngé dwukrotnie przycisk Stop/
C)! Naczynie, ktére wywotuje takg re-
akcje, nie nadaje sie do mikrofal. W
razie watpliwosci zapyta¢ producenta
lub sprzedawce naczynia, czy nadaje
sie ono do kuchni mikrofalowe;.

Za pomocy tego testu nie mozna
sprawdzié, czy puste przestrzenie w
uchwytach sg wystarczajgco wenty-
lowane.
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Pokrywa

- Zapobiega nadmiernemu ulatnianiu
pary wodnej, szczegdlnie przy dtuz-
szym podgrzewaniu.

- Przyspiesza podgrzewanie potraw.

- Zapobiega wysychaniu potraw.

- Zapobiega zabrudzeniu komory urza-
dzenia.

m Dlatego potrawy w indywidualnym try-
bie mikrofal nalezy zawsze przykrywacé
dotgczong do urzadzenia, nadajgcg sie
do mikrofal, pokrywa.

Odpowiednie pokrywy sg dostepne w
handlu.

Zamiast pokrywy mozna réwniez zasto-
sowac przezroczystg folie przeznaczong
do stosowania w kuchniach mikrofalo-
wych. Zwykta przezroczysta folia do
zywnosci dostepna w handlu moze sie
zdeformowac i pod wptywem tempera-
tury stopié z potrawa.

& Szkody przez termowrazliwe
tworzywa sztuczne.

Materiat pokrywy jest z reguty odpor-
ny na temperatury do 110 °C (patrz
dane producenta). W wyzszych tem-
peraturach tworzywo pokrywy moze
sie zdeformowac i stopic¢ z potrawa.
Dlatego pokrywa moze by¢ stosowa-
na tylko w kuchniach mikrofalowych

i tylko w indywidualnym trybie mikro-
fal bez tacy Gourmet.

& Szkody przez zastoniete otwory.
Przy mniejszej Srednicy naczynia mo-
ze sie zdarzy¢, ze pokrywa uszczelni
naczynie i para wodna nie bedzie mo-
gta sie ulatnia¢ przez boczne otwory
pokrywy. Pokrywa za bardzo sie roz-
grzeje i moze sie stopic.

Zwrdci¢ uwage na to, zeby pokrywa
nie uszczelnita naczynia.

Nie stosowaé pokrywy, gdy:

- podgrzewa sie potrawy z panierka.

- potrawy powinny uzyskaé chrupigcg
skorke, jak np. tosty.

- stosowana jest taca Gourmet.

& Zagrozenie wybuchem przez
wzrost ci$nienia.

W zamknietych pojemnikach lub bu-
telkach przy podgrzewaniu wytwarza
sie ci$nienie, ktére moze doprowa-
dzi¢ do eksplozji.

Nigdy nie podgrzewac potraw ani
ptynéw w zamknietych pojemnikach,
jak np. butelki dla niemowlat. Otwo-
rzy¢ wczesniej pojemnik. W przypad-
ku butelek dla niemowlat usungé
wczesniej nakretki i smoczki.
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Pierwsze uruchomienie

Ustawianie godziny

m Podtaczy¢ urzagdzenie do sieci elek-
trycznej.
W polu wyswietlacza miga 12:00 i sym-
bol @, az zostanie ustawiona aktualna
godzina. W miedzyczasie czas jest odli-
czany od godziny 12:00, poniewaz zegar
zostaje uruchomiony juz w momencie
podtaczenia urzgdzenia do zasilania.

D-

m Obrdcié pokretto wyboru czasu, zeby
ustawic liczbe godzin.

m Nacisngé przycisk @.

m Nastepnie obrdci¢ pokretto wyboru
czasu, zeby ustawic liczbe minut.

m W celu potwierdzenia wprowadzo-
nych danych nacisngé¢ przycisk @ lub
poczekac kilka sekund.

Ustawiony czas zostaje zaakceptowany.

Miga dwukropek pomiedzy godzinami
i minutami.

Korygowanie aktualnej godziny
m Nacisngé przycisk @.

W polu wyséwietlacza miga symbol @, a
aktualna godzina zapala sie na kilka se-
kund.

m Skorygowaé w tym czasie liczbe go-
dzin za pomocg pokretta wyboru cza-
su.

m W celu potwierdzenia nacisngé przy-
cisk @ lub poczekaé kilka sekund.
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Zaczyna miga¢ symbol @), a aktualna
liczba minut zapala sie na kilka sekund.

m Skorygowaé w tym czasie liczbe mi-
nut za pomocg pokretta wyboru cza-
su.

m W celu potwierdzenia nacisngé przy-
cisk @ lub poczekaé kilka sekund.

Wytaczanie wskazan aktualnej

godziny

B Przytrzymadé naciéniety przycisk @), az
zgasnie pole wyswietlacza.

Godzina pojawi sie znowu w polu wy-

Swietlacza, gdy przytrzyma sie nacisnie-

ty przycisk @.

Korzystanie z wytaczenia na noc

Urzadzenie mozna ustawi¢ w taki spo-

séb, ze godzina zostanie automatycznie

wytgczona kazdej nocy w godzinach od

23 do 4 rano.

Aby witaczyé wytgczanie na noc:

B Przytrzymad nacisniety przycisk Stop/
C i nacisngé dodatkowo przycisk @.

W polu wyswietlacza pojawia sie 0.

Urzagdzenie jest gotowe do pracy.

Aby wytaczyé wytaczanie na noc:

m Przytrzymadé naci$niety przycisk Stop/
C i nacisngé dodatkowo przycisk @.

W polu wyswietlacza pojawia sie OFF.
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Otwieranie drzwiczek

m W celu otwarcia drzwiczek nacisngé
przycisk o—=.

Jesli kuchnia mikrofalowa jest w uzyciu,
przy otwarciu drzwiczek jej dziatanie zo-
stanie wstrzymane.

Ustawianie naczyn w komorze
urzadzenia

Najkorzystniej jest, gdy naczynia znajdu-
ja sie posrodku komory urzgdzenia.

Talerz obrotowy

Za pomocg talerza obrotowego zywnos$¢é
jest rbwnomiernie rozmrazana, podgrze-
wana lub gotowana.

Uzywac urzadzenia wytgcznie z zato-
zonym talerzem obrotowym.

Funkcja obracania talerza startuje auto-
matycznie w kazdym procesie.

Nie rozmrazac, nie podgrzewac ani nie
gotowac potraw bezposrednio na tale-
rzu obrotowym. Zwrécié uwage na to,
zeby naczynie nie byto wieksze niz talerz
obrotowy.

W miare mozliwosci zamiesza¢ w mie-
dzyczasie ew. obréci¢ forme, zeby zyw-
nos¢ zostata réwnomiernie podgrzana.

Zamykanie drzwiczek
m Docisngc¢ drzwiczki.

Jesli drzwiczki zostaty otwarte podczas
trwania procesu, nacisngc¢ przycisk
Start, zeby kontynuowac proces.

Jesli drzwiczki nie sg prawidtowo
zamkniete, nie mozna uruchomic¢ u-
rzadzenia.

Uruchamianie procesu

Wybdr mocy mikrofal i czasu odbywa
sie przez obracanie pokretta programa-
tora.
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m Obrdci¢ pokretto programatora na z3-
dang moc mikrofal.

W polu wyswietlacza pojawia sie

i moc mikrofal. Miga 0:00.

Mozna wybiera¢ sposréd 7 poziomdw

mocy.

Im wyzsza moc, tym wiecej mikrofal do-

staje sie do zywnosci.

Potrawy, ktére podczas podgrzewania

lub gotowania nie mogg by¢ mieszane

lub obracane, lub ktére majg bardzo

zréznicowany sktad, nalezy podgrzewac

przy nizszej mocy mikrofal.

Tylko wtedy ciepto moze sie réwnomier-

nie roztozy¢é w catej potrawie. Odpo-

wiednio dtuzszy czas trwania prowadzi

wowczas do uzyskania pozgdanych re-

zultatéw gotowania.
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D-0

m Ustawi¢ zgdany czas za pomocg po-
kretta wyboru czasu.

Wybrany czas jest pokazywany na wy-
Swietlaczu.

Mozna wybrac czas trwania od 10 se-
kund do 90 minut. Wyjatek: Jesli zosta-
nie wybrana maksymalna moc mikrofal,
czas trwania mozna ustawi¢ na maksy-
malnie 15 minut. Przy kontynuacji pracy
z petng mocg moze doj$é do zreduko-
wania mocy na 600 W, co zostanie po-
kazane na wy$wietlaczu (ochrona przed
przegrzaniem).

Wymagany do tego czas zalezy od:

- temperatury wyjsciowej potrawy. Po-
trawy z chtodziarki potrzebujg dtuz-
szego czasu podgrzewania, gotowania
itd., niz potrawy o temperaturze poko-
jowej.

- rodzaju i stopnia przyrzadzenia potra-
wy. Swieze warzywa zawierajg wiecej
wody niz warzywa przechowywane i
dlatego wymagajg krétszego czasu
gotowania.
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- czestotliwos$ci mieszania lub obraca-
nia potrawy.
Poprzez czeste mieszanie lub obraca-
nie dochodzi do réwnomiernego roz-
tozenia ciepta i dzieki temu potrawa
wymaga krétszego czasu gotowania.
- ilosci potrawy.
Obowigzuje zasada: podwdjna ilos¢ -
prawie podwdjny czas.
Przy mniejszej ilosci potrawy czas
ulega odpowiedniemu skréceniu.

- formy i materiatu naczyn.

m Uruchomi¢ proces, naciskajgc przy-
cisk Start.

Zapala sie o$wietlenie komory gotowa-
nia.

Proces mozna uruchomic tylko wtedy,
gdy drzwiczki urzadzenia sg zamkniete.

Wskazéwka ,,door”

Wskazéwka ,,door” w polu wyséwietlacza
przypomina o tym, ze urzgdzenie nie
moze zostaé uruchomione bez potrawy.

Urzadzenie moze zosta¢ uszkodzone
przez brak potrawy.

Jesli przycisk Start zostanie nacisniety
bez uprzedniego otwarcia drzwiczek,

w polu wyswietlacza pojawia sie wska-
zoéwka door. Istnieje wowczas mozli-
wos¢é, ze w urzadzeniu nie ma jeszcze
zadnej potrawy, poniewaz drzwiczki nie
zostaty otwarte przez dtuzszy czas (oko-
to 20 minut). Start jest zablokowany, az
drzwiczki zostang otwarte.
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Wstrzymywanie / kontynuacja
procesu

Proces mozna w kazdej chwili . . .

... wstrzymaé:

m Nacisngé przycisk Stop/C lub otwo-
rzy¢ drzwiczki urzagdzenia.

Czas zostaje wstrzymany.
. .. kontynuowaé

® Zamkna¢ drzwiczki i nacisngé przycisk
Start.

Proces jest kontynuowany.

Zmiana wprowadzonych danych

Jesli po uruchomieniu procesu stwierdzg
Panstwo, ze . ..

... moc mikrofal jest zbyt duza lub zbyt
mata:

m Wybra¢ nowg moc mikrofal.

... wprowadzony czas jest zbyt krétki
lub zbyt dtugi:

m Wstrzymadé proces (nacisngé jedno-
krotnie przycisk Stop/C), ustawié no-
wy czas za pomocg pokretta wyboru
czasu i kontynuowadé proces (nacisngé
przycisk Start).

lub alternatywnie:

m Nacisngc przycisk Start podczas pra-
cy - kazde naciséniecie przycisku Start
przedtuza czas gotowania o kolejng
minute (wyjatek: przy maksymalnej
mocy mikrofal o 30 sekund).

Kasowanie procesu

m Nacisng¢ dwukrotnie przycisk
Stop/C.

Po zakonczeniu procesu

Po zakonczeniu procesu rozlega sie sy-
gnat akustyczny. Gasnie oswietlenie ko-
mory urzgdzenia.

W ciggu pierwszych 20 minut po zakon-
czeniu programu co 5 minut rozlega sie
sygnat przypomnienia.

B W celu wczesniejszego wytgczenia
sygnatu dzwiekowego nalezy nacisngé
przycisk Stop/C.

Automatyka utrzymywania cie-
pta

Automatyka utrzymywania ciepta witgcza
sie automatycznie, gdy po zakonczeniu
procesu przyrzadzania z mocg przynaj-
mniej 450 W drzwiczki pozostajg zamk-
niete i nie zostaje nacis$niety zaden przy-
cisk.

Wodwczas po ok. 2 minutach wtgcza sie
automatyka utrzymywania ciepta z mocg
80 W na maksymalnie 15 minut.

W polu wyswietlacza pokazywane jest
(=), 80 Wi H:H.

Jesli podczas utrzymywania ciepta zo-
stang otwarte drzwiczki lub zostanie na-
ci$niety jakis przycisk albo poruszone
pokretto, proces zostaje przerwany.
Automatyki utrzymywania ciepta nie
mozna ustawi¢ oddzielnie.

Te funkcje mozna wytgczy¢ (patrz
,Zmiana ustawien urzgdzenia“).
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Szybki start (programowalny)

Naciéniecie przycisku Start /<> wystar-
cza, zeby uruchomié urzagdzenie z mak-
symalng moca.

Mozna wybiera¢ sposrod trzech zapa-
mietanych czasow:

m 30 s: nacisnaé 1 x przycisk Start /4@
® 1 min: nacisnaé 2 x przycisk Start /<
® 2 min: nacisnaé 3 x przycisk Start /¢

Gdy przycisk Start /€ zostanie naci-
$niety czterokrotnie raz za razem, odli-
czany jest znowu pierwszy zapamigtany
czas itd.

Jesli przycisk Start zostanie nacisniety
podczas pracy, kazde nacis$niecie przy-
cisku Start przedtuza czas gotowania o
kolejne 30 sekund.

Programowanie czaséw

Istnieje mozliwo$¢ zmiany zapamieta-
nych czasow.

B Za pomocg przycisku Start / € wy-
bra¢ odpowiednie miejsce programo-
we (nacisngé 1x, 2 x lub 3 x) i przy-
trzymadé nacisniety przycisk Start /
.

® Réwnoczesnie zmieni¢ czas za pomo-
cg pokretta wyboru czasu (maks.
15 minut).

Gdy przycisk Start / € zostanie pusz-
czony, zmieniony program odbywa sie
dalej.

Zaprogramowane przez Panstwa cza-
sy w przypadku braku pradu nie zo-
stajg zachowane i muszg zostac
wprowadzone od nowa.
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Blokada uruchomienia

Blokada uruchomienia zapobiega niepo-
zgdanej obstudze urzgdzenia.

Wiaczanie blokady uruchomienia

B Przytrzymaé nacisniety przycisk Stop/
C, az rozlegnie sie sygnat dzwiekowy,
a w polu wyswietlacza pojawi sie
symbol ktddki:

Symbol ktédki gasnie po chwili.

W przypadku nacisniecia ktéregokolwiek
przycisku lub poruszenia pokretta, sym-
bol ktédki pojawi sie z powrotem.

Po awarii zasilania blokada urucho-
mienia musi zostaé wtgczona ponow-
nie.

Uchylanie blokady uruchomienia

m W celu uchylenia blokady uruchomie-
nia przytrzymac ponownie nacisniety
przycisk Stop/C, az rozlegnie sig sy-
gnat dzwiekowy.

Korzystanie z minutnika

Minutnik mozna ustawi¢ do nadzorowa-

nia zewnetrznych procesoéw, np. do go-

towania jajek. Ustawiony czas jest odli-
czany wstecz w krokach sekundowych.

m Nacisngé przycisk 2.

W polu wyswietlacza miga 0:00, a sym-

bol £\ éwieci sie stale.

m Ustawié zgdany czas minutnika za po-
mocg pokretta wyboru czasu.

m Nacisng¢ przycisk Start, zeby urucho-
mi¢ proces.

Ustawiony czas minutnika zaczyna by¢
réwniez odliczany po kilku sekundach
bez naci$niecia przycisku Start.



Obstuga

m Po uptywie czasu minutnika rozlega
sie sygnat dzwiekowy, pojawia sie ak-
tualna godzina i miga symbol /).

m Nacisngé jednokrotnie przycisk Stop/
C, symbol 2 znika.

Korygowanie minutnika
m Nacisngé przycisk Stop/C.

Biezgcy czas minutnika zostaje zakon-
czony.

m Ustawi¢ nowy czas minutnika zgodnie
z wczesniejszym opisem.

Minutnik plus proces gotowania

Czas minutnika moze réwniez zostaé
ustawiony dodatkowo do biezgcego pro-
cesu gotowania i jest on woéwczas odli-
czany w tle.

m Podczas trwania procesu gotowania
nacisngé przycisk ).

W polu wyswietlacza miga 0:00, a sym-

bol 2 $wieci sie stale.

m Ustawi¢ zgdany czas minutnika za po-
mocg pokretta wyboru czasu.

m Poczekac¢ kilka sekund, az ustawiony
czas minutnika zacznie by¢ odliczany.

Po kilku sekundach wskazanie zmienia
sie z powrotem na biezgcy proces goto-
wania. Odliczany w tle czas minutnika
jest sygnalizowany przez wyswietlanie
symbolu Q).

W takim przypadku w celu uruchomie-
nia minutnika nie nalezy naciskaé przy-
cisku Start, poniewaz zostatby wéwczas
takze przedtuzony o jedng minute czas
trwania biezgcego procesu gotowania.

Sprawdzanie czasu minutnika
m Nacisngé przycisk 2.

Zostaje wyswietlony aktualny czas mi-
nutnika.
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Obstuga - grillowanie

Z grilla mozna korzysta¢ w 4 ustawie-
niach, jednym indywidualnym i 3 kombi-
nacjach z mikrofalami, w ktérych grill
jest kombinowany z okreslong mocg mi-
krofal.

Jeslitgczny czas grillowania jest mniej-
szy niz 15 min, nalezy rozgrzewac grill
przez okoto 5 minut.

Aby plastry migsa/ryby byty rownomier-
nie zgrillowane po obu stronach, nalezy
je obrdcié po uptywie potowy czasu gril-
lowania. Ptaskie plastry i kawatki musza
zostaé przewrdcone tylko jednokrotnie,
wieksze, grubsze kawatki wielokrotnie.

Czasy grillowania mogg by¢ traktowane
wytgcznie jako czasy orientacyjne, po-
niewaz przy grillowaniu czasy zalezg
wtasnie od rodzaju i grubosci grillowanej
potrawy oraz od oczekiwanego stopnia
przyrzadzenia.

Jesli grilluje sie bezposrednio na ruszcie,
sensowne jest postawienie pod rusztem
zaroodpornej, niewrazliwej na mikrofale
formy, zeby zebra¢ ttuszcz.

& Szkody przez przegrzanie.

Dotaczona do urzadzenia taca Gour-
met nie nadaje sie do zbierania ttusz-
czu. Pusta taca zostanie w ten spo-
séb przegrzana. Uszkodzi to jej po-
wtoke.

Zamiast tego zastosowac zaroodpor-
na, nadajacy sie do mikrofali forme.

m Witozy¢ potrawe do odpowiedniego
naczynia.

B Ustawié ruszt i zaroodporng, nadajacg
sie do mikrofali forme lub naczynie z
potrawg na talerzu obrotowym.
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& Niebezpieczenstwo oparzen
przez gorgce naczynie.

Ruszt i naczynia nagrzewajg sie pod-
czas uzycia.

Zaktadac rekawice termoizolacyjne.

Naczynia i ruszt mozna tatwiej wyczy-
$ci¢, gdy natychmiast po grillowaniu zo-
stang namoczone w roztworze ptynu do
mycia naczyn.

W obszarze grilla sufit komory gotowa-
nia uzyskuje z czasem niebieskawe za-
barwienie. Sg to nieuniknione slady
uzytkowania, ktére jednak nie majg zad-
nego wptywu na funkcje urzgdzenia.

Grillowanie bez mikrofal

Ten tryb pracy jest idealny do grillowania
ptaskich potraw, np. stekéw lub kietba-
sek.
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m Obrdci¢ pokretto programatora mocy
na symbol .

W polu wyswietlacza swieci sie symbol

grilla (] i miga 0:00.

m Ustawic¢ czas za pomocg pokretta wy-
boru czasu.

m Nacisng¢ przycisk Start.

Po zakonczeniu procesu rozlega sie sy-
gnat akustyczny.



Obstuga - grillowanie

Zmiana czasu

Czas moze zosta¢ zmieniony podczas
pracy, w tym celu nalezy wstrzymac pro-
ces (nacisngé przycisk Stop/C), zmienié
czas, i kontynuowadé proces (nacisngé
przycisk Start). Ponadto kazde naci$nie-
cie przycisku Start podczas pracy prze-
dtuza czas gotowania o kolejng minute.

Kombinacja mikrofal z grillem

Ten tryb pracy jest przeznaczony do za-
piekania i przyrumieniania. Mikrofale go-
tuja, grill przyrumienia.

Grill moze by¢ kombinowany z trzema
réznymi mocami mikrofal: 150, 300

i 450 W. Podczas pracy mozliwa jest w
kazdej chwili zmiana pomiedzy tymi
trzema kombinacjami, bez przerywania
procesu.
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m Obrécic¢ pokretto programatora mocy
na zagdang kombinacje lub
).

W polu wyswietlacza pokazywane jest
, moc mikrofal i symbol grilla [ﬁ
Miga 0:00.

m Ustawié czas za pomocg pokretta wy-
boru czasu.

m Nacisng¢ przycisk Start.

Po zakonczeniu procesu rozlega sie sy-
gnat akustyczny.

Zmiana czasu

Czas moze zostaé¢ zmieniony podczas
pracy, w tym celu nalezy wstrzymac¢ pro-
ces (nacisng¢ przycisk Stop/C), zmienié
czas, i kontynuowadé proces (nacisngé
przycisk Start). Ponadto kazde naci$nie-
cie przycisku Start podczas pracy prze-
dtuza czas gotowania o kolejng minute.

33



Taca Gourmet

Wskazowki uzytkowe

& Niebezpieczenstwo oparzen
przez gorgce naczynie.

Taca Gourmet staje sie bardzo gora-
ca.

Dlatego nalezy jg chwytac wytgcznie
przez rekawice do gorgcych naczyn.
Do odstawiania stosowa¢ podstawke
do gorgcych naczyn.

Przed pierwszym uzyciem

Przed pierwszym uzyciem nala¢ na tace
400 ml wody i 3 do 4 tyzek stotowych
octu lub soku cytrynowego i podgrze-
wacé przez 5 minut przy ustawieniu

450 W + Grill (353

Powtoka tacy Gourmet umozliwia dobre
oddzielanie potraw i utatwia czyszczenie

tacy.

Powtoki podobne do teflonowych sg
wrazliwe na zadrapania i naciecia.
Metalowe lub ostre przedmioty moga
uszkodzié¢ powtoke.

Dlatego nie nalezy kroi¢ potraw bez-
posrednio na tacy.

Do mieszania i obracania stosowa¢é
topatke z drewna lub z tworzywa
sztucznego.

Opiekanie / Przyrumienianie

& Zagrozenie pozarowe przez prze-
grzanie.

W razie przegrzania oleje i ttuszcze
moga sie zapalic.

W przypadku pracy z olejami i ttusz-
czami nie nalezy pozostawiaé tacy
Gourmet bez dozoru.
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m Do smazenia stosowa¢ niewielkie ilo-
$ci ttuszczu lub oleju. Specjalna po-
wtoka zapobiega przywieraniu i umoz-
liwia przyrzadzanie potraw niskokalo-
rycznych.

m Przygotowac potrawy, tak zeby mogty
zosta¢ wytozone na gorgcg tace od ra-
Zu po nagrzewaniu.

m Ustawié tace Gourmet bezposrednio
na talerzu obrotowym.

Iskrzenie moze uszkodzi¢ tace i ko-
more urzgdzenia.

Nie stawia¢ tacy na ruszcie i zwrdcic
uwage na zachowanie odstepu okoto
2 cm do $cianek komory urzgdzenia,
zeby unikna¢ iskrzenia.

m Nagrzewad tace przy ustawieniu
450 W + Grill przez maks. 5 mi-
nut.

& Szkody przez przegrzanie.

Nie przegrzewac pustej tacy. W prze-
ciwnym razie powtoka zostanie
uszkodzona.

Ponadto nie ustawiaé tacy pod rusz-
tem przy grillowaniu, zeby zebra¢
ttuszcz.

Gdy uzywa sie oleju do smazenia, moz-
na podgrzac olej razem z tacg lub poda¢é
go na tace po podgrzaniu.

Masto dodawacé zawsze dopiero po
podgrzaniu, poniewaz masto jest bar-
dziej wrazliwe temperaturowo niz olej i
moze sie spalic.

Mieso, dréb, ryby i warzywa nalezy za-
wsze dobrze osuszy¢ przed potozeniem
na tacy Gourmet.

Jajka mogag popekac.

Nie stosowac tacy Gourmet do goto-
wania lub podgrzewania juz ugotowa-
nych jajek.



Taca Gourmet

Przyktady zastosowan

Rozgrzewaé tace Gourmet na talerzu
obrotowym przy ustawieniu 450 W +
Grill przez maks. 5 minut.

- Paluszki rybne (mrozone), 150 g +
2 tyzki oleju [333), kazda strona 3 — 4
min.

- Hamburgery, 2 sztuki + 2 tyzki oleju
(%89), kazda strona 3 — 4 min.

- Krokiety (mrozone), 10 — 12 sztuk +
2 tyzki oleju (353, 6 — 8 min., obracaé
w trakcie

- Stek z poledwicy, ok. 200 g (53], kaz-
da strona ok. 5 min. (w zalezno$ci od
stopnia dogotowania)

- Pizza (mrozona), 300 g, (%), 7—9
min.

- Pizza, $wieza, bez rozgrzewania ,
ok. 15 min. (w zalezno$ci od dodat-
kéw)

Przepisy

W przypadku podanych czaséw przyrzg-
dzania chodzi o czasy tgczne, wymagane
do przygotowania i gotowania. Czasy
spoczynkowe lub czasy marynowania
produktéw spozywczych sg wyszczegdl-
nione oddzielnie.

Croque Monsieur (3 porcje)
Czas przyrzadzania: 10 —15 minut

Sktadniki

6 kromek chleba tostowego
30 g miekkiego masta

75 g sera emmentaler, startego
3 plasterki szynki gotowanej

Przyrzadzanie

Posmarowacé kromki chleba tostowego
mastem. Rozdzieli¢ ser na trzy kromki
tostowe, na kazdg potozyc¢ plasterek
szynki. Pozostate trzy kromki tostowe
potozy¢ strong posmarowang mastem
na szynke. Potozy¢ tosty na tacy Gour-
met, rozgrzewanej przy ustawieniu

450 W + Grill przez okoto 5 minut. Po-
stawi¢ na talerzu obrotowym, przyru-
mieniac¢ kazdg strone przy ustawieniu
450 W + Grill przez okoto 3 minuty.
Inne nadzienia mogg sie sktada¢ z odce-
dzonego tunczyka naturalnego i cienko
pokrojonych plasterkéw cebuli lub z pla-
stréw ananasa, sera i szynki gotowanej.
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Taca Gourmet

Warzywa z patelni (3 porcje)
Czas przyrzadzania: 25 — 35 minut

Sktadniki

2 cebule

2 tyzki oleju

100 g boczniakdéw lub pieczarek, oczysz-
czonych

150 g matej marchewki (mrozonej) lub
marchewki w plasterkach

100 g brokuta

1 czerwona papryka lub 100 g papryki w
paskach (mrozonej)

1 pomidor

sol, pieprz

30 g parmezanu, startego

Przyrzadzanie

Cebule pokroi¢ w cienkie krgzki, papryke
przepotowié, pocwiartowac, oczyscic z
zeber i nasion i pokroi¢ w paski. Pomi-
dora pokroié¢ w kostke. Postawié tace
Gourmet na talerzu obrotowym i pod-
grzewac przez okoto 5 minut przy usta-
wieniu 450 W + Grill. Dodac olej i krazki
cebuli. Postawic¢ tace z powrotem na ta-
lerzu obrotowym, przyrumieniaé przez
okoto 2 minuty przy ustawieniu 450 W
+ Grill. Doda¢ grzyby, marchewke, bro-
kuta, paski papryki, pokrojonego pomi-
dora i przyprawy, wymieszaé. Gotowacd
przez okoto 6 minut przy ustawieniu
450 W + Grill. Obréci¢ i podawac posy-
pane parmezanem.
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Poledwica wieprzowa
,Lukullus (2 porcje)

Czas przyrzadzania: 15 — 20 minut

Sktadniki

1 poledwica wieprzowa (okoto 400 g)
4 paski przero$nietego boczku

sOl, pieprz

10 g masta

200 g pieczarek w plasterkach

200 ml $mietany

2 tyzki brandy

Przyrzadzanie

Pokroi¢ poledwice na cztery plastry.
Kazdy plaster przyprawic¢ solg i pie-
przem, owing¢ paskiem boczku, ew.
przebié¢ wykataczky. Postawié tace Gou-
rmet na talerzu obrotowym i podgrze-
wac przez okoto 5 minut przy ustawie-
niu 450 W + Grill. Doda¢ masto, wyto-
zy¢ plastry poledwicy. Postawi¢ na tale-
rzu obrotowym i przyrzgdzaé kazdg stro-
ne przez okoto 3 minuty przy ustawieniu
450 W + Grill. Wyjg¢ mieso, odstawié
ciepte pod przykryciem. Grzyby, $mieta-
ne i brandy doda¢ do sosu pieczeniowe-
go, dusi¢ z maksymalng mocg okoto

4 minuty. Podaé¢ do migsa.

Poledwica wieprzowa
,»pikantna“

Czas przyrzadzania: 10 — 12 minut

Przyrzadzanie

1 poledwice wieprzowg pokroié na

4 plastry. Przyrzadzaé w rozgrzanej tacy
Gourmet przy ustawieniu 450 W + Girill
przez ok. 4 minuty na kazdg strone. Na-
stepnie doda¢ 50 ml biatego wina,

125 ml $mietany, 2 tyzki stotowe kla-
sycznej zasmazki z maki i 150 g sera ro-
quefort, wymieszac i przyrzgdzac przez
kolejne 3 minuty.
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Pikantne kaski z kurczaka
(3 porcje)
Czas przyrzadzania: 25 — 35 minut

Sktadniki

600 g piersi z kurczaka lub z indyka

2 tyzki oleju

2 tyzki biatego wina

2 tyzki soku jabtkowego

1 tyzka soku cytrynowego

so6l, czarny pieprz

1tyzeczka curry w proszku

1 szczypta (na czubku noza) mielonego
rozmarynu

1 szczypta (na czubku noza) mielonego
imbiru

1 szczypta (na czubku noza) pieprzu cay-
enne

'/, tyzeczki tabasco

20 g masta

Przyrzadzanie

Miegso pokroi¢ w kostke o wielkosci ok.
2 x 2 cm. Rozrobi¢ pozostate sktadniki,
opréocz masta, i pola¢ mieso. Wymieszaé
i marynowac przez okoto 30 minut. Po-
stawié tace Gourmet na talerzu obroto-
wym. Podgrzewac przez okoto 5 minut
przy ustawieniu 450 W + Grill. Doda¢
masto, nastepnie nieco odcedzone mig-
so. Ustawié tace na talerzu obrotowym i
przyrzadzac¢ przez okoto 4 minuty przy
ustawieniu 450 W + Grill, obréci¢ i przy
niezmienionym ustawieniu przyrzgdzac
przez kolejne 4 minuty. Jesli utworzy sie
tyle sosu z miesa, ze migso bedzie sie
stabo przyrumieniaé, ewentualnie odlaé¢
troche sosu.

Filet z tososia ,,naturalny*
(2 porcje)
Czas przyrzadzania: 5 —10 minut

Sktadniki

2 filety z tososia (po 150 g)
1tyzka soku cytrynowego
sOl, biaty pieprz

Przyrzadzanie

Plastry tososia skropi¢ sokiem z cytryny,
odstawi¢ na okoto 10 minut. Postawi¢
tace Gourmet na talerzu obrotowym i
podgrzewacé przez okoto 5 minut przy
ustawieniu 450 W + Grill. Osuszone
recznikiem kuchennym, przyprawione fi-
lety z fososia potozy¢ na tacy Gourmet,
nieco docisng¢. Postawic¢ na talerzu ob-
rotowym i przyrzadzac kazdg strone
przez okoto '/, — 2 minut przy ustawie-
niu 450 W + Grill.

Podawac tososia z ryzem, sosem Hol-
landaise lub przyrumienionym mastem i
Swiezg satata.
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Obstuga - programy automatyczne

Wszystkie programy automatyczne sg
uzaleznione od wagi.

Waga produktéw spozywczych moze
by¢ wyswietlana w gramach (g) lub w
funtach (Ib) (patrz ,,Zmiana ustawien u-
rzgdzenia“).

Po wybraniu programu nalezy wprowa-
dzi¢ wage produktéw spozywczych.
Urzgdzenie automatycznie przejmuje
czas przyporzgdkowany do wagi.

Prosze przestrzega¢ czaséw podanych
dla temperatury pokojowej (czasdw wy-
rownawczych), zeby ciepto mogto sie
roztozy¢ réwnomiernie w potrawie.

Automatyczne rozmrazanie

Do dyspozyciji jest pie¢ programoéw do
rozmrazania réznych grup produktéw
spozywczych (przycisk ¥). Czas wyréw-
nawczy dla Ad 3 w zalezno$ci od wagi
wynosi do 30 minut, dla innych progra-
moéw ok. 10 minut.

Ad 1 & Steki, kotlety

200-1000¢

Ad 2 Mieso mielone
200-1000 g

Ad 3 (& Kurczak
900-1800¢g

Ad 4 & Ciasta
1001400 g

Ad 5 @O Chleb

1001000 g

Ten program nadaje sie szczegdlnie do
rozmrazania chleba krojonego. Jesli to
mozliwe, wktadaé kromki do urzgdzenia
pojedynczo lub rozdzieli¢ je po uptywie
potowy czasu po sygnale obracania.
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Automatyczne gotowanie

Sg cztery programy do produktéw mro-
zonych i osiem programoéw do $swiezych
produktéw spozywczych.

Czas wyréwnawczy dla tych programow
wynosi w kazdym przypadku ok. 2 minu-

ty.

& Szkody przez termowrazliwe
tworzywa sztuczne.

Materiat pokrywy jest z reguty odpor-
ny na temperatury do 110 °C (patrz
dane producenta). W wyzszych tem-
peraturach tworzywo pokrywy moze
sie zdeformowac i stopic¢ z potrawg.
Pokrywe stosowaé wytgcznie w indy-
widualnym trybie mikrofal. W zadnym
przypadku nie stosowaé pokrywy, gdy
witgczony jest grill, a wiec w progra-
mach AC 4 do AC 8.

Gotowanie mrozonych produktéw
spozywczych ¥ 3%

AC 18 Warzywa

100-600 g

AC 2 & Dania gotowe, mozliwe do wy-

mieszania
300-1000 g

AC 3 = Zapiekanki
200-600¢g

AC 4 /& Frytki
200-400g



Obstuga - programy automatyczne

Gotowanie $wiezych produktéw spo-
zywczych 35

AC 1§ Warzywa

100-600 g

AC 2 & Ziemniaki

100-800 g

AC 3 =® Ryby

500—-1500 g

AC 4 s Szasztyki z grilla
200-800¢g

AC 5 (& Kurczak z grilla
900-1800¢g

AC 6 ©© Udka z kurczaka
250-1000 g

AC 7 & Zapiekanka rybna
500—-1500 g

AC 8 = Zapiekanki, np. zapiekanka

ziemniaczana
500-1500 g

AUTOMATIC
G rsw [w)

m Naciska¢ odpowiedni przycisk dotad,
az w polu wyswietlacza pojawi sie wy-
brany program automatyczny: np. dla
programu AC 5 (& (Kurczak z grilla)
nacisng¢ pieciokrotnie przycisk 3% .

W polu wyswietlacza miga g lub Ib jako
wezwanie do wprowadzenia wagi oraz
wyswietlany jest program (np. AC 5) i
symbole trybéw pracy ((=] dla mikrofal
i ] dla grilla).

m Ustawié wage za pomocg pokretta
wyboru.

m Nacisng¢ przycisk Start.

Rozpoczyna sie odliczanie czasu odpo-
wiadajgcego wprowadzonej wadze i wy-
Swietlane sg symbole aktualnie trwajg-
cych trybéw pracy (=] i/lub (7).

Po uptywie potowy czasu gotowania
rozlega sie sygnat dzwiekowy.

B Wstrzymac program, zeby, jesli to
mozliwe, obrdécié lub wymieszaé po-
trawe, a nastepnie kontynuowac pro-
gram.

W razie potrzeby zaprogramowane cza-
sy mozna przedtuzy¢ o kilka minut pod-
czas pracy urzadzenia (naciskaé przycisk
Start dotad, az w polu wyswietlacza po-
jawi sie zgdany czas). We wszystkich
programach mozliwe jest tylko jednora-
zowe przedtuzenie czasu o kilka minut.

Po zakonczeniu procesu rozlega sie sy-
gnat dzwiekowy.
Gasnie oswietlenie komory urzadzenia.
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Przepisy - programy automatyczne

Zamieszczono tutaj kilka propozyciji
przepiséw dla programéw automatycz-
nych ,Gotowanie swiezych produktéw
spozywczych . ktére mozna uzupet-
nia¢ lub zmieniaé.

Jesli wagi dla poszczegdlnych progra-
mow zostang przekroczone, potrawa
moze nie zostaé ugotowana w wy-
starczajgcym stopniu.

Prosze przestrzega¢ zalecen dotycza-
cych wagi.

AC 1{f Warzywa

Przyrzadzanie

Witozy¢ do miski oczyszczone, przygoto-
wane warzywa. W zaleznosci od ich
Swiezosci i zawartosci wilgoci dodaé
3—4 tyzki stotowe wody i troche soli lub
innych przypraw. Wprowadzi¢ wage
obejmujgcy wode i gotowaé pod przy-
kryciem. Po uptywie okoto potowy czasu
przyrzadzania rozlega sie sygnat do ob-
récenia lub wymieszania potrawy.

Przy przyrzadzaniu warzyw w sosie
wprowadzi¢ wage obejmujgcy sktadniki
sosu. Prosze przestrzegac zalecen doty-
czacych maksymalnej wagi.
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Marchewka w sosie
trybulowym (2 porcje)
Czas przyrzadzania: 25 — 35 minut

Sktadniki

350 g marchewki, oczyszczonej

5 g masta

50 ml bulionu warzywnego (instant)

75 g $mietany kremodwki

1 tyzka biatego wina

sél, pieprz

1 szczypta cukru

'/, tyzeczki musztardy

1-2 tyzki stotowe trybuli, Swiezej, sieka-
nej lub

1 tyzka stotowa trybuli, suszonej i roztar-
tej

ok. 1tyzka jasnej zasmazki

Przyrzadzanie

Pokroi¢ marchewke w stupki (grubo$é
ok. 3—4 mm) lub w krazki (3 — 4 mm).
Wymieszaé masto, bulion, $mietane kre-
mowke i wszystkie inne sktadniki i wto-
zy¢ do miski wraz z marchewksa. Goto-
wa¢é pod przykryciem, po sygnale urza-
dzenia wymieszad.

Ustawienie: Swieze produkty spozywcze
AC 18

Waga: 525 g

Poziom: talerz obrotowy



Przepisy - programy automatyczne

AC 2 &% Ziemniaki

Za pomocg tego programu mozna przy-
rzadzi¢ ziemniaki z wody, ziemniaki w
mundurkach lub ziemniaki w bulionie.

Przyrzadzanie

Prosze wprowadzi¢ wage ziemniakdw i
ptynu.

Ziemniaki ,,z wody“ wtozyé mokre do
miski, nieco posoli¢ i gotowac pod przy-
kryciem.

W przypadku ziemniakéw w mundur-

kach na kazdy ziemniak doda¢ okoto

1 tyzke stotowag wody. Skdrke ziemnia-
kéw ponaktuwaé widelcem lub wyka-

taczkg i gotowacd pod przykryciem.

Ztociste ziemniaki (3 porcje)
Czas przyrzadzania: 25 — 35 minut

Sktadniki

500 g obranych ziemniakéw

1 cebula, pokrojona w drobng kostke
10 g masta

1—2 tyzki curry w proszku

250 ml bulionu warzywnego (instant)
50 ml $mietany

125 g groszku (mrozonego)

sol, pieprz

Przyrzadzanie

Pokroié ziemniaki w grubg kostke (ok.

3 x 3 cm) lub zastosowaé mate ziemnia-
ki. Wszystkie sktadniki wtozy¢ do wy-
starczajgco duzej miski i wymieszac.
Gotowacé pod przykryciem, po sygnale
urzgdzenia wszystko dobrze wymieszad
i gotowacd dale;j.

Ustawienie: Swieze produkty spozywcze
AC2 &%

Waga: 800 g

Poziom: talerz obrotowy
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Przepisy - programy automatyczne

AC 8 = Zapiekanki:
Zapiekanka warzywna

(4 porcje)

Czas przyrzadzania: ok. 40 minut

Sktadniki
400 g kalafiora lub brokuta
400 g marchewki

Na sos serowy

20 g margaryny

20 g maki

300 ml bulionu warzywnego (instant)

200 ml mleka

100 g topionego sera emmentaler, po-
krojonego w kostke

50 g sera gouda, startego

pieprz, sél, mielona gatka muszkatoto-
wa,

1 tyzka pietruszki, siekanej

Przyrzadzanie

Kalafiora lub brokuta podzieli¢ na mate
rézyczki, marchewke pokroi¢ na plaster-
ki (3 mm). Wtozyé razem do formy do
zapiekanek (srednica ok. 24 cm) i wy-
mieszac. Rozgrza¢ margaryne, dodaé
make, mieszajgc dodac bulion i mleko.
Doda¢ ser emmentaler i gotowacd na
matym ogniu, az ser sie rozpusci. Moc-
no przyprawi¢ sola, pieprzem i gatkg
muszkatotowsg i dodac pietruszke. Polaé
warzywa sosem, posypac serem gouda i
gotowac bez przykrycia.

Ustawienie: $wieze produkty spozywcze
AC 8 ==

Waga: 1500 g

Poziom: talerz obrotowy
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Zapiekanka ziemniaczano-
serowa (4 porcje)
Czas przyrzadzania: 45 minut

Sktadniki

Na zapiekanke

600 g ziemniakdw, maczystych
75 g sera gouda, startego

Na polewe

250 g Smietany
1tyzeczki soli

pieprz

gatka muszkatotowa

Do posypania
75 g sera gouda, startego

Do formy
1 zgbek czosnku

Wyposazenie
forma do zapiekanek, do mikrofali, zaro-
odporna, @ 26 cm

Przyrzadzanie

Natrze¢ forme do zapiekanek czosn-
kiem.

Na polewe wymieszaé $mietane, sdl,
pieprz i gatke muszkatotowa.

Ziemniaki obrac¢ i pokroié¢ w plasterki o
grubosci 3—4 mm. Wymieszac¢ ziemnia-
ki z serem gouda i polewg i wytozy¢ do
formy do zapiekanek.

Posypac serem i przyrzgdzaé bez przy-
krycia.

Ustawienie: $wieze produkty spozywcze
AC8 =

Waga: 1000 g

Poziom: talerz obrotowy



Przepisy - programy automatyczne

AC 4 s Szasztyki z grilla:
Szasztyczki z poledwiczek
(8 szasztykéw)

Czas przyrzgdzania: 25 — 35 minut +
1 godzina czasu spoczynkowego

Sktadniki

1 poledwiczka wieprzowa, ok. 300 g
1 czerwona papryka

2 cebule

Do marynowania

8 tyzek oleju jadalnego

pieprz, sél, stodka papryka, chili w
proszku

8 patyczkéow do szasztykow

Przyrzadzanie

Pokroi¢ poledwiczke na 16 kawatkdw.
Oczyscié papryke i pokroié¢ w kesy. Po-
kroi¢ cebule w ésemki. Na zmiane nabi-
ja¢ na patyczki mieso, papryke i cebule.
Wymieszaé dobrze sktadniki na maryna-
te i posmarowacé szasztyki. Marynowac
przez okoto jedng godzine. Utozy¢
szasztyki na ruszcie i wsung¢ do urzg-
dzenia razem z zaroodporng, niewrazli-
wa na mikrofale formg. Obrdcic¢ po upty-
wie okoto potowy czasu grillowania (sy-
gnat).

Ustawienie: swieze produkty spozywcze
AC 4 s~

Waga: kazdy szasztyk ok. 100 g

Poziom: ruszt i forma na talerzu obroto-
wym

Szasztyki drobiowe z grilla
(8 szasztykéw)

Czas przyrzadzania: 25 — 35 minut +
1 godzina czasu spoczynkowego

Sktadniki

4 piersi z kurczaka, kazda ok. 120 g
4 plastry ananasa (z puszki)

16 potédwek moreli (z puszki)

Do marynowania

4 tyzki oleju jadalnego

4 tyzki oleju sezamowego

sél, pieprz

'/, tyzeczki ostrej czerwonej papryki

'/, tyzeczki curry w proszku

troche chili w proszku

wg uznania zmielony imbir lub zmielona
kolendra

8 patyczkéw do szasztykow
Przyrzadzanie

Kazdg piers z kurczaka pokroi¢ na 4 ka-
watki. Poéwiartowacé réwniez plastry
ananasa. Dobrze odcedzié¢ potéwki mo-
reli. Wymiesza¢ dobrze wszystkie sktad-
niki na marynate.

Na zmiane nabijaé na patyczki kawatki
kurczaka, ananasy i morele, posmaro-
wac marynatg i odstawic na okoto 1 go-
dzine. Utozy¢ szasztyki na ruszcie i wsu-
ng¢ do urzadzenia razem z zaroodporna,
niewrazliwg na mikrofale formg. Obrécic
po uptywie okoto potowy czasu grillowa-
nia (sygnat).

Ustawienie: $wieze produkty spozywcze
AC 4 s~

Waga: kazdy szasztyk ok. 100 g

Poziom: ruszt i forma na talerzu obroto-
wym
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Przepisy - programy automatyczne

AC 6 > Kurze udka

Przyrzadzanie

Kurze udka tak jak zwykle posmarowa¢d
mastem lub olejem i przyprawi¢. Utozyé
na ruszcie i wsung¢ do urzgdzenia razem
z zaroodporng, niewrazliwg na mikrofale
forma. Po uptywie okoto potowy czasu
przyrzadzania (sygnat) obrécié kurze ud-
ka i przyrzadzi¢ do konca.

AC 5 (= Kurczak z grilla

Przyrzadzanie

Przepotowié kurczaka. Posmarowaé ma-
stem lub olejem i przyprawié. Najpierw
potozy¢ potdwki przekrojong strong do
gory na ruszcie grilla i wtozy¢ do urza-
dzenia wraz z zaroodporng, niewrazliwg
na mikrofale formg. Po uptywie okoto
potowy czasu przyrzgdzania (sygnat)
obrdci¢ potdwki kurczaka i ugotowaé do
konca.

DoACG6iACS5

Przyrzadzanie

Aby uzyskac tadny kolor przy grillowaniu
drobiu, zaleca sie dodanie mieszanki
przypraw zawierajgcej papryke i curry.
Oprécz waloréw smakowych przyprawy
te powodujg zabarwienie skory na
szczegdblnie apetyczny, ztotobrgzowy od-
cien.
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AC 3 X Ryby:
Curry rybne (4 porcje)
Czas przyrzgdzania: 35 — 45 minut

Sktadniki

300 g ananasa w kawatkach
1 czerwona papryka

1 maty banan

500 g filetéw z okonia morskiego
3 tyzki soku cytrynowego
30 g masta

100 ml biatego wina

100 ml soku ananasowego
sél, cukier, pieprz chili

2 tyzki jasnej zasmazki

Przyrzadzanie

Filety pokroi¢ w kostke, wtozy¢ do miski
i skropi¢ sokiem cytrynowym. Papryke
podéwiartowad, oczyscic¢ z zeber i nasion
i pokroi¢ w waski paski. Banany obrac i
pokroi¢ na plasterki. Wraz z papryky i
kawatkami ananasa dotozy¢ do ryby i
wymieszaé. Dodaé¢ masto. Wymieszaé
wino, sok, przyprawy i zasmazke i dodaé
do ryby w misce. Wszystko dobrze ze
sobg wymieszad i gotowac pod przykry-
ciem.

Ustawienie: Swieze produkty spozywcze
AC 3=®

Waga: ok. 1200 g

Poziom: talerz obrotowy



Przepisy - programy automatyczne

AC 7 = Zapiekanka rybna:
Ryba w chrupigcej skérce
(2 porcje)

Czas przyrzgdzania: 25 — 35 minut

Sktadniki

400 g filetow z karmazyna

3 tyzki soku cytrynowego

sél, biaty pieprz

50 g masta

2 tyzeczki musztardy

1 cebula, pokrojona w drobng kostke
40 g sera gouda, startego

20 g bufki tartej

2 tyzki siekanego koperku

Przyrzadzanie

Filety rybne skropié¢ sokiem z cytryny,
odstawi¢ na okoto 10 minut. Nasmaro-
waé mastem ptaskg forme do zapieka-
nek. Osuszy¢ nieco rybe, przyprawié so-
lg i pieprzem i wtozy¢ do formy. Wymie-
sza¢ dobrze roztopione masto (450 W,
40 — 50 s) z musztardg, cebulg, serem
z6ttym, panierkg i koperkiem i posmaro-
wacd rybe. Upiec na ztotobrgzowo.

Ustawienie: Swieze produkty spozywcze
ACT=

Waga: ok. 600 g

Poziom: talerz obrotowy

Zapiekanka karmazynowo-
pomidorowa (4 porcje)
Czas przyrzadzania: 35 — 45 minut

Sktadniki

500 g filetéw z karmazyna
2 tyzki soku cytrynowego
500 g pomidoréw

sol ziotowa

2 tyzeczki otartego oregano
150 g sera gouda, startego

Przyrzadzanie

Karmazyna pokroi¢ na kawatki, skropi¢
sokiem cytrynowym i zostawi¢ na okoto
10 minut. Pomidory pokroi¢ w kostke i
wytozy¢ do formy do zapiekanek wraz z
rybg i potowg sera. Mocno przyprawi¢
solg ziotowg i oregano i wymieszac¢. Po-
sypac¢ pozostatym serem i gotowac bez
przykrycia.

Ustawienie: Swieze produkty spozywcze
ACT=

Waga: ok. 1150 g

Poziom: talerz obrotowy

45



Zapamietywanie programu wiasnego (funkcja pamieci)

Urzadzenie oferuje mozliwo$¢ zapamieta-
nia programu wtasnego uzytkownika. To
miejsce w pamieci mozna wykorzystaé na
najczesciej przyrzgdzane danie. Program
moze mie¢ 1- do 3-etapowy przebieg (np.
jedna minuta 600 W, nastepnie 2 minuty
Grill i na koniec 3 minuty 150 W z gril-
lem).

Programowanie
(np. 3-etapowy przebieg programu)

m Wybraé najpierw tryb pracy dla pierw-
szego kroku.

m Nastepnie wybraé czas trwania.

@12 ™M)

m Nacisng¢ przycisk M.

W polu wyswietlacza $wieci sie 1, cyfra
2 miga.

m Nastepnie wybra¢ drugi tryb pracy i
czas trwania.

m Nacisng¢ ponownie przycisk M.
Teraz cyfra 2 $wieci sie stale, a 3 miga.

m Wybraé trzeci tryb pracy i czas trwania.
Nacisngé przycisk M.

Po zakonczeniu trzeciego kroku mozna
przejrze¢ i skontrolowaé wprowadzone
dane za pomocg przycisku M.
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m W celu zakonczenia programowania
obréci¢ pokretto wyboru mocy ,,na
godzine dwunastg"”.

m Nastepnie uruchomié program w celu
zapamietania danych, jednak kom-
pletny program moze by¢ przeprowa-
dzony wytgcznie z potrawg w urzgdze-
niu.

& Uszkodzenie przez brak potrawy.
Kuchnia mikrofalowa moze zostac
uszkodzona przez brak potrawy.

Bez potrawy w urzgdzeniu program
nalezy zakonczyé¢ bezposrednio po
uruchomieniu (nacisngé dwukrotnie
przycisk Stop/C).

Jedno- i dwuetapowy program zapamie-
tuje sie zgodnie z powyzszym opisem:
Ustawienie programatora mocy ,na go-
dzine dwunastg” i uruchomienie progra-
mu konczg programowanie, podczas gdy
naci$niecie przycisku M pokazuje na-
stepny krok.



Zapamietywanie programu wiasnego (funkcja pamieci)

Korekta wprowadzonych da-

nych

m Zapamietany program nalezy zastgpié
przez nowe programowanie.

Wywotywanie programu wia-

snego

m Obrécié¢ pokretto programatora mocy
»ha godzine dwunastg".

m Nacisng¢ przycisk M.
m Nacisng¢ przycisk Start.
W przypadku braku pragdu program

zostaje skasowany z pamieci i musi
zostac zaprogramowany ponownie.
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Zmiana ustawien urzadzenia

Niektdre ustawienia urzgdzenia mozna zmodyfikowac.

Poszczegdlne ustawienia urzgdzenia, ktére mozna zmienié, sg wymienione w tabeli.
Ustawienia fabryczne zostaty oznaczone za pomocg gwiazdki *.

W celu dokonania zmiany ustawien urzgdzenia nalezy postepowa¢ w nastepujgcy
sposob:

@1 aTwm)

m Nacisngé réwnoczesnie przyciski @ i M i przytrzymad je naciéniete, az w polu
wys$wietlacza pojawi sie P /i *=. Wtedy przyciski nalezy puscié, poniewaz przy
zbyt dtugim naciskaniu na wyswietlaczu pojawi sie znowu aktualna godzina.

B Za pomocg pokretta wyboru czasu wybra¢ ustawienie, ktére ma zosta¢ zmienio-
ne (P/do P &iP ). Obracaé pokretto dotad, az na wyswietlaczu pojawi sie zgda-
ne ustawienie.

m Nastepnie nacisngc przycisk M w celu wywotania ustawienia.

W polu wys$wietlacza widoczne jest 5 jako wskazdwka, ze ustawienie moze zostac

zmienione.

m Obrdci¢ pokretto wyboru czasu w celu modyfikaciji ustawienia (patrz tabela) i po-
twierdzi¢ zmianeg naciskajgc przycisk M (w przypadku P 5 i P O przycisk M nalezy
trzymad naciéniety przez ok. 4 sekundy).

Zmodyfikowane ustawienie zostaje zapamietane. W polu wys$wietlacza widoczne
jest znowu P i cyfra oznaczajgca ustawienie urzadzenia.

Teraz mozna zmieni¢ dalsze ustawienia postepujgc w taki sam sposéb.
m Zakoniczy¢ ustawianie, naciskajgc przycisk Stop/C.

Zmienione ustawienia urzgdzenia pozostajg zachowane réwniez w przypadku awa-
rii zasilania.
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Zmiana ustawien urzadzenia

Ustawienie

Mozliwe ustawienia (* ustawienie fabryczne)

Pl

Wytgczanie na noc

50*

Wytgczanie na noc jest wytgczone.

51

Wytgczanie na noc jest wigczone. W godzi-
nach 23 do 4 rano wskazanie czasu jest wytg-
czone.

P

Automatyka utrzy-
mywania ciepta

51

Automatyka utrzymywania ciepta jest wtgczo-
na.

50

Automatyka utrzymywania ciepta jest wytgczo-
na.

F3

Wskazéwka ,,door”

51*

Wskazdwka ,,door” pojawia sig, gdy drzwiczki
nie zostaty otwarte przez okoto 20 minut.
Start jest zablokowany.

50

Wskazdwka ,,door nie pojawia sie.

Py

Sygnat przypomnie-
nia

51

Sygnat przypomnienia rozlega sie co 5 minut w
ciggu pierwszych 20 minut po zakorczeniu
programu.

50

Sygnat przypomnienia jest wytgczony.

P5

Tryb pokazowy (do
prezentacji urzadze-
nia w handlu specja-
listycznym lub w po-
mieszczeniach wy-
stawowych)

50

Tryb pokazowy nie jest aktywny. Jesli aktywny
tryb pokazowy zostanie wytgczony, w polu wy-
Swietlacza pojawia sie na chwile _ _

Tryb pokazowy jest aktywny. Po nacisnieciu
dowolnego przycisku lub poruszeniu jednego z
pokretet w polu wyswietlacza pojawia sie na
chwile f1E5_. Urzadzenie nie jest gotowe do
pracy.

P&

Jednostki wagi

50

Waga produktow spozywczych jest wyswietla-
na w gramach (g).

Waga produktéw spozywczych jest wyswietla-
na w funtach (Ib).

Fa

Ustawienia fabrycz-
ne

51*

Ustawienia fabryczne sg przywrdcone lub nie
zostaty wczes$niej zmienione.

540

Ustawienia fabryczne zostaty zmienione.
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Podgrzewanie

Do podgrzewania produktéw spozyw-
czych prosze wybraé nastepujgcg moc
mikrofal:

napoje 900 W
potrawy 600 W
jedzenie dla dzieci i nie- 450 W
mowlat

& Niebezpieczenstwo oparzen
przez zbyt gorgce jedzenie.

Jedzenie dla niemowlat i dzieci nie
moze by¢ zbyt goragce.

Dlatego nalezy je podgrzewac tylko
przez 1/2 do 1 minuty z mocg 450 W.

Wskazowki dotyczace podgrze-
wania

Potrawy podgrzewac pod przykryciem,
tylko smazone potrawy z panierkg pod-
grzewac bez przykrycia.

& Zagrozenie wybuchem przez
wzrost ci$nienia.

W zamknietych pojemnikach lub bu-
telkach przy podgrzewaniu wytwarza
sie ci$nienie, ktére moze doprowa-
dzi¢ do eksplozji.

Nigdy nie podgrzewad potraw ani
ptynéw w zamknietych pojemnikach,
jak np. butelki dla niemowlat. Otwo-
rzy¢ wezesniej pojemnik. W przypad-
ku butelek dla niemowlgt usungé
wczesniej nakretki i smoczki.

50

& Niebezpieczenstwo zranien przez
wykipienie.

Przy gotowaniu, szczegdlnie przy od-
grzewaniu ptynéw za pomocg mikro-
fal, moze dojs$¢ do takiej sytuaciji, ze
temperatura wrzenia zostanie
wprawdzie osiggnieta, ale nie wytwa-
rzajg sie jeszcze typowe pecherzyki
pary. Ptyn wrze nieréwnomiernie. To
tak zwane zatrzymanie wrzenia moze
prowadzi¢ przy wyjeciu lub wstrzg-
$nieciu naczynia do nagtego wytwo-
rzenia pecherzykéw pary i wybucho-
wego przegotowania ptynu w catej
objetosci. Wytwarzanie pecherzykéw
pary moze byc¢ tak silne, ze drzwiczki
urzgdzenia mogg sie same otworzy¢.
Zapobiec zatrzymaniu wrzenia, mie-
szajgc ptyn przed podgrzewaniem. Po
podgrzewaniu poczekac przynajmniej
20 sekund, zanim wyjmie sie naczy-
nie z komory urzgdzenia. Dodatkowo
podczas podgrzewania do naczynia
mozna wstawi¢ szklang pateczke lub
podobny przedmiot, jesli jest dostep-
ny.

Jajka moga popekac.

Nie podgrzewaé przy pomocy mikro-
fal jajek ugotowanych na twardo,
rowniez bez skorupki.

Potrawy z lodéwki potrzebujg np. dtuz-
szego czasu do podgrzania niz potrawy
o temperaturze pokojowej. Wymagany
czas podgrzewania zalezy od stopnia

przyrzgdzenia, ilosci i wyjSciowej tempe-
ratury potrawy.

Prosze zatroszczy¢ sie o to, zeby po-
trawy zawsze byty podgrzane w wy-
starczajgcym stopniu.



Podgrzewanie

W razie watpliwosci, czy potrawa jest
juz wystarczajgco podgrzana, nalezy
jeszcze nieco przedtuzyé czas.
Wieksze ilo$ci potraw nalezy podczas
podgrzewania zamieszac¢ lub obrdcic.
Zewnetrzne warstwy mieszaé do $rod-
ka, poniewaz z brzegu szybciej sie roz-
grzewaja.

Po podgrzaniu

Zachowac ostrozno$¢ przy wyjmowa-
niu naczynia! Moze by¢ ono gorace.

Naczynia nie sg rozgrzewane przez mi-
krofale (wyjatek: zaroodporna kamion-
ka), lecz nagrzewaja sie od potraw.

Po podgrzaniu pozostawié potrawe na
kilka minut w temperaturze pokojowej,
aby ciepto roztozyto sie réwnomiernie
wewnatrz potrawy. Temperatury sie wy-
réwnuja.

& Niebezpieczenstwo oparzen
przez zbyt gorgce potrawy.

Potrawy mogg by¢ bardzo gorgce po
podgrzewaniu.

Po podgrzaniu, szczegdlnie w przy-
padku jedzenia dla dzieci i niemowlat,
koniecznie zamieszac lub wstrzgsngé
potrawe i sprawdzi¢ temperature je-
dzenia/picia.
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Gotowanie

Witozy¢ potrawe do salaterki nadajgcej
sie do mikrofal i gotowaé pod przykry-
ciem.

Przy gotowaniu wskazane jest ustawie-
nie najpierw mocy 900 W do zagotowa-
nia, a nastepnie kontynuacja delikatnego
gotowania przy mocy 450 W.

Do gotowania potraw peczniejgcych, jak
np. ryz na mleku i grysik, najpierw na-
stawié¢ 900 W, a nastepnie 150 W.

Wskazowki dotyczace gotowa-
nia

Czas gotowania warzyw zalezy od ich
stanu przyrzadzenia. Swieze warzywa
zatrzymujg wode i dzieki temu szybciej
sie gotujg. Do warzyw przechowywa-
nych nalezy dodac troche wody.

Potrawy z lodéwki potrzebujg dtuzszego
czasu do podgrzania niz potrawy o tem-
peraturze pokojowe;j.

Miesza¢ lub obraca¢ potrawy podczas
gotowania. Dzieki temu nastepuje réw-
nomierne rozprowadzanie ciepta.

& Zagrozenia zdrowia przez zbyt
krotki czas przyrzadzania.
Szczegolnie fatwo psujace sie pro-
dukty spozywcze, jak np. ryby, muszg
by¢ wystarczajgco dtugo gotowane.
Podczas gotowania takich potraw na-
lezy bezwzglednie przestrzegac po-
danych czaséw przyrzgdzania.

W przypadku produktéw spozywczych
o twardej skérce lub skorupce, jak po-
midory, kietbaski, ziemniaki w mundur-
kach, baktazany, nalezy je wielokrotnie
naktuc¢ lub nacigé, aby powstajgca para
wodna mogta sie ulotni¢, a produkt spo-
zywczy nie pekat.
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& Niebezpieczenstwo zranien przez
jajka w skorupkach.

Jajka w skorupkach mogg peka¢ przy
gotowaniu, nawet juz po wyjeciu z
komory urzadzenia.

Jajka w skorupkach nalezy gotowa¢ w
kuchni mikrofalowej tylko w specjal-
nym naczyniu.

& Niebezpieczenstwo oparzen
przez jajka bez skorupek.

Gdy podgrzewa sie jajka bez skoru-
pek, po gotowaniu zéttko jajka moze
wytrysngé pod wysokim ci$nieniem.
Jajka bez skorupek mozna podgrze-
wag, gdy wczesniej naktuje sie wielo-
krotnie igtg zéttka.

Po gotowaniu

Zachowac ostrozno$¢ przy wyjmowa-
niu naczynia! Moze by¢ ono gorace.

Naczynia nie sg rozgrzewane przez mi-
krofale (wyjgtek: zaroodporna kamion-
ka), lecz nagrzewajg sie od potraw.

Po gotowaniu potrawe nalezy pozosta-
wi¢ na kilka minut w temperaturze poko-
jowej (czas wyréwnawczy), aby ciepto
mogto sie rdwnomiernie roztozyé we-
wnatrz potrawy. Temperatury sie wy-
réwnujg.



Rozmrazanie

& Zagrozenie zdrowia przez ponow-
ne zamrozenie.

Czesciowo lub catkowicie rozmrozo-
ne produkty spozywcze po ponow-
nym zamrozeniu tracg wartos¢ od-
zZywczyg i sie psuja.

Nie zamraza¢ ponownie produktéw
rozmrozonych catkowicie lub czes$cio-
wo. Zuzy¢ je tak szybko jak to mozli-
we. Rozmrozone produkty mozna po-
nownie zamrozi¢ po ugotowaniu lub
upieczeniu.

Do rozmrazania produktéw spozyw-
czych prosze wybraé nastepujgcg moc
mikrofal:

-80W
do rozmrazania bardzo wrazliwych
produktédw spozywczych, np. $mieta-
na, masto, torty $mietanowe i masla-
ne, sery.

- 150 W
do rozmrazania innych produktéw
spozywczych.

Mrozonke wyjgé z opakowania i wtozy¢
do naczynia nadajgcego sie do kuchni
mikrofalowej, rozmrazac bez przykrycia.
Po uptywie potowy czasu rozmrazania
obrécic¢, podzieli¢ lub zamieszac pro-
dukt.

W celu rozmrozenia migsa potozy¢ za-
mrozone, rozpakowane migso na talerzu
obrotowym w szklanym lub porcelano-
wym naczyniu, zeby odciekto. Podczas
rozmrazania obracad.

& Zagrozenie zdrowia przez ryzyko
zatrucia salmonella.

Przy rozmrazaniu drobiu nalezy zwré-
ci¢ szczegdblng uwage na czystosé.
Nie wykorzystywac ptynu z rozmraza-
nia.

Mieso, dréb i ryby nie muszg by¢ catko-
wicie rozmrozone do dalszego przyrzg-
dzania.

Woystarczy, ze sg lekko rozmrozone z
wierzchu. Powierzchnia jest wtedy do-
statecznie miekka, aby wchtongc¢ przy-
prawy.

Rozmrazanie i przyrzadzanie

Zamrozone produkty mozna rozmrazac,
a nastepnie podgrzewacé lub gotowac.

Najpierw nalezy wybra¢ 900 W, a na-
stepnie 450 W.

Zamrozony produkt wyjg¢ z opakowania
i wtozy¢ do naczynia nadajgcego sie do
kuchni mikrofalowej i rozmrazaé, a na-
stepnie podgrzewaé lub gotowac pod
przykryciem. Wyjatek: siekane steki
przyrzgdzac bez przykrycia.

Potrawy z duzg iloscig ptynu, jak zupy i
jarzyny kilkakrotnie miesza¢ w trakcie
gotowania. Plastry miesa po uptywie po-
towy czasu ostroznie oddzieli¢ i obrécié.
Ryby réwniez obrécié¢ po uptywie poto-
wy czasu.

Pozostawi¢ potrawe po rozmrazaniu i
podgrzewaniu ew. gotowaniu na kilka
minut w temperaturze pokojowej, aby
temperatura roztozyta sie réwnomiernie
w potrawie.
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Pasteryzacja

Za pomocg mikrofal mozna pasteryzo-
wac niewielkie ilo$ci owocdw, jarzyn,
migsa, w dostepnych w handlu stoikach
przeznaczonych do stosowania w kuch-
niach mikrofalowych. Przygotowa¢ stoiki
tak jak zwykle.

Stoiki nie mogg by¢ wypetnione wiecej
niz 2 cm ponizej krawedzi.

Stoiki do pasteryzacji zamykaé wy-
tgcznie za pomocgy specjalnych kla-
mer przeznaczonych do stosowania
w kuchni mikrofalowej lub przezro-
czystg tasma klejaca.

Nie stosowac zadnych klamer meta-
lowych lub stoikéw z zakrecang po-
krywka ani puszek, zeby unikngé
iskrzenia.

Najkorzystniej jest pasteryzowaé mak-
symalnie trzy '/,-litrowe stoiki.

m Stoiki ustawi¢ na talerzu obrotowym.

m Doprowadzi¢ zawartos$¢ stoikéow do
perlenia przy mocy 900 W.

Wymagany do tego czas zalezy od:

- wyjsciowej temperatury zawartosci
stoikow,

- ilosci stoikow.
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Czas do rébwnomiernego zaperlenia, tzn.
do momentu, kiedy we wszystkich sto-

ikach w niewielkich odstepach powsta-
ng pecherzyki pary, wynosi:

1 stoik ok. 3 minuty
2 stoiki ok. 6 minut
3 stoiki ok. 9 minut
4 stoiki ok. 12 minut

W przypadku owocéw i ogérkéw czas
ten jest wystarczajgcy do pasteryzacji.
W przypadku warzyw po rozpoczeciu

perlenia zredukowa¢ moc mikrofal do
450 W i gotowad:

- marchewke ok. 15 minut,
- groszek ok. 25 minut.

Po pasteryzacji

Wyjg¢ stoiki z komory urzgdzenia, na-
kry¢ $cierkg i odstawi¢ na ok. 24 godzi-
ny w miejscu bez przeciggow.

Usung¢ klamry lub tasme klejacy i
sprawdzi¢, czy wszystkie stoiki sg zamk-
niete.



Przyktady zastosowan

tek

Produkt spo- llo$é Moc mi- | Czas [min] | Wskazéwki
zywczy krofal
(W)
Topienie masta/ 100 g 450 1:00 —1:10 | topi¢ bez przykrycia
margaryny
Topienie czeko- 100 g 450 3:00 — topi¢ bez przykrycia, mieszac
lady 3:30 w trakcie
Rozpuszczanie | 1 opakowanie + 5 ty- 450 00:10 — | rozpuszczac bez przykrycia,
zelatyny zek wody 00:30 mieszaé w trakcie
Przyrzadzanie 1 opakowanie + 450 4-5 podgrzewacé bez przykrycia,
polewy tortowej 250 ml ptynu mieszaé w trakcie
Ciasto drozdzo- | zaczyn ze 100 g mg- 80 3-5 pozostawi¢ pod przykryciem
we ki do wyrosniecia
Przyrzadzanie 11yzka (20 g) kuku- 900 3-4 wtozy¢ kukurydze do stoika 1-
popcornu rydzy popcornowej litrowego, przyrzadzaé pod
przykryciem, nastepnie opré-
szy¢ cukrem pudrem
Powiekszanie 20g 600 00:10 — | bez przykrycia na talerzu
pianek czekola- 00:20
dowych
Aromatyzacja 125 ml 150 1-2 podgrzac lekko bez przykrycia
soséw satatko-
wych
Temperowanie 150 g 150 1-2 potozy¢ na talerzu bez przykry-
owocow cytru- cia
sowych
Smazenie be- 100 g 900 2-3 potozyé na papier $éniadaniowy
konu bez przykrycia
Podgrzewanie 500g 150 2 wstawi¢ do urzadzenia bez
lodéw do por- przykrycia
cjowania
Zdejmowanie 3 sztuki 450 6—-7 pomidory nacig¢ na krzyz przy
skorki z pomi- szyputce, podgrzewac w nie-
doréw wielkiej ilosci wody pod przy-
kryciem, zdjg¢ skorke; pomi-
dory moga by¢ bardzo gorgce!
Przyrzadzanie 300 g truskawek, 900 7-9 wymieszac owoce i cukier, go-
konfitury tru- 300 g cukru zeluja- towacé pod przykryciem w wy-
skawkowe;j cego sokiej misce
Rozmrazanie i 2 sztuki 150+Girill 1-2 rozmrazac bez przykrycia na
zapiekanie bu- Grill 4—-6 ruszcie, obréci¢ po potowie

Czasu

Wszystkie podane wartosci majg charakter orientacyjny.
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Informacje dla instytutéw testowych

Potrawy testowe wg | Moc mikro- | Czas Czas Uwagi
EN 60705 fal (W) trwania | wyréw-
+Grill/Pro- | (min)/ | naw-
gram auto- | Waga |czy*
matyczny (min)
Krem z jajek, 300 38—40 120 naczynie patrz norma,
1000 g wymiary przy gornej
krawedzi (25 x 25 cm)
Ciasto piaskowe, 600 8 5 naczynie patrz norma,
475 g $rednica zewnetrzna
przy gornej krawedzi
220 mm, gotowacé bez
przykrycia
Masa z migsa mielo- 600 7 5 naczynie patrz norma,
nego, 900 g 450 12 wymiary przy goérnej
krawedzi 250 mm x
124 mm, gotowac bez
przykrycia
Zapiekanka ziemnia- AC8 1100 g 5 naczynie patrz norma,
czana, 1100 g $rednica zewnetrzna
przy gornej krawedzi
220 mm, gotowacé bez
przykrycia
Kurczak, waga mro- AC5 1200 g 2 ruszt do grillowania,
zonki ponizej zaroodporna i
1200 g, przeznaczona do kuch-
rozmrozony i przepo- ni mikrofalowej forma,
towiony najpierw potozy¢ prze-
cieciem do gory, obré-
ci¢ po uptywie potowy
czasu przyrzadzania
Rozmrazanie migsa 150 T 5-10 | naczynie patrz norma,
(mieso mielone), rozmrazaé bez przykry-
500¢g cia, obréci¢ po uptywie
potowy czasu
Maliny, 250 g 150 7 3 naczynie patrz norma,

rozmrazac bez przykry-
cia

* Podczas tego czasu wyrownawczego odstawi¢ potrawe w temperaturze pokojo-
wej, zeby temperatura roztozyta sie rGwnomiernie w produkcie spozywczym.
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Czyszczenie i konserwacja

Szybkiemu ponownemu zabrudzeniu za-
pobiegajg srodki do pielegnaciji stali
szlachetnej, dostepne w serwisie Miele.
Nanosi¢ srodek oszczednie cienkg war-
stwg za pomocg miekkiej Sciereczki.

Przed czyszczeniem odtgczy¢ kuch-
nie mikrofalowg od zasilania (np. wy-
jaé wtyczke z gniazdka).

Do czyszczenia kuchni mikrofalowej
w zadnym razie nie stosowac urza-
dzen czyszczgcych parg.

Para moze sie dosta¢ na elementy
przewodzgce prad elektryczny i spo-
wodowaé zwarcie.

Obudowa, komora urzadzenia,
wewnetrzna strona drzwiczek

& Niebezpieczenstwo oparzen
przez gorgcg komore urzadzenia.
Bezposrednio po uzyciu komora urza-
dzenia moze by¢ jeszcze zbyt gorgca
do czyszczenia.

Wyczysci¢ komore urzgdzenia, gdy
tylko ostygnie.

& Zagrozenie pozarowe przez zbyt
silne zabrudzenia.

Silne zabrudzenia w niekorzystnych
okolicznos$ciach mogg nawet dopro-
wadzié¢ do uszkodzenia urzgdzenia i
przez zagrozenie pozarowe wywotac
réwniez niebezpieczne sytuacje.

Nie czekaé z czyszczeniem zbyt diu-
go, zeby nie zostato niepotrzebnie
utrudnione, a w przypadkach ekstre-
malnych wrecz niemozliwe.

Komore urzadzenia i wewnetrzng strone
drzwiczek mozna przetrze¢ tagodnym
$rodkiem myjgcym lub wodg z niewiel-

kim dodatkiem ptynu do mycia naczyn.
Nastepnie nalezy jg wytrzeé do sucha
miekka Sciereczka.

W przypadku zabrudzen w komorze u-
rzgdzenia nalezy przez 2 lub 3 minuty
podgrzewacé szklanke wody, az sie zago-

tuje. Para osadza sie w komorze urzg-

dzenia i namacza zabrudzenia. Teraz
mozna zetrze¢ zabrudzenia, ewentualnie
za pomocg niewielkiej ilosci ptynu do
mycia naczyn.

Powierzchnie ze stali szlachetnej mogg

by¢ pielegnowane za pomocg $rodka do
pielegnaciji stali szlachetnej (do nabycia
w serwisie Miele).

&l
BN

Nie usuwac ostony otworu emisji mi-
krofal w komorze urzadzenia, jak row-
niez folii na wewnetrznej stronie
drzwiczek.
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Czyszczenie i konserwacja

Ani woda, ani zadne przedmioty nie
mogg sie dostac do otwordw wenty-
lacyjnych urzgdzenia.

Do czyszczenia komory urzadzenia
nie nalezy uzywacé zbyt duzo wody, w
przeciwnym razie dostanie sie ona do
istniejgcych otwordw.

Nie stosowac zadnych srodkéw szo-
rujgcych, poniewaz zarysujg one ma-
teriat.

Zapachy w komorze urzgdzenia mozna
zneutralizowac, gotujgc w niej przez kil-
ka minut filizanke wody z dodatkiem so-
ku cytrynowego.

& Zagrozenie zdrowia przez uszko-
dzone urzadzenie.

Urzadzenia z uszkodzonymi drzwicz-
kami nie wolno uzywad, dopdki nie
zostanie ono naprawione przez tech-
nika serwisowego autoryzowanego
przez firme Miele. Po wtgczeniu urzg-
dzenia mogtaby nastgpi¢ emisja mi-
krofal na zewnatrz, co z kolei ozna-
czatoby zagrozenie dla uzytkownika.
Drzwiczki urzadzenia oraz uszczelke
drzwiczek nalezy zawsze utrzymywac
w czystosci oraz sprawdza¢ je regu-
larnie pod katem wystepowania
uszkodzen. Nie uzywad urzadzenia
mikrofalowego, gdy:

— drzwiczki urzgdzenia sg wygiete,

— zawiasy drzwiczek sg obluzowane,
— na obudowie, drzwiczkach lub na
$ciankach komory urzgdzenia widocz-
ne sg dziury lub pekniecia.
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Do czyszczenia komory urzadzenia
mozna:

m Wyjac talerz obrotowy i umy¢ go w
zmywarce do naczyn lub w wodzie z
dodatkiem ptynu do mycia naczyn.

\\X

m Umy¢ pierscien, umieszczony pod ta-
lerzem obrotowym oraz znajdujace sie
pod nim dno komory urzadzenia. W
przeciwnym razie talerz bedzie szar-
pat.

m Wyczyscié powierzchnie styku miedzy
talerzem obrotowym i pierécieniem.

Nie obracac recznie krzyzaka, ponie-
waz w ten sposéb mozna uszkodzié¢
silnik napedowy.



Czyszczenie i konserwacja

Front urzadzenia

Jesli zabrudzenia bedg oddziatywaé
dtuzej, w niekorzystnych okoliczno-
$ciach ich usuniecie moze by¢ wiecej
niemozliwe, a powierzchnie mogg
ulec zmianom lub przebarwieniom.
Zabrudzenia z frontu urzgdzenia naj-
lepiej jest usuwacé od razu.

Wyczyscic front urzgdzenia za pomocg
czystej ggbczastej $ciereczki, cieptg wo-
da z dodatkiem ptynu do mycia naczyn.
Na koniec cato$¢ wytrzeé do sucha
miekkg Sciereczka.

Do czyszczenia mozna takze zastoso-
wa¢ czystg, wilgotng $ciereczke mikro-
fazowg bez zadnych $rodkow czyszczg-
cych.

Wszystkie powierzchnie sg wrazliwe
na zarysowania. W przypadku po-
wierzchni szklanych zarysowania mo-
gq rowniez doprowadzi¢ do pekniec.
Wszystkie powierzchnie mogg sie
przebarwié lub zmieni¢ w wyniku
kontaktu z nieodpowiednimi $rodka-
mi czyszczgcymi.

Przestrzegaé wskazdwek dotyczacych
czyszczenia.

W celu uniknigcia uszkodzen po-
wierzchni, do czyszczenia nie nalezy
stosowac:

- $rodkdéw zawierajgcych sode, amo-
niak, kwasy lub chlor,

- $rodkdéw rozpuszczajgcych osady wa-
pienne,

- $rodkdéw szorujgcych, jak np. proszki i
mleczka do szorowania, pumeks,

- $rodkdéw zawierajgcych rozpuszczalni-
ki,

- Srodkéw do czyszczenia stali szlachet-

nej,

- $rodkéw do czyszczenia zmywarek do
naczyn,

- aerozoli do czyszczenia piekarnikdw,

- $rodkéw do mycia szkta,

- szorujgcych twardych gabek i szczo-
tek, np. zmywakdéw do garnkdw,

- Srodkéw do Scierania zabrudzen,

- ostrych skrobakéw metalowych.

Wyposazenie dostarczone wraz
z urzagdzeniem

Ruszt

Ruszt umyé po kazdym uzyciu, nadaje
sie on do mycia w zmywarce do naczyn.
Zabrudzenia, ktérych nie mozna umyé,
usung¢ za pomocy srodkéw do czysz-
czenia stali szlachetne;j.

Taca Gourmet

Tace Gourmet nalezy my¢ za pomocg
gorgcej wody, $ciereczki do zmywania i
ptynu do mycia naczyn rozpuszczajgce-
go ttuszcz.

W zadnym wypadku nie stosowaé
zmywakdéw metalowych, $rodkéw
szorujgcych ani agresywnych deter-
gentow.

Nie my¢ tacy w zmywarce do naczyn.

Po przyrzgdzaniu potraw o intensywnym
zapachu tace Gourmet mozna podgrze-
wac przez 2 - 3 minuty w kuchni mikro-
falowej z wodg i sokiem cytrynowym, a
nastepnie sptukaé swiezg woda.

59



Co robié, gdy...

Wiekszos$¢ usterek i bteddw, do ktérych dochodzi podczas codziennego uzytkowa-
nia, mozna usungé¢ samodzielnie. W wielu przypadkach pozwoli to zaoszczedzié
czas i koszty, poniewaz nie ma wéwczas potrzeby wzywania serwisu.

Na stronie www.miele.pl/serwis mozna uzyskaé informacje dotyczgce samodziel-
nego usuwania usterek.

Ponizsza tabela powinna byé pomocna w ustaleniu przyczyn ewentualnych usterek
i bteddw i ich usunieciu.

Problem

Przyczyna i postepowanie

Nie mozna uru-
chomié procesu.

Sprawdzié,

W czy drzwiczki urzadzenia sg zamkniegte.

W czy nie jest wigczona blokada uruchomienia (patrz rozdziat
,Obstuga, punkt ,,Blokada uruchomienia”).

W czy na wy$wietlaczu pokazywany jest komunikat ,,door”.
Drzwiczki nie zostaty otwarte przez dtuzszy czas (okoto 20 mi-
nut) (patrz rozdziat ,Obstuga”, punkt ,Wskazéwka door).

m czy wtyczka urzgdzenia jest prawidtowo wtozona do gniazdka.

W czy zabezpieczenie instalacji domowej nie zostato wytgczone,
poniewaz urzgdzenie, instalacja domowa lub inne urzgdzenie sg
uszkodzone (wyjgé wtyczke z gniazdka, wezwac elektryka lub
serwis, patrz rozdziat ,,Serwis’%.

Po zakonczeniu
programu sty-
chac¢ odgtosy

pracy.

To nie jest usterka. Po zakonczeniu procesu wentylator chtodzgcy
pozostaje jeszcze przez chwile wiaczony, zeby w komorze urza-
dzenia, na panelu sterowania lub na sgsiadujgcych szafkach nie
osadzata sie wilgo¢. Wytgcza sie on automatycznie.

Wyswietlacz jest
ciemny.

Godzina jest wytgczona.
m Nacisngé przycisk @ i przytrzymaé go naci$nietym przez kil-
ka sekund.

Wytgczanie na noc jest uaktywnione.
m Prosze je wytgczyé.

Talerz obrotowy
szarpie przy ob-
racaniu.

Talerz obrotowy moze by¢ zabrudzony.

m Sprawdzié, czy pomiedzy talerzem obrotowym i dnem komo-
ry nie znajdujg sie zadne zabrudzenia.

m Sprawdzié, czy powierzchnie styku pomiedzy talerzem obro-
towym i podstawag talerza sg czyste.

m Wyczyscic talerz obrotowy.

Po uptywie usta-
wionego czasu po-
trawa nie jest jesz-
cze wystarczajaco
rozmrozona, pod-
grzana lub ugoto-
wana.

Zostat wybrany nieodpowiedni czas trwania lub poziom mocy.

m Sprawdzié, czy dla podanego czasu zostat réwniez wybrany
odpowiedni poziom mocy.
Im nizsza moc, tym dtuzszy czas.

m Sprawdzié, czy proces nie zostat przerwany i ponownie uru-
chomiony.
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Co robié, gdy...

Problem

Przyczyna i postepowanie

Dziata tryb mikro-
falowy, ale nie
dziata oswietlenie
komory urzadze-
nia.

Lampka jest uszkodzona.

Urzgdzenie mozna obstugiwac dalej, tak jak zwykle, ale lampka

jest uszkodzona.

m Powiadomi¢ serwis w celu dokonania wymiany elementu
oswietleniowego.

Podczas pracy z
mikrofalami sty-
chaé nienormalne
odgtosy.

Potrawa jest przykryta folig aluminiowa.
m Usung¢ folie aluminiowg.

Wytwarzane sg iskry spowodowane uzyciem metalowego na-

czynia.

m Przestrzegac wskazowek dotyczgcych naczyn w rozdziale o tej
samej nazwie.

Godzina na wy-
Swietlaczu jest
nieprawidtowa.

W przypadku braku pragdu godzina zaczyna by¢ odliczana po-
nownie od 12:00, tak jak przy pierwszym uruchomieniu.
Nalezy ponownie ustawié godzine.

m Skorygowac godzine.

Potrawa zbyt
szybko stygnie.

Ze wzgledu na wtasciwosci mikrofal ciepto powstaje najpierw

w zewnetrznych warstwach potrawy, a nastepnie jest przeno-

szone do $rodka.

Jesli potrawa jest podgrzewana z duzg mocg mikrofal, moze juz

by¢ gorgca z wierzchu, ale nie jest jeszcze gorgca w $rodku. W

trakcie nastepujgcego pdzniej wyrdwnywania temperatury po-

trawa stanie sie cieplejsza w $rodku i chtodniejsza na ze-

wnatrz.

m Dlatego, szczegdlnie podczas podgrzewania potraw o zrézni-
cowanym sktadzie, jak np. zestawu obiadowego, wskazane
jest ustawienie nizszej mocy i odpowiednio dtuzszego czasu.

Kuchnia mikrofa-
lowa wytacza sie
podczas goto-
wania, podgrze-
wania, rozmra-
Zania.

Cyrkulacja powietrza moze by¢ niewystarczajgca.
m Sprawdzié, czy otwory wentylacyjne nie sg zastoniete.
Usung¢ przeszkadzajgce przedmioty.

W przypadku przegrzania urzgdzenia moze doj$¢ do wytgcze-
nia urzgdzenia ze wzgleddéw bezpieczenstwa.
m Po ostygnieciu proces moze by¢ kontynuowany.

Urzadzenie ponownie sie wytgcza.
m Powiadomi¢ serwis.
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Serwis

Na stronie www.miele.pl/serwis mozna
uzyska¢ informacje dotyczgce samo-
dzielnego usuwania usterek i czesci za-
miennych Miele.

Kontakt w przypadku wystgpie-
nia usterki

W razie wystgpienia usterek, ktérych nie
mozna usung¢ samodzielnie, prosze po-

wiadomi¢ np. sprzedawce Miele lub ser-

wis Miele.

Wizyte technika serwisowego Miele
mozna zamdwic online na stronie
www.miele.pl w zaktadce Serwis.

Dane kontaktowe serwisu Miele znaj-
dujg sie na koncu tego dokumentu.

Serwis wymaga podania oznaczenia
modelu i numeru fabrycznego urzadze-
nia (Fabr./SN/Nr.). Obie te informacije
znajdujg sie na tabliczce znamionowe;j.
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Gwarancja

Okres gwarancji wynosi 2 lata.

Dalsze informacje mozna znalez¢é w wa-
runkach gwarancji dostarczonych wraz z
urzadzeniem.



Dane techniczne

Pobdr mocy w trybie wytgczenia, maks. 0,3 W
wyswietlanie godziny wytgczone

Pobo6r mocy w trybie wytgczenia, maks. 0,8 W
wyswietlanie godziny wtgczone

Czas do automatycznego przetgczenia w tryb wytgczenia 20 min
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